
 

 

„ZAHRADA NA POHODU 2“, 
jak společně na socio-emoční učení. 

Vážení rodiče, 

srdečně Vás zveme na druhé setkání pro rodiče „Zahrada na pohodu 2“, které se 
uskuteční ve středu 23.9.2026 od 17.00 hodin na zahradě naší MŠ. 
Opět se setkáme s psycholožkou a expertkou organizace SOFA Mgr. Monikou 
Kubáskovou. Budeme se věnovat socio-emočnímu učení a rozvoji dě�, prostoru 
bude dostatek také pro Vaše otázky a společné sdílení. 

Společně se zaměříme na to, jak dě� v předškolním věku podpořit v práci 
s emocemi, vztahy i při zvládání náročných situací.  

A představíme Vám další prak�cké �py vycházející z metodiky SEL SOFA pro 
mateřské školy „Poznáváme sebe a druhé“. 

Před naším společným setkáním Vás prosíme o vyplnění dotazníku: 

 

Těšíme se na společné setkání! 


