Vazenirodice,

nase materska skola je zapojena do projektu
School-wide SEL Resource Package to Strengthen Child
and Adolescent Mental Health in Czechia, zameéFeného
na rozvoj socio-emocniho uéeni déti v predskolnim véku.

Projekt probiha ve spolupraci Regionalni kancelare Svétové zdravotnické organizace (WHO)
pro Evropu, Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky a organizace SOFA (Society for All). SOFA se dlouhodobé vénuje rozvoji
vzdélavani a podpore ucitell i déti v oblasti dusevniho zdravi. V rdmci projektu realizujeme
aktivity, které byly navrzeny tak, aby détem pomahaly porozumét emocim, rozvijet empatii,
zvladat konflikty a ucit se spolupraci a respektu k ostatnim. Tyto aktivity jsou systematicky
zaclenovany do kazdodenniho rezimu materské skoly formou her, diskusi, pohybovych

i vytvarnych aktivit. Pedagogové budou s détmi pracovat podle metodiky Poznavame sebe
a druhé a budou mit k dispozici metodickou podporu organizace SOFA.

Pro¢ jsou socio-emocni dovednosti diileZité? Co od vas oéekavame?
Déti, které maji dobre rozvinuté socio-emocni  Budeme radi, kdyz si budete s détmi doma

dovednosti, byvaji: povidat o tom, co ve Skolce zazivaji a jak se
* uspésnéjsi ve skole citi. Pomuze jim to Iépe porozumét vlastnim
» odoIngjsi vici stresu prozitkim a navazat na to,
* schopné budovat pevné vztahy co spoleéné rozvijime.
* |épe pfipravené na vyzvy kazdodenniho
Zivota

Pripravujeme pro vas také setkani,

na kterém ziskate praktické tipy,

jak podporit své dité v praci s emocemi,
vztahy i jak zvladat naro¢né situace.

Vice informaci vam vcas zasleme.

Dékujeme za vasi podporu a téSime se
na spole¢nou cestu poznavani sebe i druhych.





