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 I.  Identifikaļn² ¼daje o mateŚsk® ġkole  
  
  

N§zev a s²dlo:  
  

MateŚsk§ ġkola Mnichovice, okres Praha ï vĨchod  

Tyrġova 6OO  

251 64 Mnichovice  
  

IĻ: 70 99 24 01  
  

Telefonn² ļ²sla :   

323 640 131  

603 333 877  
  

E - mail:  skolka@msmnichovice.cz  
 

Datov§ schr§nka: wc7kux4 

  

webov® str§nky: www.msmnichovice.cz  

    

statut§rn² org§n:  

Martina Ļerm§kov§,   

Śeditelka MateŚsk® ġkoly Mnichovice, okres Praha - vĨchod  
  

  

ZŚizovatel:  

 MŊsto  Mnichovice                                                 

Masarykovo n§mŊst² 8                                                         

251 64   Mnichovice                                                       
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II.  Obecn§ charakteristika ġkoly 
1. Budova ġkoly  

  

Budova MateŚsk® ġkoly Mnichovice je kombinace panelov® stavby a dŚevostavby. 

PŢdorys je ļlenitĨ. Skl§d§ se ze dvou rovnobŊģnĨch kŚ²del budovy, kter® jsou 

jednopatrov®. Spodn² kŚ²dla budovy jsou spojen§ Ăspojovac² chodbouñ. PŚ²stup do 

hlavn² budovy nen² bezbari®rovĨ, pŚ²stup do nov® pŚ²stavby bezbari®rovĨ je. Z§zem² 

tŚ²dy Lesn² mateŚsk® ġkoly (d§le jen ĂLMĠñ) je um²stŊno v dŚevostavbŊ, kter§ je 

um²stŊna na parceln²m ļ²sle st 2248 nach§zej²c² se v are§lu zahrady mateŚsk® ġkoly. 

V pŚ²zem² budovy vedle hlavn²ho vchodu je um²stŊna 4.tŚ²da (KoŠata) s pŚ²sluġenstv²m, 

pŚ²pravnou kuchyŔkou (tzv. hlavn²), d§le je zde mal§ pr§delna, schodiġtŊ do 1. patra, 

kde je um²stŊna 3. tŚ²da (Slun²ļka) s pŚ²sluġenstv²m a pŚ²pravnou kuchyŔkou. Sklepn² 

prostory - m²stnosti slouģ²c² jako ¼loģn® prostory jsou um²stŊny pod touto ļ§st² budovy. 

Ve spojovac² chodbŊ jsou um²stŊny prostory pro Śeditelku a sborovnu. Na konci 

spojovac² chodby je vchod do 1. tŚ²dy (Beruġky), a tak® do 2. tŚ²dy (MotĨlci). 2. tŚ²da m§ 

samostatnĨ vchod. 1. tŚ²da m§ spoleļnĨ s 5. tŚ²dou (HvŊzdiļky) a 6. tŚ²dou (Ģabiļky) 

oba z druh® strany budovy. Z chodby pŚed 2. tŚ²dou vedou schody do sklepa, je zde 

tak® technickĨ vĨtah. V tŊchto sklepn²ch prostorech jsou um²stŊny: plynov§ kotelna, 

keramick§ pec + keramickĨ sklad, d²lna, ġatna, WC a sprcha, m²stnost slouģ²c² jako 

¼loģn® prostory, pr§delna se suġ§rnou. 5. tŚ²da je um²stŊna v 1. patŚe. V nejnovŊjġ² 

pŚ²stavbŊ se nach§z² 6. TŚ²da (Ģabiļky). Budova je vyt§pŊna zemn²m plynem a je 

z§sobov§na vodou z m²stn²ho vodovodu. 7. tŚ²da LMĠ (Mraveneļci) je dŚevostavba  

um²stŊn§ v zahradŊ mateŚsk® ġkoly, je vyt§pŊna elektŚinou a je z§sobov§na vodou z 

m²stn²ho vodovodu. 

Ġkola je um²stŊna ve velk® zahradŊ v klidn® lokalitŊ a z§roveŔ v centru obce, dobŚe 

dostupn§ pro rodiļe.  
  

2. Poļet zamŊstnancŢ  
  

V mateŚsk® ġkole pracuje 16 uļitelek (rŢzn® ¼vazky), 7 asistentek pedagoga, 6 

provozn²ch zamŊstnancŢ ï kuchaŚka a 5 ukl²zeļek, 2 ġkoln²ci (plnĨ a ļ§steļnĨ 

¼vazek). D§le pak dle potŚeb MĠ pracuj² dalġ² zamŊstnanci na z§kladŊ smluv, dohod 

o pracovn² ļinnosti ļi proveden² pr§ce.  
  

3. Kapacita ġkoly  
  

Kapacita ġkoly zapsan§ ve ġkolsk®m rejstŚ²ku je 167 dŊt² (MĠ 147 + LMĠ 20).  

NaplnŊnost tŚ²d Slun²ļka, KoŠata, HvŊzdiļky, Ģabiļky je do maxim§lnŊ 24 dŊt².  
 

1. tŚ²da Beruġky                   15  dŊt²   

2. tŚ²da MotĨlci                    20  dŊt²   

3. tŚ²da Slun²ļka                  28  dŊt²  (24 dŊt²) 

4. tŚ²da KoŠata                      28  dŊt²  (24 dŊt²) 

5. tŚ²da HvŊzdiļky      28  dŊt²  (24 dŊt²) 

6. tŚ²da Ģabiļky      28  dŊt²  (24 dŊt²) 
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7. tŚ²da Mraveneļci - LMĠ 20  dŊt²  

4. Historie mateŚsk® ġkoly  
  

MateŚsk§ ġkola, Mnichovice okres Praha ï vĨchod (d§le jen ĂMĠñ) m§ dlouholetou 

historii. Prvn² z§pisy v kronice ġkoly jsou z roku 1945. Tyto z§pisy hovoŚ² o potŚebŊ 

p®ļe o dŊti v obci Mnichovice a o prvn²m pŚedbŊģn®m z§pisu do poģadovan® mateŚsk® 

ġkoly. Poļet zapsanĨch dŊt² ļinil 44. Na z§kladŊ tohoto z§pisu bylo rozhodnuto o 

otevŚen² mateŚsk® ġkoly. K dispozici byla d§na budova v TyrġovŊ ulici ļ.p.194. 

MateŚsk§ ġkola byla slavnostnŊ otevŚena 25.11.1945.  

V 70. letech vzrostl poļet poģadavkŢ rodiļŢ na um²stŊn² dŊt² do mateŚsk® ġkoly, a 

protoģe budova st§vaj²c² MĠ byla prostorovŊ nedostaļuj²c², pŚistoupila obec k vĨstavbŊ 

nov® mateŚsk® ġkoly sv®pomoc². Budova nov® mateŚsk® ġkoly byla slavnostnŊ 

otevŚena 1.9.1980 s kolaudaļn²mi z§vadami, kter® se postupnŊ dle finanļn²ch 

moģnost² obce odstraŔovaly. Kapacita nov® ġkoly byla 80 dŊt², coģ bylo nedostaļuj²c² 

a tak byla vyuģ²v§na po nŊkolik let jeġtŊ budova star® mateŚsk® ġkoly. CelkovĨ poļet 

zapsanĨch dŊt² pro ġkoln² rok 1980/81 ļinil 115 dŊt².  

V roce 1986 klesl poļet zapsanĨch dŊt² a tak byla vyuģ²v§na uģ jen budova nov® 

mateŚsk® ġkoly. Ve ġkoln²m roce 97/98 byly otevŚeny pro malĨ poļet pŚihl§ġenĨch dŊt² 

pouze dvŊ tŚ²dy. TŚet² tŚ²da byla opŊt obnovena ve ġkoln²m roce 2003/2004, protoģe se 

zvĨġil poļet uchazeļŢ o um²stŊn² dŊt² v mateŚsk® ġkole.   

1.9.2006 byla otevŚena 4. tŚ²da, kter§ vznikla rekonstrukc² pŢvodn² kuchynŊ ġkoly a 

jej²ho pŚ²sluġenstv² z dotace Ministerstva pro m²stn² rozvoj.   

Protoģe se poļet uchazeļŢ o doch§zku do mateŚsk® ġkoly od ġkoln²ho roku 2010/11 

podstatnŊ zvĨġil pŚistoupilo mŊsto n§stavbŊ na st§vaj²c² budovu a byla tak vytvoŚena 

nov§ tŚ²da s kapacitou 24 m²st, kter§ byla otevŚena 20.9.2010. Od 1.9.2011 povolila 

KHS navĨġen² kapacity o jedno m²sto v 5. tŚ²dŊ (25 dŊt²), takģe celkov§ kapacita ġkoly 

byla 110 m²st.  

V ļervenci 2013 byla provedena rekonstrukce soci§ln²ho zaŚ²zen² ve tŚ²dŊ Ļert²kŢ (nyn² 

KoŠ§tek) a Slun²ļek. Bylo pŚid§no 1 umyvadlo a 1 toaleta v soci§ln²m zaŚ²zen² tŊchto 

tŚ²d a d§le ve tŚ²dŊ HvŊzdiļek. Na z§kladŊ tohoto opatŚen² povolila KHS navĨġen² 

kapacity v tŊchto tŚ²d§ch na 28 dŊt² a k 1.9.2013 byla tato zmŊna zaps§na do ġkolsk®ho 

rejstŚ²ku.  

V Ś²jnu 2015 byla dokonļena dalġ² pŚ²stavba ï tŚ²da Ģabiļek s kapacitou 28 dŊt². 

Finanļn² prostŚedky na tuto stavebn² akci poskytlo v r§mci dotaļn²ho programu MĠMT 

ļ.133310. Jednalo se o dŚevostavbu s 1. a 2. nadzemn²m podlaģ²m. Tato stavba nen² 

podsklepena a m§ pŚ²mĨ vstup na zahradu mateŚsk® ġkoly z herny. Hlavn² vstup je 

spoleļnĨ se tŚ²dou HvŊzdiļek a Beruġek.  

V ļervenci 2025 byla zkolaudov§na dŚevostavba ï z§zem² a vĨdejna LMĠ. 
  

MateŚsk§ ġkola Mnichovice, okres Praha vĨchod je od 1.1.2003 pr§vn²m subjektem. Je 

pŚ²spŊvkovou organizac².  

  

ZŚizovatelem je MŊsto Mnichovice.  
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5. Filosofie naġ² ġkoly  
  

Filosofi² naġ² mateŚsk® ġkoly je rozv²jet samostatn® a zdravŊ sebevŊdom® dŊti cestou 

pŚirozen® vĨchovy, poloģit z§klady celoģivotn²ho vzdŊl§v§n² vġem dŊtem podle jejich 

moģnost², z§jmŢ a potŚeb.  

Pracujeme podle ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu s n§zvem ĂOd podzimu do l®ta 

naġe jabloŔ rozkv®t§ñ (d§le jen ĂĠVPñ) vypracovan®ho na z§kladŊ R§mcov®ho 

vzdŊl§vac²ho programu pro pŚedġkoln² vzdŊl§v§n². N§ġ ĠVP je inspirov§n celoroļn²mi 

promŊnami ovocn®ho stromu ï jablonŊ a jabl²ļek. V prŢbŊhu roku spoleļnŊ sledujeme 

zmŊny a z§konitosti pŚ²rody v r§mci roļn²ch obdob². Dodrģujeme tradice, uģ²v§me si 

slavnosti a realizujeme spoleļn® projekty. 

PŚi vzdŊl§v§n² klademe dŢraz na proģitkov® a kooperaļn² uļen² a interakļn² proces. 

Vych§z²me z poznatku, ģe si d²tŊ nejv²ce zapamatuje a osvoj² ty vŊci, kter® pŚ²mo 

zaģije, udŊl§ nebo spoleļnŊ vytvoŚ² s ostatn²mi nebo nauļ² ty druh®.  

DŢleģitou souļ§st² vĨchovnŊ-vzdŊl§vac²ho procesu je realizace ĠVP ve venkovn²m 

prostŚed² ve smyslu ĂUļ²me se venkuñ, tedy ve ġkoln² zahradŊ, kter§ slouģ² jako 

plnohodnotn § venkovn² uļebna, dle pedagogick®ho konceptu ĂZahrada je taky tŚ²dañ 

a v okoln² pŚ²rodŊ. D§le plnŊn² EVVO pl§nu, realizace Ekoġkoly, TvoŚiv® ġkolky a 

dalġ²ch projektŢ (viz. ĂProjektyñ) 

Zahrada, kter§ byla zrekonstruovan§ dle projektu s n§zvem ĂPŚ²ġt² stanice MĠ 

Mnichoviceñ je inspirovan§ nedalekou ģeleznic², ale i symbolicky dalġ² etapou v ģivotŊ 

d²tŊte ï vstupem do MĠ.  

Velkou pozornost vŊnujeme spolupr§ci s rodinou, protoģe mateŚsk§ ġkola doplŔuje 

rodinnou vĨchovu hlavnŊ z hlediska soci§ln² interakce, ale i dalġ²ch oblast².  

Neopom²j²me ani spolupr§ci se ZĠ, s pedagogicko-psychologickou poradnou, se 

speci§ln²mi pedagogickĨmi centry, psychology, speci§ln²mi pedagogy, logopedy a 

pediatry.  

Vġichni zamŊstnanci naġ² ġkoly se snaģ² o to, aby dŊti proģily v mateŚsk® ġkole bohatĨ, 

spokojenĨ a radostnĨ ģivot.  
   

  

III.  Podm²nky pro vzdŊl§v§n² 
  

1. VŊcn® ï materi§ln² podm²nky  
  

MateŚsk§ ġkola m§ dostateļnŊ velk® prostory, kter® odpov²daj² pŚ²sluġnĨm 

hygienickĨm pŚedpisŢm.  

Prostorov® uspoŚ§d§n² tŚ²d a z§zem² vyhovuje nejrŢznŊjġ²m skupinovĨm i 

individu§ln²m ļinnostem dŊt².  

TŚ²dy jsou zaŚ²zeny estetickĨm dŊtskĨm n§bytkem, tŊlocviļnĨm n§Śad²m, kter® 

odpov²d§ hygienickĨm, bezpeļnostn²m, zdravotn²m i antropometrickĨm poģadavkŢm.   

  

TŚ²dy jsou dostateļnŊ vybaven® hraļkami, pomŢckami, vĨtvarnĨm a pracovn²m 

materi§lem, tŊlocviļnĨm n§ļin²m, kter® je pŚimŊŚen® vŊku a poļtu dŊt². V prŢbŊhu 
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ġkoln²ho roku je doplŔov§no a obmŊŔov§no dle potŚeby a dle finanļn²ch moģnost². Pro 

vyuģ²v§n² hraļek, pomŢcek a dalġ²ch didaktickĨch materi§lŢ jsou stanovena pravidla 

pro dŊti i pedagogy. Kaģd§ tŚ²da tvoŚ² samostatnĨ celek, kterĨ se skl§d§ z nŊkolika 

ļ§st².   
  

TŚ²dy MĠ jsou rozdŊleny na ļ§st herny s kobercem a ļ§st s linoleem se stoleļky. 

Hraļky a pomŢcky jsou uloģeny tak, aby byly pro dŊti dostupn® pro voln® pouģ²v§n². 

Prostory v jednotlivĨch tŚ²d§ch jsou pŚizpŢsobeny tak, aby mohly bĨt vyuģ²v§ny hrac² 

koutky a oddŊlen§ m²sta pro jednotliv® druhy her. DŊti tak mohou vyuģ²vat prostoru a 

pomŢcek samostatnŊ, a t²m postupnŊ z²sk§vat praktick® zkuġenosti a seberealizovat 

se s pocitem soukrom². Prostory tŚ²d jsou tak velk®, aby dŊti mŊly pŚi svĨch aktivit§ch 

dostateļnĨ prostor k pohybu. 
  

PŚedn² ļ§st slouģ² jako j²delna a pracovna. Je vybavena stoleļky, ģidliļkami a 

n§bytkem, ve kter®m je uloģen a dŊtem d§n k dispozici rŢznorodĨ materi§l na 

vĨtvarnou a pracovn² vĨchovu. Zadn² ļ§st tŚ²dy slouģ² z§roveŔ jako herna i tŊlocviļna.  

Z§zem² LMĠ - pobytovĨ prostor je vybaven ¼loģnĨmi prostory ï skŚ²nŊmi, policemi, 

tedy dostateļnĨm prostorem pro uloģen² didaktickĨch pomŢcek, hraļek, knih, 

vĨtvarn®ho a pracovn²ho materi§lu, osobn²ch vŊc² a obleļen² dŊt² (vļetnŊ 

samostatnĨch krabic na n§hradn² obleļen²) i zamŊstnancŢ a vŊc² pro odpoļinek dŊt². 

D§le dvŊma rozkl§dac²mi stoly a stohovac²mi ģidliļkami. Dalġ² ¼loģn® prostory jsou 

v d²lnŊ, kde je policovĨ syst®m a stŢl. 
  

N§dob² se myje ve ļtyŚech myļk§ch. MĠ m§ tŚi praļky a suġiļku, ve kterĨch se pere 

veġker® ġkoln² pr§dlo, v suter®nu MĠ je pr§delna a suġ§rna.  

DŊti se samy pod²lej² na ¼pravŊ a vĨzdobŊ ġkoly, dŊtsk® pr§ce jsou pŚ²stupn® rodiļŢm 

i veŚejnosti.   
  

ĻlenitĨ ter®n a prostory zahrady umoģŔuj² dŊtem rozmanit® pohybov® aktivity. Zahrada 

je zrekonstruov§na dle projektu s n§zvem ĂPŚ²ġt² stanice MĠ Mnichoviceñ, je protk§na 

s²t² mlatovĨch cestiļek a zast§vek. Na zahradŊ je celkem 5 p²skovĨch z·n a ġtŊrkoviġŠ, 

houpaļky, nerezov® svahov® skluzavky, ter®nn² modelace, balanļn² prvky, hmatov® 

cestiļky, vodn² prvek, jez²rko, n§padn²ļek, domeļky, lavice rŢznĨch velikost², teakov® 

stoly a laviļky. M§ tak® travnat® hŚiġtŊ, kter® slouģ² pohybovĨm aktivit§m pŚedevġ²m 

m²ļovĨm hr§m, ale odhr§vaj² se zde i dalġ² pohybov® ļinnosti ï rann² cviļen², soutŊģe, 

tr®ninkyé. St²n a z§zem² pod zelen² a stromy na okraj²ch i uprostŚed zahrady je 

vyuģ²v§n jak ke hr§m, tak k vzdŊl§vac²m ļinnostem a uļen² venku. D§le m§me 

zaloģeno nŊkolik zahradnickĨch koutkŢ s vyvĨġenĨmi z§hony a kompost®ry. Tak® 

vyuģ²v§me palety pro stavby kuchynŊk a d²lniļek. Na zahradŊ je um²stŊno nŊkolik 

hmyz²ch domkŢ, budky a krm²tka. Na zahradŊ m§me kr§l²ky, kteŚ² maj² u alt§nu 

kr§l²k§rnu a vĨbŊh, d§le je na zahradŊ um²stŊn kurn²k s vĨbŊhem pro 4 slepiļky. Venku 

u tŚ²dy MotĨlkŢ m§me vĨbŊh pro dvŊ ģelvy. KaģdĨ rok je prov§dŊna revize hern²ch 

prvkŢ a odborn® oġetŚen² stromŢ arboristou.  

 

Zahrada je celoroļnŊ vyuģ²v§na k realizaci vĨchovnŊ-vzdŊl§vac²mu programu a 

realizaci projektŢ v r§mci ĠVP, ale i ke hr§m a odpoļinku. V zimn²m obdob² jsou 

vyuģ²v§ny svahy na zahradŊ k bobov§n². V teplĨch mŊs²c²ch je vyuģ²v§n vodn² prvek 

a rozstŚikovaļ k osvŊģen² dŊt². K zal®v§n² zelenŊ pouģ²v§me shromaģŅovanou 

deġŠovou vodu a pŚ²padnŊ t®ģ vodu ze studny. VelkĨ dŢraz klademe na udrģitelnost. 
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Vġechny vnitŚn² i venkovn² prostory splŔuj² bezpeļnostn² a hygienick® normy dle 

platnĨch pŚedpisŢ, co se tĨļe teploty, ļistoty, osvŊtlen², hluļnosti, alergizuj²c²ch rostlin.     

                                           

2. Ģivotospr§va    
             

MateŚsk§ ġkola nem§ ġkoln² kuchyŔ, ale ġkoln² vĨdejnu. J²dlo je dov§ģeno ze ġkoln² 

j²delny v celonerezovĨch termosech a termoportech. Teplota j²dla je mŊŚena a je 

udrģov§na pomoc² elektrickĨch ohŚ²vaļŢ. V pŚ²pravnĨch kuchyŔk§ch se pŚipravuj² 

pŚesn²d§vky, svaļinky a obŊdy k vĨdeji do jednotlivĨch tŚ²d. Do kuchyŔky v prvn²m 

patŚe (Slun²ļka) je j²dlo transportov§no j²deln²m vĨtahem nebo po schodiġti.  

VĨdej j²del v LMĠ je realizov§n na vĨdejn²m m²stŊ v rohu vnitŚn² uļebny, kde je vĨdejn² 

pult s policovĨm syst®mem s pŚ²vodem tepl® i studen® vody, elektrickĨm ohŚ²vaļem a 

volnou plochou pro serv²rov§n², kam budou z centr§ln² vĨdejny pokrmy pŚeneseny v 

termonosech ke konzumaci. 

DŊtem je poskytov§na plnohodnotn§ a vyv§ģen§ strava. Je zachov§na vhodn§ stavba 

j²deln²ļku, dodrģov§ny technologie a pŚ²pravy pokrmŢ a n§pojŢ. Je zajiġtŊn dostateļnĨ 

pitnĨ reģim v prŢbŊhu cel®ho dne v MĠ. Mezi jednotlivĨmi pokrmy jsou dodrģov§ny 

vhodn® intervaly. Do j²deln²ļku je zaŚazov§na v dostateļn®m mnoģstv² ovoce se 

zeleninou a ml®ļn§ strava. Rodiļe jsou informov§ny o potravinovĨch alergenech. DŊti 

nikdy nenut²me do j²dla, ale snaģ²me se, aby alespoŔ ochutnaly a nauļily se tak 

zdrav®mu stravov§n².   

  

PravidelnĨ denn² Ś§d je flexibiln², takģe umoģŔuje pŚizpŢsobit organizaci dne 

konkr®tn²m situac²m ġkoly a potŚeb§m dŊt². Rodiļe maj² vĨjimeļnŊ moģnost pŚiv®st sv® 

d²tŊ, po pŚedchoz² domluvŊ s uļitelkou, i po osm® hodinŊ rann². Ale obecnŊ plat² 

pŚ²chod d²tŊte do MĠ do 8.00 hodin. 
  

DŊti jsou kaģdodennŊ a dostateļnŊ dlouho venku (2 hodiny v dopoledn²ch hodin§ch i 

odpoledn²ch hodin§ch), a to vģdy s ohledem na okamģitĨ stav ovzduġ² a dle 

klimatickĨch podm²nek. (mr§z pod m²nus 10 stupŔŢ, silnĨ d®ġŠ, inverze apod.). DŊti 

maj² dostatek voln®ho pohybu pŚedevġ²m na zahradŊ, ale i pŚi vych§zk§ch a vĨletech 

do okol² Mnichovic.   
  

Odpoļinek je upraven dle individu§ln²ch potŚeb dŊt². Vġechny dŊti odpoļ²vaj² po obŊdŊ. 

Moģnost odpoļinku je od 12.45 -14.30 hodin. Jeho d®lka je pŚizpŢsobena potŚeb§m a 

vŊku dŊt². V dobŊ odpoļinku dŊti poslouchaj² poh§dky, relaxaļn² hudbu, maj² moģnost 

hr§t si s plyġovĨmi hraļkami, realizovat klidov® aktivity. Do span² v MĠ nikdo dŊti 

nenut². Vġichni zamŊstnanci ġkoly respektuj² individu§ln² potŚeby dŊt², reaguj² na nŊ a 

napom§haj² v jejich uspokojov§n². Uļitelky zatŊģuj² dŊti pŚimŊŚenŊ s ohledem na jejich 

individu§ln² zvl§ġtnosti a moģnosti, umoģŔuj² dŊtem kdykoliv relaxovat v klidnĨch 

koutc²ch tŚ²dy. Uļitelky se samy chovaj² dle z§sad zdrav®ho ģivotn²ho stylu a poskytuj² 

tak dŊtem pŚirozenĨ vzor.   
                        

3. Psychosoci§ln² podm²nky  

  

Vġichni zamŊstnanci vytv§Ś² dŊtem podm²nky, aby se zde dŊti c²tily spokojenŊ a 

bezpeļnŊ. NovŊ pŚ²choz² dŊti maj² moģnost postupnŊ se adaptovat na nov® prostŚed² 

a situace. Vġechny dŊti maj² v naġ² ġkole stejn§ pr§va, stejn® moģnosti i stejn® 

povinnosti. Nikdo nen² znevĨhodŔov§n ļi zvĨhodŔov§n. Osobn² svoboda d²tŊte je 
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respektov§na do urļitĨch mez², vyplĨvaj²c²ch z Ś§du chov§n² a norem, kter® jsou ve 

ġkole stanoveny a v z§jmu bezpeļnosti a prevenci ¼razu. Uļitelky respektuj² potŚeby 

dŊt² obecn®, lidsk®, vĨvojov® i individu§ln². Reaguj² na nŊ citlivŊ, nen§silnŊ, pŚirozenŊ, 

navozuj² situace pohody, relaxace a klidu. PŚi vġech aktivit§ch poļ²t§me s ¼ļast² d²tŊte 

a jeho spoluprac². DŊti jsou vedeni k sdŊlov§n² vlastn²ch pocitŢ a potŚeb. Uļitelky se 

snaģ² o nen§silnou komunikaci s d²tŊtem, kter§ mu je pŚ²jemn§ a navozuje vz§jemnĨ 

vztah dŢvŊry a spolupr§ce. Nezdrav® soutŊģen² dŊt² se snaģ²me postupnŊ odbour§vat.  

Pozitivn² hodnocen² a pochvaly pŚevaģuj². Uļitelky se vyhĨbaj² negativn²m slovn²m 

koment§ŚŢm. Podporujeme d²tŊ v samostatn® pr§ci, k tomu, aby si dŢvŊŚovalo, mŊlo 

r§do sebe i druh®. V dŊtech rozv²j²me vz§jemnou toleranci, ¼ctu, zdvoŚilost, respekt, 

ohleduplnost, vz§jemnou pomoc a podporu. DŊti jsou seznamov§ny s jasnĨmi pravidly 

chov§n² ve skupinŊ tak, aby se ve tŚ²dŊ vytvoŚil kolektiv kamar§dŢ, kde se maj² vġichni 

r§di. Uļitelky se dostateļnŊ vŊnuj² vztahŢm ve tŚ²dŊ, nen§silnŊ tyto vtahy ovlivŔuj² 

prosoci§ln²m smŊrem (prevence ġikany).    
  

Program adaptace  

Vstup d²tŊte do mateŚsk® ġkoly je vĨznamnou ud§lost² nejen v ģivotŊ d²tŊte, ale i cel® 

rodiny. Vstupem dŊt² do mateŚsk® ġkoly se rozġiŚuje jejich okruh v navazov§n² kontaktŢ 

s lidskou spoleļnost². DŊti najednou pozn§vaj² jin® prostŚed², nov® kamar§dy i dospŊl®. 

Musej² se podŚ²dit urļitĨm pravidlŢm, pŚest§vaj² bĨt stŚedem pozornosti. NŊkter® dŊti 

se s touto zmŊnou vyrovn§vaj² snadno a s jistotou, jin® potŚebuj² delġ² ļas.  

Naġ²m velkĨm pŚ§n²m je, aby se dŊti c²tily ve ġkolce spokojen® a aby do n² chodily 

r§dy. K tomu, aby si d²tŊ rychle a plynule zvyklo na ġkolku, tŊġilo se na ni a aby pŚi 

pŚ²chodu do ġkolky a pŚi odlouļen² od maminky neplakalo, doporuļujeme rodiļŢm 

adaptaļn² program.  

DŊtem umoģŔujeme postupn® pozn§v§n² a zvyk§n² si na nov® prostŚed², na nov® lidi 

bŊhem cel®ho mŊs²ce z§Ś². Proto doporuļujeme rodiļŢm, kteŚ² maj² moģnost se s 

dŊtmi pŚij²t do ġkolky nejprve pod²vat, pozdŊji nech§vat d²tŊ ve ġkolce na hodinu, na 

dvŊ, tŚi, tuto moģnost vyuģ²t. Je dŢleģit®, aby d²tŊ nemŊlo pocit, ģe je do ġkolky 

odloģeno a postupnŊ z²sk§valo dŢvŊru, pocit bezpeļ² a jistoty.  

Pokud m§ d²tŊ nŊjak®ho obl²benou plyġovou hraļku, panenku atd., mŢģe ji do ġkolky 

pŚin®st uk§zat, pokud r§do kresl², mŢģe spoleļnŊ s maminkou cokoli namalovat a tak® 

pŚin®st s sebou. Vģdy je dŢleģit® domluvit se s pan² uļitelkou ve tŚ²dŊ, jak dlouho se 

rodiļe ve tŚ²dŊ zdrģ² nebo jakou formou se chtŊj² do ļinnosti ve tŚ²dŊ zapojit.  

Je dŢleģit®, aby rodiļe zcela respektovali pokyny pedagogŢ a nenaruġovali chod ġkoly.  

Desatero pro rodiļe  

1) Chodit s d²tŊtem mezi dŊti, a to i tehdy m§-li sourozence.   
2) Nech§vat d²tŊ na urļitou dobu v p®ļi jin®ho zn§m®ho ļlovŊka, chodit s n²m do novĨch 
prostŚed² (napŚ. mateŚsk®ho centra).   

3) ZamŊŚit se na dovednosti sebeobsluhy (pŚi j²dle, obl®k§n², na toaletŊ).   
4) Rozvrhnout ļas tak, abychom na d²tŊ nemuseli spŊchat, m§-li vŊci dŊlat samo.   
5) UdŊlat si ļas na kaģdodenn² spoleļnou chvilku u hry.   

6) UdŊlat si ļas na ļtenou poh§dku.   
7) BŊhem dne vyuģ²vat moģnosti si s d²tŊtem pov²dat.   
8) OceŔovat, co se d²tŊti daŚ² a jasnŊ odm²tnout nevhodn® chov§n² a vysvŊtlit proļ.   
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9) Vyvarovat se vĨhruģek typu ĂPoļkej, aģ budeġ ve ġkolceé!ñ, d²tŊ se pak bude ob§vat 
ġkolky pŚedem. 

10) OpatrnŊ zach§zet i s vychvalov§n²m ġkolky - Ăjak tam bude vġechno skvŊl®!ñ. Je 
nutn® se drģet reality a mluvit o tom, co asi vġechno tam bude d²tŊ moci dŊlat.   
 

4. Organizaļn² chod mateŚsk® ġkoly  
  

Denn² Ś§d je dostateļnŊ pruģnĨ, uļitelky ho pŚizpŢsobuj² konkr®tn²m podm²nk§m a 

potŚeb§m dŊt², provozu ġkoly.   

V prŢbŊhu dne jsou pravidelnŊ zaŚazov§ny Ś²zen® zdravotn² preventivn² aktivity.  

Spont§nn² i Ś²zen§ ļinnost jsou v rovnov§ze a to i nad r§mec bŊģn®ho programu. DŊti 

maj² dostatek prostoru pro spont§nn² hru, uļitelky dbaj² na to, aby dŊti mŊly ļas na 

dokonļen² a pokraļov§n² hry.   

DŊti jsou podnŊcov§ny k vlastn² aktivitŊ, pozorov§n², objevov§n², b§d§n² a 

experimentov§n². Je respektov§no jejich pracovn² tempo. DŊtem s vĨraznŊ pomalĨm 

tempem je stanoven jejich zvl§ġtn² ļasovĨ limit.  Uļitelky vytv§Ś² podm²nky pro 

individu§ln², skupinov® i front§ln² ļinnosti. UmoģŔuj² dŊtem pracovat v menġ²ch, 

stŚednŊ velkĨch i velkĨch skupin§ch (kooperaļn² uļen²). Je respektov§no pŚ§n² dŊt² 

ne¼ļastnit se spoleļnĨch ļinnost², uchĨlit se do klidn®ho koutku.  

Pro realizaci pl§novanĨch ļinnost² maj² uļitelky dostatek kvalitn²ch pomŢcek, kter® 

jsou vļas pŚipravov§ny.   
   

a) Organizace dne   

Organizaci dne si uļitelky pŚizpŢsobuj² potŚeb§m dŊt² a konkr®tn²m podm²nk§m.  

Provoz MĠ 6.00 ï 17.00 hodin  

PROVOZ NA TřĉDĆCH 

Provozn² doba OD Provozn² doba DO 

Svodn§ tŚ²da PŚech§z² se do sv® 
TřĉDY 

Provoz  
TřĉD DO: 

Rozch§zen² dŊt² 

 
 
 

BERUĠKY 
od 6:00  

v 7:00 do HVŉZDIĻEK 
kaģdĨ den 

PO ï PĆ 
16:30 

a d§le se pŚev§d² 
do ĢABIĻEK 

v 7:00 do MOTħLKš 
kaģdĨ den 

PO ï ĻT: 
16:30 
PĆ: 16:00 

a d§le se pŚev§d² 
do ĢABIĻEK 

v 7:15 do ĢABIĻEK 
kaģdĨ den 

PO ï PĆ 
17:00 

ZE TřĉDY  
ĢABIĻEK+HVŉZDIĻEK  
BERUĠEK+MOTħLKš 

(zŢst§vaj²) PO ï ĻT: 
16:00 
PĆ: 15:30 

a d§le se pŚev§d² 
do MOTħLKš 

 
KOşĆTKA 

od 6:00  

do SLUNĉĻEK 
PO, PĆ: 7:15 
ĐT, ST, ĻT: 7:00 

PO ï PĆ 
 17:00 

ZE TřĉDY  
SLUNĉĻEK + KOşĆTEK 

(zŢst§vaj²) PO ï ĻT: 
16:30 
PĆ: 16:00 

a d§le se pŚev§d² 
do SLUNĉĻEK 

Provoz MRAVENEĻCI (lesn² mateŚsk§ ġkola):  
7:15 ï 16:15 kaģdĨ den 
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Z§konn² z§stupci pŚed§vaj² r§no dŊti pŚ²mo uļitelk§m ve tŚ²d§ch. Uļitelky 

zodpov²daj² za dŊti od jejich pŚevzet², aģ do pŚed§n² zpŊt rodiļŢm ļi jejich z§stupcŢm 

podle dohody o pŚed§v§n² d²tŊte. Uļitelky provedou Ărann² filtrñ (zdravotn² stav d²tŊte 

pŚi pŚed§n² uļitelce). Rodiļe si mohou z MĠ vyzvednout d²tŊ po obŊdŊ v dobŊ od 12:15 

do 12:45 hod. nebo odpoledne od 15:00 do 17:00 hod.   

PŚ²chod ļi odchod je moģno domluvit ve vĨjimeļnĨch pŚ²padech i v jinou dobu, a to s 

uļitelkami ve tŚ²d§ch (n§vġtŊva l®kaŚe, rodinn® dŢvody apod.).  

DŊti si vyzved§vaj² rodiļe, popŚ²padŊ jejich z§stupci podle dohody o pŚed§v§n² d²tŊte.  

NepŚ²tomnost d²tŊte v MĠ je tŚeba omluvit do 8:00 telefonicky ļi e-mailem.   
 

Povinn® pŚedġkoln² vzdŊl§v§n²  
 

DŊti, kter® maj² v souladu s Ä34a z§kona ļ.561/2005 Sb. povinn® pŚedġkoln² 

vzdŊl§v§n² tzn. pro dŊti, kterĨm je od poļ§tku ġkoln²ho roku, kterĨ n§sleduje po dni, 

kdy d²tŊ dos§hne p§t®ho roku vŊku pouze p²semnŊ ļi e-mailem na e-maily jednotlivĨch 

tŚ²d. ředitel MĠ je opr§vnŊn poģadovat doloģen² dŢvodŢ nepŚ²tomnosti d²tŊte; z§konnĨ 

z§stupce je povinen doloģit dŢvody nepŚ²tomnosti d²tŊte nejpozdŊji do 3 dnŢ ode dne 

vĨzvy.  

Po pŚ²chodu dŊt² do tŚ²dy nast§v§ spont§nn² hra, kter§ je tak® vyuģ²v§na v odpoledn²ch 

hodin§ch. DŊti tak vyb²raj² samy aktivity, kter® je v danou chv²li nejv²ce bav². BŊhem 

spont§nn²ch her nast§v§ prostor pro individu§ln² p®ļi (pŚiv²t§n² d²tŊte, individu§ln² 

ļinnost s d²tŊtem). N§sleduj² pracovn² ļinnosti, vzdŊl§vac² ļinnosti, rann² cviļen² - 

pohybov® aktivity (ve tŚ²dŊ, nebo venku). Vġechny tyto ļinnosti jsou pŚen§ġeny 

pravidelnŊ do venkovn²ho prostŚed². N§sleduje pobyt s dŊtmi venku. DŊti jsou na ġkoln² 

zahradŊ, nebo odch§zej² na proch§zku a vĨpravy po okol² mateŚsk® ġkoly.  

Odpoledne nast§v§ klidovĨ reģim v podobŊ odpoļinku na leh§tk§ch. DŊti odpoļ²vaj² 

pŚi ļetbŊ poh§dek a poslechu relaxaļn² hudby.  

Po odpoļinku n§sleduj² spont§nn² hry a pobyt venku na zahradŊ ļi ve tŚ²dŊ.  

V LMĠ prob²haj² ļinnosti a aktivity v r§mci dne pŚedevġ²m ve venkovn²m prostŚed². DŊti 

odpoļ²vaj² v z§zem² LMĠ ļi venku. 
 

b) Denn² reģim  

PŚedġkoln² vzdŊl§v§n² dŊt² podle stanoven®ho ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu 

prob²h§ v z§kladn²m denn²m reģimu:  
 

DENNĉ REĢIM 

6.00 ï 8.00 
PŚ²chod dŊt² do MĠ, pŚed§v§n² dŊt² uļitelk§m do 

tŚ²dy, volnŊ spont§nn² z§jmov® aktivity, 

8.00  
8.00 - zaļ§tek povinn®ho pŚedġkoln²ho vzdŊl§v§n²  

Samostatn® ļinnosti dŊt² (spont§nn² ļinnosti ï dŊtsk§ hra a 
nepŚ²mo Ś²zen§ ļinnost ï pedagogem pŚipraven§ nab²dka) 

8.00  - 8.30 

8.30 ï 9.10 Komunikaļn² kruh, pohybov® aktivity,  
osobn² hygiena, dopoledn² svaļina 

http://skolka.mnichovice.info/index.php/dokumenty/vnitrni-denni-rezim
http://skolka.mnichovice.info/index.php/dokumenty/vnitrni-denni-rezim
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Od 8.45 Mraveneļci ĐterĨ a ļtvrtek ï Turistick§ vĨprava po okol² 

9.10 ï 9.30 
Beruġky + MotĨlci 

 
PlnŊn² r§mcovĨch a specifickĨch c²lŢ ĠVP. ř²zen® ļinnosti pod 
pŚ²mĨm veden²m pedagoga. U dŊt² s povinnĨm pŚedġkoln²m 
vzdŊl§v§n²m prob²h§ intenzivn² pŚ²prava na ZĠ. 

9.10 -  9. 45 
HvŊzdiļky + Ģabiļky 
KoŠata + Slun²ļka 

+ Mraveneļci 

9.30 ï 9.45 
Beruġky + MotĨlci 

 
 
Osobn² hygiena, pŚ²prava na pobyt venku 9.45 -  10.00 

HvŊzdiļky + Ģabiļky 
KoŠata + Slun²ļka 

9.45 ï 11.45 
Beruġky + MotĨlci 

 
Pobyt dŊt² venku,  
pŚi nepŚ²znivĨch klimatickĨch podm²nk§ch n§hradn² ļinnost 10.00 -  12.00 

HvŊzdiļky + Ģabiļky 
KoŠata + Slun²ļka 

+ Mraveneļci 

Do 12.10 Mraveneļci ĐterĨ a ļtvrtek ï Turistick§ vĨprava po okol² 

11.45 -12.30 Beruġky   
PŚ²prava na obŊd + osobn² hygiena 
ObŊd 
osobn² hygiena dŊt²  
12.15 ï 12.30 vyzved§v§n² dŊt² po obŊdŊ - Beruġky a 
MotĨlci 
12.30 ï 12.45 vyzved§v§n² dŊt² po obŊdŊ ï ostatn² tŚ²dy 

12.00 - konec povinn®ho pŚedġkoln²ho vzdŊl§v§n² 

11.50 ï 12.30 MotĨlci 

12.00 ï 12.30 
HvŊzdiļky + Ģabiļky 
KoŠata + Mraveneļci 

12.10 ï 12.30 
Slun²ļka 

13.00 -14.30 Odpoļinek respektuj²c² rozd²ln® potŚeby dŊt², 
individu§ln² pr§ce s dŊtmi 

14.30 -15.00 Odpoledn² svaļina, osobn² hygiena 

15.00 -17.00 Samostatn® ļinnosti dŊt² (spont§nn² ļinnosti ï dŊtsk§ hra a 
nepŚ²mo Ś²zen§ ļinnost ï pedagogem pŚipraven§ nab²dka), 
pohybov® aktivity dŊt², pobyt dŊt² na zahradŊ MĠ 

         Ve tŚ²dŊ Mraveneļci prob²h§ vnitŚn² denn² reģim pŚev§ģnŊ ve venkovn²m prostŚed². 
 

UvedenĨ reģim dne je pouze orientaļn² a mŢģe se mŊnit v z§vislosti na individu§ln²ch 

potŚeb§ch dŊt² a moment§ln²ch podm²nk§ch prostŚed².  

Pobyt venku se uskuteļŔuje dennŊ, pokud jsou pŚ²zniv® klimatick® podm²nky. 

DŢvodem vynech§n² pobytu venku mohou bĨt pouze silnĨ d®ġŠ, zneļiġtŊn® ovzduġ² 

nebo teplota pod m²nus 10ÁC.  
  

c) Ritu§ly a pravidla souģit²  

  

Ritu§ly a pravidla jsou dodrģov§ny ve vġech tŚ²d§ch MĠ. DŊti potŚebuj² a samy 

vyģaduj² syst®m a pravidelnĨ reģim. Nastaven² tŊchto ritu§lŢ a pravidel zajist²me, ģe i 

pŚi suplov§n² nebudou naruġeny z§kladn² pravidla a ritu§ly tŚ²dy.  
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Jedn§ se pŚedevġ²m o:  
  

1) pozdraven² pŚi pŚ²chodu a odchodu z MĠ  

2) hra, ¼klid hraļek na podnŊt uļitelky - zvukovĨ sign§l nebo slovn² pokyn, dŊti ukl²z² 

hraļky, hry a pomŢcky na sv® m²sto  

3) komunitn² kruh, rann² cviļen² dle pl§nu na tŚ²dŊ  

4) hygiena: myt² rukou a n§sledn® ut²ran² do sv®ho ruļn²ļku pŚed a po j²dle, po pouģit² 

WC, splachovat toaletu, odchod na toaletu ozn§mit uļitelce, neptat se.  

5) stolov§n²: prost²rat podle vŊku dŊt², pŚi j²dle se nemluv², pŚejeme si dobrou chuŠ, 

n§dob² a t§cky po sobŊ ukl²z² dŊti na voz²k, prost²r§n² ukl²z² dle postupu ve tŚ²dŊ, 

nezapom²n§me na pitnĨ reģim, dŊti se obsluhuj² i samy. DŊti nejsou do konzumace 

stravy nuceny, ale jsou pob²zeny k ochutn§vce.  

6) pobyt venku: domlouv§me si pravidla chov§n² a pouģ²v§me vesty a terļ²ky vģdy pŚi 

opuġtŊn² ġkoln² zahrady. PŚi pobytu na zahradŊ jsou t®ģ domluvena pravidla. Uļitelka 

prŢbŊģnŊ prov§d² pouļen² bezpeļnosti dŊt² (BOZ) dle Osnov.  

7) oslava sv§tku a narozenin: dŊti pŚej² oslavenci, nenos²me na oslavy dorty ani cucav® 

bonb·ny, snaģ²me se podpoŚit zdravĨ ģivotn² styl. Na oslavu mohou dŊti pŚin®st 

ovoce nebo suġen® ovoce ļi produkty zdrav® vĨģivy, ide§lnŊ dle domluvy s uļitelkou.  

8) pŚed odpoledn²m odpoļinkem ļteme dŊtem z knih, podporujeme program ĂCel® 

Ļesko ļte dŊtemñ, jestliģe si dŊti knihy samy prohl²ģej², knihy ukl²z² na sv® m²sto + 

staraj² se o nŊ.  
              

5. ř²zen² mateŚsk® ġkoly  

  

Prob²h§ na demokratick®m z§kladŊ a vġichni zamŊstnanci pracuj² tĨmovŊ a z§roveŔ 

individu§lnŊ, tak aby nebyla potlaļena jejich kreativita a iniciativa. JasnŊ jsou 

vymezeny povinnosti. Pedagogiļt² pracovn²ci se pod²lej² na vypracov§v§n² ĠVP a zvou 

ke spolupr§ci rodiļe. Pl§nov§n² pedagogick® pr§ce se op²r§ o pŚedchoz² analĨzu a 

vyuģit² zpŊtn® vazby. PŚi kontroln² a evaluaļn² ļinnosti zahrnuje vġechny sloģky chodu 

mateŚsk® ġkoly. Z vĨsledkŢ jsou vyvozov§ny z§vŊry pro dalġ² pr§ci.  
  

ředitelka vyhodnocuje pr§ci vġech zamŊstnancŢ, pozitivnŊ motivuje a podporuje jejich 

vz§jemnou spolupr§ci. Db§ na dodrģov§n² pracovn²ch povinnost² vġech zamŊstnancŢ 

a dodrģov§n² pracovn² k§znŊ. Na provozu a chodu ġkoly se pod²l² vġichni pedagogov® 

i provozn² zamŊstnanci.  

  

MateŚsk§ ġkola spolupracuje se zŚizovatelem, org§ny st§tn² spr§vy a samospr§vy, se 

z§kladn² ġkolou a s odborn²ky poskytuj²c² pomoc pŚi Śeġen² individu§ln²ch vĨchovnĨch 

a vzdŊl§vac²ch probl®mŢ dŊt² (speci§ln² pedagogick§ sluģba, OPPP, pediatr, foniatrie). 

Ġkola je rozdŊlena na tŚi pracovn² ¼seky ï pedagogickĨ, provozn², ¼sek ġkoln² vĨdejny. 

ředitelka ļi z§stupkynŊ Śeditelky prov§d² kontroln² ļinnost ve vġech ¼sec²ch.  

  

V dobŊ nepŚ²tomnosti Śeditelky zastupuje z§stupkynŊ Śeditelky.   
  

Informace mezi veden²m MĠ a pedagogickĨmi zamŊstnanci prob²haj² na pravidelnĨch 

pondŊln²ch porad§ch. D§le na porad§ch s pedagogickĨmi i provozn²mi zamŊstnanci.  
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Dalġ² informace a sdŊlen² pro zamŊstnance jsou pŚed§v§ny prostŚednictv²m e-mailov® 

komunikace, z§pisy z porad ļi jsou um²stŊny ve sborovnŊ na n§stŊnce + dennŊ se 

pŚed§vaj² do boxŢ jednotlivĨch tŚ²d.  
  

        Formy spolupr§ce se Z§kladn² ġkolou Mnichovice  
  

- exkurze v zahradŊ MĠ  

- metodick® schŢzky uļitelek MĠ a ZĠ     

- spoleļn§ schŢzka rodiļŢ, ZĠ a MĠ ï ve vŊci z§pisu a n§stupu do ZĠ                                                   

- SVATOMARTINSKĆ SVŉT£LKA ï rozsv²cen² stromu a lampi·novĨ prŢvod 

- Spoleļn® podzimn² tvoŚen² v zahradŊ MĠ ï 1. tŚ²dy  

- ĻERTOVSKħ REJ ï sraz na zahradŊ MĠ           

- MIKULĆĠSKĆ NADĉLKA v MĠ ï ģ§ci 2.stupenŊ v MĠ 

- Den otevŚenĨch dveŚ² ZĠ 

- n§vġtŊvy dŊt² v 1. tŚ²dŊ - prohl²dka budovy ZĠ - pŚ²prava na z§pis do ZĠ                  

- BLOKY School team v MĠ ï ģ§ci 2.stupnŊ                                                  

- spoleļn® projekty s 1. i 2. stupnŊm ZĠ 

- MŉSĉC ĠKOLNĉCH ZAHRAD ï badatelstv² ï tandem uļitelŢ MĠ a ZĠ na zahradŊ MĠ 

- ZAHRADNĉ SLAVNOST A LETNĉ AKADEMIE ï spolupr§ce ï stanoviġtŊ 2.stupeŔ 

- Projekty zamŊŚen® na vzdŊl§v§n² v pŚ²rodŊ a na ġkoln² zahradŊ  

- Vstup dŊt² z MĠ do ZĠ ï konzultace a metodick§ porada MĠ a ZĠ                                                       

 
 

6. Person§ln² a pedagogick® zajiġtŊn²  
  

V mateŚsk® ġkole pracuj²:  
  

16 uļitelek (vŊtġina na plnĨ ¼vazek),  

7 asistent ek pedagoga (rŢzn® ¼vazky dle doporuļen² PPP ļi SPC) 

provozn² zamŊstnanci: kuchaŚka, 2 ukl²zeļky (pln® a ļ§staļn® ¼vazky), 2 ġkoln²ci 

(plnĨ a ļ§steļnĨ ¼vazek) a administrativn² pracovnice (ļ§steļn® ¼vazky) 
  

D§le jsou v prŢbŊhu roku uzav²r§ny dle potŚeb MĠ smlouvy, dohody o pracovn² ļinnosti 

a dohody o proveden² pr§ce.  
  

PedagogickĨ sbor i provozn² zamŊstnanci pracuj² na z§kladŊ vymezenĨch a spoleļnŊ 

vytvoŚenĨch pravidel. Sluģby uļitelek jsou organizov§ny tak, aby po dobu 2,5 hodin 

byly sluģby (pŚ²m§ pedagogick§ ļinnost) obou uļitelek na tŚ²dŊ v soubŊhu (pŚekryv), 

tak aby byla vģdy a pŚi vġech ļinnostech zajiġtŊna dŊtem optim§ln² pedagogick§ p®ļe.  

 

Pro pobyt venku jsou nastavena pravidla tak, aby vģdy jedna uļitelka zajiġŠovala 

dohled nad pŚedepsanĨm poļtem ï 20 dŊt². ředitelka mŢģe pro pobyt venku ï pŚi 

vych§zk§ch, vĨletech a delġ²ch proch§zk§ch povŊŚit dalġ² osoby (napŚ. asistentku 

pedagoga), tak aby byla zajiġtŊna maxim§ln² bezpeļnost a ochrana zdrav² dŊt².  
 

Specializovan® sluģby, ke kterĨm nen² pŚedġkoln² pedagog s§m dostateļnŊ 

kompetentn², jsou zajiġŠov§ny ve spolupr§ci s pŚ²sluġnĨmi odborn²ky. Pedagogov® 

jednaj² a pracuj² profesion§ln²m zpŢsobem.   
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7. Spolu¼ļast rodiļŢ  
  

Spolupr§ce s rodiļi je d§na na z§kladŊ partnerstv². Mezi pedagogy a rodiļi panuje 

oboustrann§ dŢvŊra, otevŚenost, vstŚ²cnost, porozumŊn², respekt a hlavnŊ ochota 

spolupracovat.  

Rodiļe maj² moģnost pod²let se na dŊn² v mateŚsk® ġkole, ¼ļastnit se rŢznĨch 

programŢ.  

Rodiļe maj² moģnost spolupod²let se pŚi pl§nov§n² programu mateŚsk® ġkoly, pŚi Śeġen² 

vzniklĨch probl®mŢ.  

Uļitelky pravidelnŊ informuj² rodiļe o prosp²v§n² jejich d²tŊte, o individu§ln²ch 

pokroc²ch v rozvoji uļen².  
  

Domlouvaj² se o spoleļn®m postupu pŚi vĨchovnŊ vzdŊl§vac²m procesu, k tomuto je 

moģn® vyuģ²t i konzultaļn² hodiny s uļitelkami.  

Uļitelky chr§n² soukrom² rodiny a zachov§vaj² diskr®tnost. Jednaj² s rodiļi taktnŊ a 

ohleduplnŊ.  

Nezasahuj² do soukrom² rodiny.  

MateŚsk§ ġkola doplŔuje a podporuje rodinnou vĨchovu, nab²z² rodiļŢm poradenskĨ 

servis v ot§zk§ch vĨchovy a vzdŊl§v§n².  
                       

Spolupr§ce ġkoly s rodiļi  

Zahajovac² a informaļn² schŢzka na poļ§tku ġkoln²ho roku ï obecn® informace  

Ankety a dotazn²kov® akce ï zpŊtn§ vazba rodiļŢ  

TĨdenn² pŚehledy pro rodiļe o vĨchovnŊ-vzdŊl§vac² pr§ci ve tŚ²dŊ  

           Konzultace s rodiļi o vĨchovnĨch i vzdŊl§vac²ch postupech                                                                

           Uk§zky pr§ce dŊt²                                                                                                           

           Den otevŚenĨch dveŚ² - sezn§men² rodiļŢ s prostŚed²m MĠ         

           Kulturn² vystoupen² ï letn² akademie a zahradn² slavnost                                                                                             

           VĨstavky prac² pro rodiļe                                       

           Knihovniļky dŊtsk® literatury u hlavn²ch vchodŢ do MĠ - ĂCel® Ļesko ļte dŊtemñ                                      

           Kaģdodenn² konzultace uļitele s rodiļi  

           Nab²dka aktivit ze strany rodiļŢ ï v r§mci projektŢ a bes²dek (d²lniļky)   

           Seznamov§n² dŊt² s p®ļ² ļlovŊka o zv²Śata   

           Dalġ² spoleļn® akce MĠ s rodiļi  

           PŚedn§ġka o ġkoln² zralosti, adaptaci d²tŊte na MĠ                            

              

8. VzdŊl§v§n² dŊt² nadanĨch a dŊt² se SVP  

  

Pl§n pro pr§ci s nadanĨmi, integrovanĨmi dŊtmi a dŊtmi se speci§ln²mi 

vzdŊl§vac²mi potŚebami ï RPD a IVP 

Je nutn® upozornit rodiļe na to, ģe v urļit® oblasti d²tŊ projevuje urļit® vlohy, nad§n² 

pohybov®, vĨtvarn® a hudebn². Doporuļit jim instituce, kter® ovŊŚ², zda je d²tŊ v dan® 

oblasti opravdu talentovan® - ZUĠ, sportovn² organizace a kluby.  

Podporovat u tŊchto dŊt² rozvoj nad§n², d§t jim vŊtġ² prostor k rozvoji talentu 

individu§ln²m pŚ²stupem, diferenciac² ¼kolŢ v prŢbŊhu reģimu dne MĠ.  
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Tyto dŊti se prezentuj² v oblastech sv®ho nad§n² - ¼ļastn² soutŊģ² a kulturn²ch akc², 

kter® jsou organizov§ny spolky, zŚizovatelem a atd.  

S integrovanĨmi dŊtmi na tŚ²dŊ pracuj² tŚ²dn² uļitelky a asistentka pedagoga. Pr§ce s 

d²tŊtem prob²h§ dle doporuļenĨch podpŢrnĨch opatŚen², kter§ jsou vydan§ 

Pedagogicko-psychologickĨmi poradnami, se kterĨmi MĠ ¼zce spolupracuje.  
  

Pr§ce tŚ²dn² uļitelky s d²tŊtem je zamŊŚena na:  

- socializaci d²tŊte do dŊtsk®ho kolektivu, rozv²jen² sebeobsluhy, stolov§n² a hygieny,  

- vyuģit² individu§ln²ho pŚ²stupu; uplatŔov§n² speci§ln²ch metod, postupŢ, forem i 
prostŚedkŢ vzdŊl§v§n² ï uplatŔov§n² prvkŢ logopedick® prevence, podpŢrn§ terapie 

pro rozvoj jemn® motoriky, hudebnŊ pohybov® hry, vyuģit² OrffovĨch n§strojŢ, vyuģit² 

pomŢcek EVVO uļebny,  

- pouģ²v§n² pomŢcek a podpŢrnĨch cviļen² k rozvoji vġech percepc² ï vyuģit² 

pomŢcek k rozvoji hrub® motoriky, smyslovĨch a hmatovĨch s§ļkŢ, sluchov® kostky, 

balanļn² pomŢcky, pracovn² listy na rozv²jen² optiky, pr§ce s model²nou, vyuģit² 

kinetick®ho p²sku, ļichov® skleniļky, barevn® mozaiky a uģit² ostatn²ch didaktickĨch 

pomŢcek tŚ²dy a pr§ce s pŚ²rodninami  

- rozv²jen² motorickĨch i kognitivn²ch oblast² (jemn§ i hrub§ motorika, motorika 
mluvidel, myġlen², Śeļ, koncentrace pozornosti, matematick® pŚedstavy) ï konkr®tn² 

hry dle tĨdenn²ho pl§nu uļitelky, pr§ce s pŚ²bŊhem i poh§dkou, ļetba, dramatizace 

poh§dky, cviļen² pamŊti i Śeļi pomoc² b§sn² i verġŢ, Kimova hra apod.,   

- propojen² percepļn²ch, motorickĨch i kognitivn²ch funkc² se dŊje nepŚetrģitŊ v 
prŢbŊhu cel®ho denn²ho reģimu mateŚsk® ġkoly,  

  

9. VzdŊl§v§n² dŊt² od 2 do 3 let  
  

1) Dvoulet® d²tŊ projevuje velkou touhu po pozn§n², experimentuje, objevuje.  

Pozn§v§ vġemi smysly. Vymezuje se vŢļi ostatn²m, osamostatŔuje se, bĨv§ silnŊ 

egocentrick®. Neorientuje se v prostoru a ļase, ģije pŚ²tomnost² a situacemi, kter® 

ji naplŔuj². V pohybovĨch aktivit§ch je m®nŊ obratn®.  

  

2) Mus² bĨt zajiġtŊny vyhovuj²c² prostory pro volnĨ pohyb a hru dŊt² s moģnost² 

prŢbŊģn®ho odpoļinku, se zdravotnŊ vyhovuj²c²m hygienickĨm zaŚ²zen²m, 

materi§ln² vybaven² tŚ²d ï jak bezpeļnĨ n§bytek, tak vhodn® hraļky, pomŢcky. 

Uļitelky maj² velmi vĨznamnou pozici ï jsou z§stupci rodiļŢ, jistotou a oporou pro 

d²tŊ. MŊly by m²t laskavŊ dŢslednĨ pŚ²stup.   
  

3) D²tŊ od 2 do 3 let potŚebuje jasnŊ stanovenĨ a v podstatŊ nemŊnnĨ denn² reģim, 

srozumiteln§ pravidla, jasn® ritu§ly, zajiġtŊn² pocitu bezpeļ² a dostatek emoļn² 

podpory od uļitelky a nejl®pe maximum individu§ln² p®ļe.   
  

4) Dvoulet® dŊti se nejv²ce uļ² n§podobou, situaļn²m uļen²m, vlastn²m proģitkem a 

pŚedevġ²m hrou. Ļasto vyģaduj² opakov§n² ļinnost², zpravidla udrģ² pozornost jen 

velmi kr§tkou dobu.   
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 10. Jazykov§ pŚ²prava dŊt² s nedostateļnou znalost² ļesk®ho jazyka 

 

C²lem poskytovan® jazykov® pŚ²pravy dŊti s nedostateļnou znalost² ļesk®ho jazyka je, 

aby pŚi pŚechodu na z§kladn² ġkolu mŊly takov® jazykov® a sociokulturn² kompetence v 

ļesk®m jazyce, kter® jim umoģn² se zapojit do vĨuky v z§kladn² ġkole a dos§hnout 

ġkoln²ho ¼spŊchu. 

 

Pedagogov® mateŚsk® ġkoly poskytuj² dŊtem-cizincŢm a dŊtem, kter® poch§zej² z 

jin®ho jazykov®ho a kulturn²ho prostŚed² potŚebnou podporu pŚi osvojov§n² ļesk®ho 

jazyka jiģ od jejich n§stupu do mateŚsk® ġkoly. 

 

PŚi pr§ci s celou tŚ²dou, ve kter® se vzdŊl§vaj² i dŊti, kter® se ļeskĨ jazyk uļ² jako druhĨ 

jazyk, pedagogov® uzpŢsobuj² didaktick® postupy a dŊti c²lenŊ podporuj² v osvojov§n² 

ļesk®ho jazyka u tŊchto dŊt². 

 

V souladu s platnou pr§vn² ¼pravou v situaci, kdy v mateŚsk® ġkole, budou alespoŔ 4 

cizinci v povinn®m pŚedġkoln²m vzdŊl§v§n², je zŚ²zena skupina nebo skupiny pro 

jazykovou pŚ²pravu pro zajiġtŊn² plynul®ho pŚechodu do z§kladn²ho vzdŊl§v§n². 

VzdŊl§v§n² ve skupinŊ pro jazykovou pŚ²pravu bude rozdŊleno do dvou nebo v²ce blokŢ 

v prŢbŊhu tĨdne. Na z§kladŊ posouzen² potŚebnosti jazykov® podpory mohou bĨt 

zaŚazeny do skupiny pro jazykovou pŚ²pravu rovnŊģ jin® dŊti, neģ jsou cizinci v 

povinn®m pŚedġkoln²m vzdŊl§v§n², pokud to nen² na ¼jmu kvality jazykov® pŚ²pravy. 

 
 

IV. Organizace vzdŊl§v§n²  
  

1. ZaŚazov§n² dŊt² do jednotlivĨch tŚ²d + poļty dŊt² na tŚ²d§ch  
  

DŊti jsou rozdŊleny do 7 tŚ²d (6 tŚ²d MĠ + 1 tŚ²da LMĠ) zpravidla dle vŊkovĨch kategori².   

  

poŚadov® ļ²slo tŚ²dy  n§zev tŚ²dy  vŊkov® rozmez²  kapacity tŚ²dy  

1. tŚ²da  Beruġky  3 ï 4  15 dŊt²  

2. tŚ²da  MotĨlci  3 ï 4  20 dŊt²  

3. tŚ²da  Slun²ļka  5 ï 6  24 dŊt²  

4. tŚ²da  KoŠata  5 ï 6  24 dŊt²  

5. tŚ²da  HvŊzdiļky  4 ï 5  24 dŊt²  

6. tŚ²da  Ģabiļky  4 ï 5  24 dŊt²  

7. tŚ²da  Mraveneļci 5 ï 6  20 dŊt²  

CELKEM      151 DŉTĉ  
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2. SoubŊģn® pŢsoben² dvou uļitelŢ  

Sluģby uļitelek jsou organizov§ny tak, aby po dobu 2,5 hodin byly sluģby (pŚ²m§ 

pedagogick§ ļinnost) obou uļitelek na tŚ²dŊ v soubŊhu, tak aby byla pŚi ļinnostech 

(pŚedevġ²m pŚi pobytu venku) zajiġtŊna dŊtem optim§ln² pedagogick§ p®ļe.  

   

3. Krit®ria pŚij²m§n² dŊt²  

DŊti jsou k pŚedġkoln²mu vzdŊl§v§n² do MĠ zpravidla pŚij²m§ny od 3 do 6-ti let, nejdŚ²ve 

vġak od 2 let, a to na z§kladŊ z§pisu.   

Z§pis prob²h§ v kvŊtnu. PŚi rozhodovac²m Ś²zen² se postupuje dle krit®ri²:   

1. D²tŊ s povinnĨm pŚedġkoln²m vzdŊl§v§n²m s m²stem trval®ho pobytu, v pŚ²padŊ 

cizincŢ s m²stem pobytu, v pŚ²sluġn®m ġkolsk®m obvodu ï Mnichovice (ÄÄ 34, 34a, 

179 z§kona ļ. 561/ 2004 Sb., ġkolskĨ z§kon, ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ).  

 

2. D²tŊ s m²stem trval®ho pobytu, v pŚ²padŊ cizincŢ s m²stem pobytu, v pŚ²sluġn®m 

ġkolsk®m obvodu - Mnichovice, dle data narozen² d²tŊte, a to od nejstarġ²ch dŊt² 

sestupnŊ (ÄÄ 34, 179 z§kona ļ. 561/ 2004 Sb., ġkolskĨ z§kon, ve znŊn² pozdŊjġ²ch 

pŚedpisŢ).  

DŊti mohou bĨt pŚij²m§ny i v prŢbŊhu roku, pokud je voln§ kapacita.  
   

4. Individu§ln² vzdŊl§v§n² dle Ä34b  

1) Z§konnĨ z§stupce d²tŊte, pro kter® je pŚedġkoln² vzdŊl§v§n² povinn®, mŢģe pro d²tŊ 

v odŢvodnŊnĨch pŚ²padech zvolit, ģe bude individu§lnŊ vzdŊl§v§no. M§-li bĨt d²tŊ 

individu§lnŊ vzdŊl§v§no pŚev§ģnou ļ§st ġkoln²ho roku, je z§konnĨ z§stupce d²tŊte 

povinen toto ozn§men² uļinit nejpozdŊji 3 mŊs²ce pŚed poļ§tkem ġkoln²ho roku. V 

prŢbŊhu ġkoln²ho roku lze plnit povinnost individu§ln²ho pŚedġkoln²ho vzdŊl§v§n² 

nejdŚ²ve ode dne, kdy bylo ozn§men² o individu§ln²m vzdŊl§v§n² d²tŊte doruļeno 

Śediteli MĠ, kam bylo d²tŊ pŚijato k pŚedġkoln²mu vzdŊl§v§n².  

2) Ozn§men² z§konn®ho z§stupce o individu§ln²m vzdŊl§v§n² d²tŊte mus² obsahovat:  

a) jm®no, popŚ²padŊ jm®na, a pŚ²jmen², rodn® ļ²slo a m²sto trval®ho pobytu d²tŊte, 

v pŚ²padŊ cizince m²sto pobytu d²tŊte,  

b) uveden² obdob², ve kter®m m§ bĨt d²tŊ individu§lnŊ vzdŊl§v§no,  

c) dŢvody pro individu§ln² vzdŊl§v§n² d²tŊte.  

3) ředitel MĠ doporuļ² z§konn®mu z§stupci d²tŊte, kter® je individu§lnŊ vzdŊl§v§no 

oblasti, v nichģ m§ bĨt d²tŊ vzdŊl§v§no. Tyto oblasti vych§z² z r§mcov®ho 

vzdŊl§vac²ho programu pro pŚedġkoln² vzdŊl§v§n². MĠ ovŊŚ² ¼roveŔ osvojov§n² 

oļek§vanĨch vĨstupŢ v jednotlivĨch oblastech pŚi osobn²m setk§n² v MĠ, pŚi kter®m 

se do MĠ dostav² z§konnĨ z§stupce spolu s d²tŊtem v pŚedem stanoven®m term²nu. 

Po ovŊŚen² ¼rovnŊ osvojov§n² oļek§vanĨch vĨstupŢ v jednotlivĨch oblastech 

mateŚskou ġkolou, mŢģe MĠ doporuļit z§konn®mu z§stupci dalġ² postup pŚi 

vzdŊl§v§n².  

4) ředitel MĠ, kam bylo d²tŊ pŚijato k pŚedġkoln²mu vzdŊl§v§n², ukonļ² individu§ln² 

vzdŊl§v§n² d²tŊte, pokud z§konnĨ z§stupce d²tŊte nezajistil ¼ļast d²tŊte u ovŊŚen², 

a to ani v n§hradn²m term²nu.  
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5) Odvol§n² proti rozhodnut² Śeditele MĠ o ukonļen² individu§ln²ho vzdŊl§v§n² d²tŊte 

nem§ odkladnĨ ¼ļinek.  

6) Po ukonļen² individu§ln²ho vzdŊl§v§n² d²tŊte nelze d²tŊ opŊtovnŊ individu§lnŊ 

vzdŊl§vat.  

7) Individu§ln² vzdŊl§v§n² se Ś²d² ustanoven²m Ä34b Ġkolsk®ho z§kona.  

 

5. Distanļn² vzdŊl§v§n² 

1) Pokud z dŢvodu krizov®ho opatŚen² vyhl§ġen®ho podle krizov®ho z§kona, nebo z 

dŢvodu naŚ²zen² mimoŚ§dn®ho opatŚen² podle zvl§ġtn²ho z§kona, anebo z dŢvodu 

naŚ²zen² karant®ny podle z§kona o ochranŊ veŚejn®ho zdrav² nen² moģn§ osobn² 

pŚ²tomnost vŊtġiny dŊt², pro kter® je pŚedġkoln² vzdŊl§v§n² povinn®, poskytuje 

mateŚsk§ ġkola dotļenĨm dŊtem vzdŊl§v§n² distanļn²m zpŢsobem. 

2) Distanļn² vzdŊl§v§n² je z dŢvodŢ uvedenĨch v odstavci 1 poskytov§na i ostatn²m 

dŊtem navġtŊvuj²c² mateŚskou ġkolu. 

3) Distanļn² vzdŊl§n² prob²h§ v souladu s RVP PV a ĠVP, dle vŊkovĨch kategori², a to 

prostŚednictv²m webovĨch str§nek mateŚsk® ġkoly www.msmnichovice.cz.  

http://www.msmnichovice.cz/
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          V. Charakteristika vzdŊl§vac²ho programu  

 VIZE MĠ  
Logo =  JABLOœ  

6 koŚenŢ = 6 oblast² 
Kmen a vŊtve = vŊdomosti, zkuġenosti, formov§n² osobnosti  

Ļerven§ kr§sn§ jabl²ļka = spokojen® a vzdŊlan® d²tŊ, pŚipraven® na vstup do ZĠ  

Eko vĨchova + EVVO   
Realizace VVP dle Pl§nu environment§ln² vĨchovy a vzdŊl§v§n² + Zv²Ś§tka v MĠ,  
25.5.2022 z²skala MĠ certifik§t ĂZelen® cestyñ mezin§rodn²ho programu EKOĠKOLA ï t®ma 
VODA, ODPADY a nyn² JĉDLO, tŚ²dŊn² odpadu a recyklace + udrģitelnĨ rozvoj ï projekt ĂNovĨ 
ģivot pro obalyñ + UkliŅme Ļesko, Mezigeneraļn² propojen² spolupr§ce s Domovem pro 
seniory Blan²k Mnichovice ĂSrdce na dlani ñ, kulturn² dŊdictv² a tradice, TVOřIVĆ ĠKOLKA - 
tvoŚen² s pŚ²rodn²mi materi§ly + spolupr§ce s Muzeem ř²ļany ï vĨukov® programy zamŊŚen® na 
environment§ln² vĨchovu + Polytechnika + Keramika + SĆZENĉĻKO + MŉSĉC ĠKOLNĉCH 
ZAHRAD + V§ģn§ hudba v MĠ  

N§vrat k pŚ²rodŊ Ămodr§ planetañ  
Nov§ zahrada MĠ v pŚ²rodn²m stylu ĂPŚ²ġt² stanice MĠ Mnichovice!ñï ve spolupr§ci se 

zahradn²m architektem ï podaŚilo se rozdŊlit prostor, tak aby kaģd§ tŚ²da mŊla sv® m²sto, kter® 

bude pro dŊti podnŊtnĨ a pro pedagogy pŚehlednĨ, d§le prostor pro hr§tky s vodou, dalġ² koutŢ 

pro experimenty, z§honky, komposty, sad a tvoŚiv® d²lny. Realizace a otevŚen² LMĠ na zahradŊ 

MĠ. R§di bychom rozġ²Śili st§vaj²c² zahradu i o ļ§st lesa - realizace lesn² a proģitkov® 

pedagogiky. Od roku 2025 je MĠ VzdŊl§vac²m centrem pro venkovn² pedagogiku NKKFF a 

ļlenem ĻSOP. Zapojen² do projektu ĂMŊs²c ġkoln²ch zahradñ. Spolupr§ce s Muzeem ř²ļany, 

SFĢP ĻR, Nadac² KKFF, Nadac² Partnerstv², ĻSOP Vlaġim a Velk® Popovice, Ļeskou 

zemŊdŊlskou univerzitou, Z§kladn² ġkolou T.G.Masaryka.  

Ļten§Śsk§ gramotnost ĂsvŊtlo pozn§n²ñ  
Projekt "Cel® Ļesko ļte dŊtem" + spolupr§ce s knihovnou v Mnichovic²ch  
+ jazykov§ vĨchova vļ. spolupr§ce s logopedickĨm asistentem a logopedem; na vġech tŚ²d§ch 

logopedick§ prevence s c²lem: prevence ŚeļovĨch vad a rozv²jen² slovn² z§soby + spolupr§ce se 

speci§ln²m pedagogem a rodinou (10 pravidel pro spr§vnĨ rozvoj Śeļi). Spolupr§ce s logopedem. 

Angliļtina hrou   
Seznamov§n² se s AJ projekt ĂAngliļtina v MĠñ ï vytvoŚen² pozitivn²ho vztahu k AJ pomoc² 

her, p²sniļek, Ś²kanek, modelovĨch situac², interaktivn² tabule (zv²Ś§tka, barvy, pexeso). Osvojen² 

prvn²ch anglickĨch slov a fr§z² denn² potŚeby. DŊti vn²maj² rozd²ly mezi AJ a ĻJ. 

PŚ²prava na vstup do ZĠ  
PŚedġkoln² pŚ²prava:  
1) matematick§ gramotnost ï vytv§Śen² z§kladu a rozvoj logick®ho a matematick®ho myġlen²   
2) ļten§Śsk§ gramotnost ï poslech a porozumŊn² textu  
3) grafomotorika ï uvolŔovac² cviky, jemn§ a hrub§ motorika.  

Pohybov® a sportovn² ļinnosti   
Bruslen², plav§n², atletika, tanec, florbal, j·ga + sportovn² utk§n², spolupr§ce s FC + Se 

Sokolem do ģivota ĂSvŊt nekonļ² za vr§tky ï cviļ²me se zv²Ś§tkyñ + Projekt ĂZdrav® ġt²stkoñ 

UplatŔov§n² proģitkov® pedagogiky, kooperativn²ho uļen² formou projektovĨch dnŢ a tĨdnŢ, 

experimentov§n², badatelstv² a tvoŚiv® hry ...  

Nutnost²: soustavn® vzdŊl§v§n² cel®ho pedagogick®ho sboru = udrģov§n² erudice kaģd®ho 
uļitele + kvalitn² materi§ln² a technick® z§zem² + rozvoj tĨmov® pr§ce a spolupr§ce. 
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2. Projekt ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu, c²le, z§mŊry  

  

Dov®st kaģd®ho z dŊt² k jeho maxim§ln²mu rozvoji fyzick®, psychick® a soci§ln² 

samostatnosti. Nauļit z§kladn²m schopnostem a dovednostem dŢleģitĨm pro celĨ dalġ² 

ģivot. Uspokojovat individu§ln² potŚeby a z§jmy dŊt².  
  

Nauļit je soci§ln²mu c²tŊn². V®st k solidaritŊ se slabĨmi a ohroģenĨmi. 

Systematicky rozv²jet Śeļ d²tŊte a cviļit jeho schopnosti a dovednosti, kter® umoģŔuj² 

a usnadŔuj² proces dalġ²ho rozvoje, uļen² a dorozumŊn² se s ostatn²mi lidmi.  
  

Uļit dŊti pozn§vat pŚ²rodu, ochraŔovat ji a v r§mci moģnost² peļovat o ni. PŚi 

vĨchovnŊ vzdŊl§vac² pr§ci se chceme zamŊŚit na ¼koly, kter® povaģujeme 

nejdŢleģitŊjġ² pro zdravĨ vġestrannĨ rozvoj osobnosti d²tŊte s ohledem na jeho 

individualitu, na jeho potŚeby, z§jmy, schopnosti. Jako ¼ļinnĨ prostŚedek chceme 

vyuģ²t vġechny oblasti estetick® vĨchovy, kterou se d§ velmi ¼ļinnŊ pŢsobit na 

fyzickou, psychickou i soci§ln² str§nku osobnosti d²tŊte. Pomoc² estetick® vĨchovy 

chceme formovat u pŚedġkoln²ch dŊt², z§jem o pozn§v§n² vŊc² kolem n§s. Na z§kladŊ 

praktickĨch ļinnost² uļit dŊti vŊci kolem n§s porovn§vat, hodnotit je, zauj²mat 

stanovisko k sobŊ, k ostatn²m lidem, v®st je k z§jmu o kulturu a umŊn², o lidov® tradice, 

kter® jsou sv§zan® s naġ²m mŊstem. Protoģe mŊsto Mnichovice leģ² v kr§sn® krajinŊ, 

kter§ m§ nŊkolik pŚ²rodn²ch chr§nŊnĨch lokalit, chceme dŊti uļit pozn§vat m²stn² 

pŚ²rodu, ochraŔovat ji a v r§mci moģnosti o n² peļovat. Protoģe je sloģen² obyvatel 

naġeho mŊsta z demografick®ho hlediska rŢznorod®, chceme v®st dŊti k souc²tŊn² a 

solidaritŊ se slabĨmi a ohroģenĨmi. Aktivita dŊt², z§jem o svŊt kolem n§s realizovanĨ 

pomoc² bohat® tvoŚiv® hry a intenzivnŊ proģitĨ a spokojenĨ pobyt dŊt² v mateŚsk® ġkole 

je c²lem naġeho snaģen².   

  

3. VzdŊl§vac² obsah a jeho charakteristika  
  

Pedagogiļt² pracovn²ci pracuj² na z§kladŊ R§mcov®ho vzdŊl§vac²ho programu pro 

mateŚsk® ġkoly a jsou zamŊŚeni na plnŊn² hlavn²ch c²lŢ pŚedġkoln²ho vzdŊl§v§n²:  
  

1. rozv²jen² d²tŊte a jeho schopnosti uļen²  

2. osvojov§n² si z§kladŢ hodnot, na nichģ je zaloģena naġe spoleļnost  

3. z²sk§n² osobn² samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatn§ 

osobnost pŢsob²c² na sv® okol²  

  

N§zev ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu je:  

 ĂOd podzimu do l®ta naġe jabloŔ rozkv®t§ñ.   

Tento pl§n je pl§nem otevŚenĨm. To znamen§, ģe nebr§n² uļitelk§m v jejich invenc²ch, 

tvoŚivosti, pedagogick® zkuġenosti a ve vyuģit² jejich pedagogickĨch z§sobn²kŢ.   

CelĨ ġkoln² pl§n je rozdŊlenĨ na 10 jednotlivĨch t®mat vģdy s tŚemi podt®maty, zŢst§v§ 

tak prostor podle potŚeb dŊt² ļi konkr®tn² situace na doplnŊn² ļtvrt®ho t®matu, jehoģ 

n§zev je volnĨ.  
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 D²lļ² c²le jsou plnŊny pomoc² aktivit jak spont§nn²ch, tak Ś²zenĨch, kter® jsou v 

rovnov§ze a prol²naj² se. DŢraz je kladen na proģitkov® uļen², kooperativn² a spont§nn² 

soci§ln² uļen², na vyuģ²v§n² projektov® metody, na integrovanĨ pŚ²stup.   

Formy vzdŊl§v§n² se uskuteļŔuj² celĨ den ve vġech ļinnostech a situac²ch, kter® se v 

mateŚsk® ġkole naskytnou. Jsou zaloģeny na pŚ²mĨch z§ģitc²ch, na vyv§ģenosti 

spont§nn²ch aktivit, Ś²zenĨch ļinnost² v menġ²ch i vŊtġ²ch skupink§ch nebo 

individu§lnŊ, vych§zej² z dŊtsk® volby, z dŊtsk® zv²davosti a potŚeby objevovat.   

C²lem vzdŊl§v§n² je dov®st d²tŊ na konci jeho pŚedġkoln²ho obdob² na z§kladŊ jeho 

osobn²ch pŚedpokladŢ a moģnost² k pŚimŊŚen® psychick® a soci§ln² samostatnosti a k 

z§kladŢm kompetenc² dŢleģitĨch pro jeho dalġ² rozvoj a vzdŊl§v§n². CelĨ vzdŊl§vac² 

obsah i jeho ļasovĨ pl§n jsou otevŚenĨ a pŚipravenĨ pro aktu§ln² a konkr®tn² potŚeby 

dŊt².  

Ġkoln² vzdŊl§vac² program, vzdŊl§vac² obsah i jeho ļasovĨ pl§n vznikl na z§kladŊ 

analĨzy ġkoly zamŊstnanci.  

ĠVP je rozpracovanĨ do 10 integraļn²ch blokŢ a ty jsou rozdŊleny po jednotlivĨch 

tĨdnech (i po 14 dnech).  
  

ĠVP   ĂOd podzimu do l®ta naġe jabloŔ rozkv®t§ñ  
   

INTEGROVAN£ BLOKY:    

1.   Sejdeme se pod jablon²  

2.   Co vyrostlo na jabloni  

3.   Kdyģ list² vŊtrem odlet²  

4. Adventn² ļas  

5. Pod snŊhovou peŚinou  

6. Kdyģ vylezu na strom, vid²m celĨ svŊt  

7. Jak se rod² jaro  

8. Na jabloni zakr§tko, vyklube se pt§ļ§tko  

9. Kdyģ n§m jabloŔ rozkvete  

10. Slunce sv²t² na jabloni  

    

4. Formy a metody pr§ce pouģ²van® pŚi pŚedġkoln²m vzdŊl§v§n²  
 

PŚi pŚedġkoln²m vzdŊl§v§n² plnŊ respektujeme vĨvojovou specifiku a pŚizpŢsobujeme 

se fyziologickĨm, kognitivn²m a soci§ln²m potŚeb§m dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku. Pomoc² 

pedagogick® analĨzy stanovujeme formy a metody pr§ce, kter® kaģd® jednotliv® d²tŊ 

vede, stimuluje a citlivŊ podnŊcuje k uļen² a vlastn² aktivitŊ. Proģitkov® a kooperativn² 

uļen² hrou a ļinnostmi dŊt² zaloģen® na pŚ²mĨch z§ģitc²ch d²tŊte, na podporov§n² 

dŊtsk® zv²davosti, potŚeby objevovat, podnŊcov§n² radosti z uļen² objevovan®ho, 

pozn§v§n² nov®ho, z²sk§v§n² zkuġenost² a ovl§d§n² dalġ²ch dovednost². Vyuģ²v§n² 

spont§nn² aktivity a n§padŢ, vlastn²ch pl§nŢ d²tŊte formou nez§vazn® dŊtsk® hry, 

experimentace. Situaļn² uļen² zaloģen® na vytv§Śen² a vyuģ²v§n² situac², kter® 

poskytuj² dŊtem srozumiteln® praktick® uk§zky ģivotn²ch souvislost². Spont§nn² 



23  

  

  

  

  

soci§ln² uļen² zaloģen® na principu pŚirozen® n§podoby, poskytov§n² vzoru chov§n² a 

postojŢ, kter® jsou pro dŊti vhodn®. Specifick§ forma je didakticky zac²len§ ļinnost, 

kter§ je pedagogem pŚ²mo nebo nepŚ²mo motivovan§, kter§ je d²tŊti nab²zen§ v podobŊ 

spont§nn²ho i z§mŊrn®ho uļen².  DŢleģit® je uplatŔov§n² integrovan®ho pŚ²stupu - 

nab²zen² vzdŊl§vac²ho obsahu v pŚirozenĨch souvislostech, vazb§ch a vztaz²ch. 

DidaktickĨ styl je zaloģen na principu vzdŊl§vac² nab²dky, na individu§ln² volbŊ a 

aktivn² ¼ļasti d²tŊte. Pedagog je prŢvodcem d²tŊte na jeho cestŊ za pozn§n²m.  
  

Organizaļn² formy, kter® vyuģ²v§me, jsou front§ln², skupinov® a kooperativn² ļinnosti, 

individu§ln², projektov§ nebo otevŚen§ vĨuka.  
  

D§le v prŢbŊhu cel®ho dne v MĠ to jsou:  

Voln§ hra  

ř²zen§ ļinnost  

Stravov§n²  

Odpoļinek a hygiena  

Pobyt venku  

Ritu§ly  

Cviļen²  

Komunikaļn² kruh  

Nepravideln® ļinnosti  

                                                              

        5. PrŢbŊģn® c²le pŚi vzdŊl§v§n² v mateŚsk® ġkole  
  

C²l  Konkr®tn² realizace  

1. ZamŊŚit se na formov§n² kladnĨch 
mezilidskĨch vztahŢ od nej¼tlejġ²ho 
vŊku d²tŊte, v®st dŊti k solidaritŊ a k 
souc²tŊn² se slabĨmi a ohroģenĨmi. 
V®st k akceptov§n² ostatn²ch, domluvit 
se a spolupracovat s nimi. UvŊdomit si, 
ģe za sv® jedn§n² nese odpovŊdnost.  

Spolupr§ce ġkoly s rodinou  

Vzor pracovn²kŢ mateŚsk® ġkoly  

PŚech§zen² konfliktŢ mezi dŊtmi, jejich 
spoleļn® Śeġen²  

Pomoc mladġ²m a slabġ²m dŊtem, 
integrace dle konkr®tn²ch situac²  

spolupr§ce s Domovem seniorŢ Blan²k 
ĂSrdce na dlaniñ  

Vyuģit² vhodn® literatury ĂPoh§dky, 
nepoh§dkyñ  

MaŔ§skov® a loutkov® divadlo  
  

V®st dŊti k obezŚetn®mu chov§n² 
v nezn§mĨch situac²ch  

Mnichovick® kramaŚen²  

V²t§n² obļ§nkŢ do ģivota ï kulturn² 
vystoupen²  

Beseda ĂPes pŚ²tel ļlovŊkañ s praktickou 
uk§zkou  

Beseda s pŚ²sluġn²ky Policie ĻR 
s praktickou uk§zkou  
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 Beseda s pŚ²sluġn²ky HZZS s praktickou 
uk§zkou  

2. Vytv§Śet podm²nky, aby se dŊti s 
chut² a radost² uļily a pozn§valy, aby 
dok§zaly uplatnit poznatky v praxi a 
neb§ly se Śeġit probl®m na z§kladŊ 
pokusu a omylu.  
  

Experimentace a hra s rŢznĨmi materi§ly  

Polytechnika  

řeġen² h§danek, bludiġŠ a hlavolamŢ  

Pr§ce s encyklopediemi ï porovn§v§n² 
pozorovan®ho  

Pr§ce v keramick® d²lnŊ  

Setk§n² se z§chran§Śi, hasiļi  
  

V®st dŊti ve spolupr§ci s rodinou k 
formov§n² kladnĨch vztahŢ k pr§ci, 
uļit se spolupracovat, vz§jemnŊ si 
pom§hat, v§ģit si pr§ce ostatn²ch.   
  

Vzor pracovn²kŢ mateŚsk® ġkoly  

Vz§jemn§ pomoc dŊti pŚi ¼klidu hraļek  

Pomoc dŊt² pŚi obl®k§n² mladġ²ch dŊt²  

Spolupr§ce rodiļe s d²tŊtem pŚi opravŊ 
hraļky  

Spoleļn§ p®ļe rodiļe s d²tŊtem o poŚ§dek 
v ġatnŊ  

Pomoc dŊt² pŚi vĨrobŊ MLK obr§zky, 
vĨrobky  
  

V®st k odpovŊdn®mu pŚ²stupu pŚi plnŊn² 
¼kolu.  

VĨroba drobnĨch d§rkŢ na Den otevŚenĨch 
dveŚ²  

VĨroba drobnĨch d§rkŢ k z§pisu do MĠ  

VĨroba drobnĨch pŚedmŊtŢ pro 
Mnichovick® kramaŚen²  

Pomoc dŊt² pŚi p®ļi o zahradu a kvŊtinovou 
vĨzdobu ġkoly  

C²l  Konkr®tn² realizace  

3. V®st dŊti ke vztahu a p®ļi o ģivotn² 
prostŚed², uvŊdomit si v jak®m prostŚed² 
ģije a ģe ho svĨm chov§n²m mŢģe 
ovlivnit:  

- ĻlovŊk x rostliny  

- ĻlovŊk x zv²Śata  

- ĻlovŊk x ģivotn² prostŚed²  

P®ļe o zeleŔ ġkoln² zahrady a kvŊtinovou 
vĨzdobu ve ġkole  

MŊs²c ġkoln²ch zahrad  

P®ļe o ptactvo a zvŊŚ v zimn²m obdob²  

Ochrana rumŊnic na ġkoln² zahradŊ  

Otv²r§n² stud§nek  

Spolupr§ce s ekologem ï praktick§ ļinnost  

N§vġtŊva Ekocentra Vlaġim ï spolupr§ce  

Spolupr§ce s ĻSOP ï Den ZemŊ  

Spolupr§ce s lesn²m hospod§Śem  

Putov§n² za oveļkami  



25  

  

  

  

  

Beseda s chovatelem dravcŢ s 
uk§zkou  

Beseda o myslivosti ï p®ļe o zvŊŚ  
  

4. Systematicky rozv²jet Śeļ, cviļit 
schopnosti a dovednosti, kter® d²tŊti 
umoģŔuj² proces dalġ²ho rozvoje a 
uļen²,  

PrŢzkum vĨslovnosti  

Spolupr§ce se speci§ln²m pedagogem, 
logopedem  

rozhodov§n² a dorozumŊn² se s 
ostatn²mi.  
  
  
  
  
  
  
  
  

VŊdŊt, ģe se lid® dorozum²vaj² i jinĨmi 
jazyky  

TvoŚiv® hry dialogov®ho charakteru, kom. 
kruhy  

Dramatizace poh§dek  

DoplŔov§n² slovn² z§soby pomoc² ļetby 
poezie, pr·zy ï liter§rn² besedy  

N§vġtŊva MLK Mnichovice ï autor.  
ļten²  

Spolupr§ce s knihovnou ve VelkĨch 
Popovic²ch  

Pro dŊti Ăangliļtina hrouñ   

5. ZamŊŚit se na estetickou vĨchovu a 
uplatŔovat ji jako souļ§st vġech 
vĨchovnĨch oblast². Dok§zat vyj§dŚit sv® 
proģitky a pocity rŢznĨmi prostŚedky 
(vĨtvar., Śeļ, hudeb., dramat.)  

Vyuģ²v§n² novĨch materi§lŢ a metod v 
oblasti EV  

Kulturn² akce dle pl§nu akc²  

Artefiletika  

N§vġtŊva vĨstav v MLK  

TvoŚen² v keramick® d²lnŊ  

Slavnosti v duchu lidovĨch tradic  

Vyuģit² kulturn²ch akc² v IC  

Vystupov§n² dŊt² na akc²ch obce   

V²t§n² obļ§nkŢ do ģivota  
  

6. UpevŔovat zdrav² dŊt² a zvyġovat 
jejich fyzickou a psychickou odolnost  

Kondiļn² cviļen² pomoc² hry na fl®tnu  

VĨchovnŊ-vzdŊl§vac² pr§ce na zahradŊ MĠ 
a v pŚ²rodŊ  

ZaŚazov§n² cvikŢ j·gy  

V®st dŊti k ochranŊ osobn²ho zdrav², 
sv®ho bezpeļ² i bezpeļ² druhĨch  

Pohyb dŊt² venku ï v pŚ²rodŊ a na ġkoln² 
zahradŊ  

Z§klady turistiky ï vĨlety po okol² MĠ  

Otuģov§n² dŊt² vzduchem, vodou, sluncem  

Setk§n² se z§chran§Śi  

Beseda s pŚ²sluġn²ky Policie ĻR s 
praktickĨm cviļen²m  
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VI. Oblasti vzdŊl§v§n²  
 

VzdŊl§vac² c²le vych§zej² z pŊti oblast² pŚedġkoln²ho vzdŊl§v§n²:   

D²tŊ a jeho tŊlo ï oblast biologick§  
  

- pohyb a pohybov§ koordinace  

- n§podoba pohybŢ  

- koordinace ruky a oka  

- sebeobsluha  

- orientace v tŊln²m sch®matu  
  

zachov§vat spr§vn® drģen² tŊla, sladit pohyb s rytmem, hudbou a zpŊvem, ovl§dat 

dechov® svalstvo, vn²mat pomoc² vġech smyslŢ, m²t povŊdom² o tŊle a jeho vĨvoji, 

pojmenovat ļ§sti tŊla a zn§t funkce nŊkterĨch org§nŢ (vļetnŊ pohlavn²ch), zach§zet 

s bŊģnĨmi pŚedmŊty, pomŢckami a materi§ly, zvl§dnout jednoduch® pracovn² ¼kony  
  

D²tŊ a jeho psychika ï oblast psychologick§  

  

Jazyk a Śeļ   

- slovn² z§soba  

- form§ln² vyspŊlost Śeļi  

- gramatick§ spr§vnost Śeļi  

- stavba vŊt  

- ¼roveŔ verb§ln² komunikace  

- kvalita slovn²ho projevu  
  

spr§vnŊ vyslovovat, ovl§dat dech, tempo i intonaci Śeļi, vyjadŚovat samostatnŊ a 

smysluplnŊ myġlenky, pocity, n§pady aj., v®st rozhovor, formulovat ot§zky, ch§pat 

slovn² vtip a humor, sluchovŊ rozliġovat zaļ§teļn² a koncov® slabiky a hl§sky ve 

slovech, nauļit se zpamŊti kr§tk® texty (Ś²kanky, poh§dky aj.), utvoŚit jednoduchĨ 

rĨm, sledovat oļima zleva doprava, poznat nŊkter§ p²smena, ļ²slice popŚ. slova, 

projevovat z§jem o kn²ģky, uģ²vat telefon  

  

Pozn§vac² schopnosti a funkce   

- vn²m§n²  

- pozornost, soustŚedŊnost  

- pamŊŠ  

- tvoŚivost, vynal®zavost, fantazie  

- rozliġov§n² obraznĨch znakŢ a symbolŢ  

- grafick® a vĨtvarn® vyjadŚov§n²  

- ļasoprostorov§ orientace  

- z§kladn² matematick®, ļ²seln® a poļetn² pojmy a operace  

- ļ²seln® a matematick® pŚedstavy  

- Śeġen² probl®mŢ a myġlen²  

soustŚedit se na ļinnost a udrģet pozornost, pŚemĨġlet a v®st jednoduch® ¼vahy, 

ch§pat z§kladn² ļ²seln® a matematick® pojmy, postupovat a uļit se podle pokynŢ a 

instrukc², ch§pat prostorov® pojmy, vyjadŚovat svou pŚedstavivost a fantazii, Śeġit 

probl®my, ¼koly a situace  
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Sebepojet², city, vŢle   

- sebeuvŊdomŊn² a sebeuplatnŊn²  

- sebeovl§d§n² a pŚizpŢsobivost  

- vŢle, vytrvalost  

- respektov§n² pravidel  

- city a jejich projevy  
  

na urļitou dobu se odlouļit od rodiļŢ, rozhodovat o svĨch ļinnostech a uvŊdomovat 

si svou samostatnost, ovl§dat sv® city a pŚizpŢsobovat sv® chov§n² situac²m, 

uvŊdomovat si pŚ²jemn® a nepŚ²jemn® citov® proģitky a umŊt je vyj§dŚit, bĨt citliv® ve 

vztahu k ģivĨm bytostem, k pŚ²rodŊ i vŊcem kolem n§s, vyj§dŚit svŢj souhlas a 

nesouhlas, odm²tnout nechtŊn®, proģ²vat radost ze zvl§dnut®ho a poznan®ho, 

soustŚedit se na ļinnost a jej² dokonļen², zorganizovat hru, respektovat pravidla  
  

D²tŊ a ten druhĨ ï oblast interperson§ln²  
  

- komunikace s dospŊlĨm  

- komunikace s dŊtmi  

- sociabilita a spolupr§ce  
  

navazovat kontakty, pŚekonat stud a respektovat dospŊl® osoby ve sv®m prostŚed², 

komunikovat s dŊtmi, navazovat a udrģovat dŊtsk§ pŚ§telstv², uplatŔovat sv® 

individu§ln² potŚeby, pŚ§n² a pr§va s ohledem na druh®ho, respektovat potŚeby jin®ho 

d²tŊte, spolupracovat s ostatn²mi, dodrģovat dohodnut§ pravidla vz§jemn®ho souģit² a 

chov§n² doma, ve ġkole a na veŚejnosti, br§nit se projevŢm n§sil² a ubliģov§n² jin®ho 

d²tŊte, poģ§dat druh®ho o pomoc  
  

D²tŊ a spoleļnost ï oblast soci§lnŊ  kulturn²  

  

- spoleļensk§ pravidla a n§vyky  

- zaŚazen² do tŚ²dy (skupiny dŊt²)  

- zapojen² do spoleļnĨch her, spolupr§ce na ļinnostech  
  

uplatŔovat n§vyky spoleļensk®ho chov§n² ve styku s dospŊlĨmi i dŊtmi, pochopit, ģe 

kaģdĨ m§ ve spoleļenstv² svou roli, chovat a jednat s ohledem na druh®, adaptovat 

se na ģivot ve ġkole a vytv§Śet prostŚed² pohody, vyjedn§vat s dŊtmi i dospŊlĨmi ve 

sv®m okol² a domluvit se na spoleļn®m Śeġen²  
  

D²tŊ a svŊt ï oblast environment§ln²  
  

- adaptabilita ke zmŊn§m  

- poznatky, soci§ln² informovanost  

- zdrav² a bezpeļ²  

  

orientovat se bezpeļnŊ ve zn§m®m prostŚed², zvl§dat bŊģn® ļinnosti, uvŊdomovat si 

nebezpeļ² a m²t povŊdom² o tom, jak se chr§nit, vn²mat, ģe svŊt m§ svŢj Ś§d a vġ²mat 

si zmŊn a dŊt² v nejbliģġ²m okol², porozumŊt, ģe zmŊny jsou pŚirozen® a samozŚejm®, 

m²t povŊdom² o vĨznamu ģivotn²ho prostŚed². 
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               VZDŉLĆVACĉ OBSAH 
 

Z Ć ř ĉ 

 

Hlavn² t®ma 

IntegrovanĨ blok 

 

SEJDEME SE POD JABLONĉ 

Podt®ma 

1) BUDEME SI SPOLU HRĆT 

2) MĆM VE ĠKOLE KAMARĆDY 

3) UBROUSKU, PROSTřI SE 

 

Hlavn² smysl bloku 

 

Seznamov§n² dŊt² s prostŚed²m tŚ²dy, MĠ, kamar§dy, uļitelkami 

a provozn²m person§lem, stanoven² pravidel  

a ritu§lŢ, osvojen² spoleļn®ho souģit² ve tŚ²dŊ. 

D²lļ² kompetence (d²tŊ ukonļuj²c² pŚedġkoln² vzdŊl§v§n²) 

 
- klade ot§zky a hled§ na nŊ odpovŊdi, aktivnŊ si vġ²m§, co se kolem nŊho dŊje; chce 
porozumŊt vŊcem, jevŢm a dŊjŢm, kter® kolem sebe vid²; pozn§v§, ģe se mŢģe 
mnoh®mu nauļit, raduje se z toho, co samo dok§zalo a zvl§dlo 

- si vġ²m§ dŊn² i probl®mŢ v bezprostŚedn²m okol²; pŚirozenou motivac² k Śeġen² dalġ²ch 
probl®mŢ a situac² je pro nŊj pozitivn² odezva na aktivn² z§jem  

- ch§pe, ģe vyhĨbat se Śeġen² probl®mŢ nevede k c²li, ale ģe jejich vļasn® a uv§ģliv® 
Śeġen² je naopak vĨhodou; uvŊdomuje si, ģe svou aktivitou a iniciativou mŢģe situaci 
ovlivnit  

- komunikuje v bŊģnĨch situac²ch bez z§bran a ostychu s dŊtmi i s dospŊlĨmi; ch§pe, 
ģe bĨt komunikativn², vstŚ²cn®, iniciativn² a aktivn² je vĨhodou  

- se dok§ģe ve skupinŊ prosadit, ale i podŚ²dit, pŚi spoleļnĨch ļinnostech se domlouv§ 
a spolupracuje; v bŊģnĨch situac²ch uplatŔuje z§kladn² spoleļensk® n§vyky a pravidla 
spoleļensk®ho styku; je schopn® respektovat druh®, vyjedn§vat, pŚij²mat a uzav²rat 
kompromisy  

- se uļ² svoje ļinnosti a hry pl§novat, organizovat, Ś²dit a vyhodnocovat  
- spoluvytv§Ś² pravidla spoleļn®ho souģit² mezi vrstevn²ky, rozum² jejich smyslu a 
ch§pe potŚebu je zachov§vat  

 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le (co uļitel u d²tŊte podporuje) 

 
- rozvoj pohybovĨch schopnost² a zdokonalov§n² dovednost² v oblasti hrub® i jemn® 
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dĨch§n², koordinace ruky a oka apod.), 
ovl§d§n² pohybov®ho apar§tu a tŊlesnĨch funkc² 

- rozvoj ŚeļovĨch schopnost² a jazykovĨch dovednost² receptivn²ch (vn²m§n², 
naslouch§n², porozumŊn²) i produktivn²ch (vĨslovnosti, vytv§Śen² pojmŢ, mluvn²ho 
projevu, vyjadŚov§n²) 
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- rozvoj schopnosti sebeovl§d§n²   
- seznamov§n² s pravidly chov§n² ve vztahu k druh®mu 
- pozn§v§n² pravidel spoleļensk®ho souģit² a jejich spoluvytv§Śen² v r§mci pŚirozen®ho 
sociokulturn²ho prostŚed², porozumŊn² z§kladn²m projevŢm neverb§ln² komunikace 
obvyklĨm v tomto prostŚed²  

- seznamov§n² s m²stem a prostŚed²m, ve kter®m d²tŊ ģije, a vytv§Śen² pozitivn²ho 

vztahu k nŊmu 

Oļek§van® vĨstupy (co d²tŊ na konci PV zpravidla dok§ģe) 

 

- zvl§dat sebeobsluhu, uplatŔovat z§kladn² kulturnŊ hygienick® a zdravotnŊ preventivn² 
n§vyky 
(starat se o osobn² hygienu, pŚij²mat stravu a tekutinu, umŊt stolovat, postarat se o 
sebe a sv® osobn² vŊci, obl®kat se, svl®kat, obouvat apod.) 

- zvl§dat jednoduchou obsluhu a pracovn² ¼kony (postarat se o hraļky, pomŢcky, 
uklidit po sobŊ, udrģovat poŚ§dek, zvl§dat jednoduch® ¼klidov® pr§ce, pr§ce na 
zahradŊ apod.) 

- zach§zet s bŊģnĨmi pŚedmŊty denn² potŚeby, hraļkami, pomŢckami, drobnĨmi 
n§stroji, sportovn²m n§ļin²m a n§Śad²m, vĨtvarnĨmi pomŢckami a materi§ly, 
jednoduchĨmi hudebn²mi n§stroji, bŊģnĨmi pracovn²mi pomŢckami 

- pojmenovat vŊtġinu toho, ļ²m je d²tŊ obklopeno 
- porozumŊt slyġen®mu (zachytit hlavn² myġlenku pŚ²bŊhu, sledovat dŊj a zopakovat jej 
ve spr§vnĨch vŊt§ch) 

- formulovat ot§zky, odpov²dat, hodnotit slovn² vĨkony, slovnŊ reagovat 
- postupovat a uļit se podle pokynŢ a instrukc² 
- odlouļit se na urļitou dobu od rodiļŢ a bl²zkĨch, bĨt aktivn² i bez jejich opory 
- vyjadŚovat souhlas i nesouhlas, Ś²ci Ăneñ v situac²ch, kter® to vyģaduj² (v ohroģuj²c²ch, 
nebezpeļnĨch ļi nezn§mĨch situac²ch) 

- navazovat kontakty s dospŊlĨm, kter®mu je svŊŚeno do p®ļe, pŚekonat stud, 
komunikovat s n²m vhodnĨm zpŢsobem, respektovat ho 

- pŚirozenŊ a bez z§bran komunikovat s druhĨm d²tŊtem, navazovat a udrģovat dŊtsk§ 
pŚ§telstv² 

- uplatŔovat n§vyky v z§kladn²ch form§ch spoleļensk®ho chov§n² ve styku s dospŊlĨmi 
i s dŊtmi (zdravit zn§m® dŊti i dospŊl®, rozlouļit se, poprosit, podŊkovat, vz²t si slovo, 
aģ kdyģ druhĨ domluv², poģ§dat o pomoc, vyslechnout sdŊlen², uposlechnout pokyn 
apod.) 

- orientovat se bezpeļnŊ ve zn§m®m prostŚed² i v ģivotŊ tohoto prostŚed² (doma, 
v budovŊ mateŚsk® ġkoly, v bl²zk®m okol²) 

- zvl§dat bŊģn® ļinnosti a poģadavky kladen® na d²tŊ i jednoduch® praktick® situace, 
kter® se doma a v mateŚsk® ġkole opakuj², chovat se pŚimŊŚenŊ a bezpeļnŊ doma i 
na veŚejnosti (na ulici, na hŚiġti, v obchodŊ, u l®kaŚe apod.) 

 

VzdŊl§vac² nab²dka (co uļitel d²tŊti nab²z²) 

 

- ļinnosti zamŊŚen® na porozumŊn² pravidlŢm vz§jemn®ho souģit² a chov§n², 
spolupod²len² se na jejich tvorbŊ 

- aktivity vhodn® pro pŚirozenou adaptaci d²tŊte v prostŚed² mateŚsk® ġkoly 
- spoluvytv§Śen² pŚimŊŚen®ho mnoģstv² jasnĨch a smysluplnĨch pravidel souģit² ve tŚ²dŊ 
- pouļen² o moģnĨch nebezpeļnĨch situac²ch a d²tŊti dostupnĨch zpŢsobech, jak se 
chr§nit (dopravn² situace, manipulace s nŊkterĨmi pŚedmŊty a pŚ²stroji, kontakt se 
zv²Śaty, l®ky, jedovat® rostliny, bŊģn® chemick® l§tky, technick® pŚ²stroje, objekty a 
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jevy, poģ§r, povodeŔ a jin® nebezpeļn® situace a dalġ² nepŚ²zniv® pŚ²rodn² a 
povŊtrnostn² jevy), vyuģ²v§n² praktickĨch uk§zek varuj²c²ch d²tŊ pŚed nebezpeļ²m 

- motivovan® hry 
- spoleļn® diskuse, rozhovory, individu§ln² a skupinov§ konverzace (vypr§vŊn² z§ģitkŢ, 
pŚ²bŊhŢ, vypr§vŊn² podle skuteļnosti i podle obrazov®ho materi§lu, podle vlastn² 
fantazie, sdŊlov§n² slyġen®ho druhĨm apod.) 

- spont§nn² hra, voln® hry a experimenty s materi§lem a pŚedmŊty 
- ļinnosti zamŊŚen® k pozn§v§n² lidsk®ho tŊla a jeho ļ§st² 
- cviļen² organizaļn²ch dovednost²  
- cviļen² v projevov§n² citŢ (zvl§ġtŊ kladnĨch), v sebekontrole a v sebeovl§d§n² (zvl§ġtŊ 
z§pornĨch emoc², napŚ. hnŊvu, zlosti, ¼zkosti) 

- bŊģn® verb§ln² i neverb§ln² komunikaļn² aktivity d²tŊte s druhĨm d²tŊtem i s dospŊlĨm 
- aktivity podporuj²c² uvŊdomov§n² si vztahŢ mezi lidmi (kamar§dstv², pŚ§telstv², vztahy 
mezi obŊma pohlav²mi, ¼cta ke st§Ś² apod.) 

- ļinnosti zamŊŚen® na porozumŊn² pravidlŢm vz§jemn®ho souģit² a chov§n², 
spolupod²len² se na jejich tvorbŊ 

- aktivity vhodn® pro pŚirozenou adaptaci d²tŊte v prostŚed² mateŚsk® ġkoly  
- spoluvytv§Śen² pŚimŊŚen®ho mnoģstv² jasnĨch a smysluplnĨch pravidel souģit² ve tŚ²dŊ 
- pouļen² o moģnĨch nebezpeļnĨch situac²ch a d²tŊti dostupnĨch zpŢsobech, jak se 
chr§nit (dopravn² situace, manipulace s nŊkterĨmi pŚedmŊty a pŚ²stroji, kontakt se 
zv²Śaty, l®ky, jedovat® rostliny, bŊģn® chemick® l§tky, technick® pŚ²stroje, objekty a 
jevy, poģ§r, povodeŔ a jin® nebezpeļn® situace a dalġ² nepŚ²zniv® pŚ²rodn² a 
povŊtrnostn² jevy), vyuģ²v§n² praktickĨch uk§zek varuj²c²ch d²tŊ pŚed nebezpeļ²m 

 

EVVO, EKO tradice  

- vytv§Śen² pozitivn²ho vztahu k pŚ²rodŊ 

Akce a aktivity  

- informaļn² schŢzka s rodiļi + tŚ²dn² schŢzky 
- Po stop§ch Kocoura Mikeġe 

 

řĉJEN 

 

Hlavn² t®ma 

IntegrovanĨ blok 

 

CO VYROSTLO NA JABLONI  

Podt®ma 

1) HĆDALY SE HOUBY/ DEN SENIORš 

2) OVOCE A ZELENINA NA ZAHRĆDCE A NA POLI  

3) JABLĉĻKOVħ TħDEN 

4) ZEMŉ ĻESKĆ, DOMOV MšJ 
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Hlavn² smysl bloku  Sezn§men² s charakteristickĨmi znaky podzimn²ho obdob², 

objevov§n², pojmenov§n² a vyuģit² podzimn²ch plodŢ na 

zahradŊ, na poli a v lese. Spolupr§ce rodiļŢ a dŊt² na jabl²ļkov® 

slavnosti.  1.10. Mezin§rodn² den seniorŢ 

D²lļ² kompetence (d²tŊ ukonļuj²c² pŚedġkoln² vzdŊl§v§n²) 

 

- m§ element§rn² poznatky o svŊtŊ lid², kultury, pŚ²rody i techniky, kterĨ d²tŊ obklopuje, 
o jeho rozmanitostech a promŊn§ch; orientuje se v Ś§du a dŊn² v prostŚed², ve kter®m 
ģije  

- Śeġ² probl®my, na kter® staļ²; zn§m® a opakuj²c² se situace se snaģ² Śeġit samostatnŊ 
(na z§kladŊ n§podoby ļi opakov§n²), n§roļnŊjġ² s oporou a pomoc² dospŊl®ho  

- prŢbŊģnŊ rozġiŚuje svou slovn² z§sobu a aktivnŊ ji pouģ²v§ k dokonalejġ² komunikaci s 
okol²m  

- napodobuje modely prosoci§ln²ho chov§n² a mezilidskĨch vztahŢ, kter® nach§z² ve 
sv®m okol²  

- se zaj²m§ o druh® i o to, co se kolem dŊje; je otevŚen® aktu§ln²mu dŊn²  
- m§ z§kladn² dŊtskou pŚedstavu o tom, co je v souladu se z§kladn²mi lidskĨmi 
hodnotami a normami i co je s nimi v rozporu, a snaģ² se podle toho chovat  
 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le (co uļitel u d²tŊte podporuje) 

   

      -   vn²mat vŊkov® rozd²ly mezi lidmi s potŚebami pomoci pro Ăstar®ñ, uļit se komunikaci, 

            neostĨchat se 

- rozvoj a uģ²v§n² vġech smyslŢ 
- rozvoj komunikativn²ch dovednost² (verb§ln²ch i neverb§ln²ch) a kultivovan®ho 

projevu 
- osvojen² si element§rn²ch poznatkŢ, schopnost² a dovednost² dŢleģitĨch pro 
navazov§n² a rozv²jen² vztahŢ d²tŊte k druhĨm lidem 

- rozvoj schopnosti ģ²t ve spoleļenstv² ostatn²ch lid² (spolupracovat, spolupod²let se), 
pŚin§leģet k tomuto spoleļenstv² (ke tŚ²dŊ, k rodinŊ, k ostatn²m dŊtem) a vn²mat a 
pŚij²mat z§kladn² hodnoty v tomto spoleļenstv² uzn§van® 

- vytv§Śen² element§rn²ho povŊdom² o ġirġ²m pŚ²rodn²m, kulturn²m i technick®m 
prostŚed², o jejich rozmanitosti, vĨvoji a neust§lĨch promŊn§ch 

- m²t povŊdom² o vzniku ĻSR vzbuzovat u dŊt² l§sku a hrdost ke sv® vlasti 
-  

Oļek§van® vĨstupy (co d²tŊ na konci PV zpravidla dok§ģe) 

 
- vn²mat a rozliġovat pomoc² vġech smyslŢ (sluchovŊ rozliġovat zvuky a t·ny, zrakovŊ 
- rozliġovat tvary pŚedmŊtŢ a jin® specifick® znaky, rozliġovat vŢnŊ, chutŊ, vn²mat 

hmatem apod.) 
- rozliġovat, co prosp²v§ zdrav² a co mu ġkod²; chovat se tak, aby v situac²ch pro d²tŊ 
bŊģnĨch a jemu zn§mĨch neohroģovalo zdrav², bezpeļ² a pohodu svou ani druhĨch 

- m²t povŊdom² o vĨznamu p®ļe o ļistotu a zdrav², o vĨznamu aktivn²ho pohybu a 
zdrav® vĨģivy 

- domluvit se slovy i gesty, improvizovat 
- uļit se nov§ slova a aktivnŊ je pouģ²vat (pt§t se na slova, kterĨm nerozum²) 
- z§mŊrnŊ se soustŚedit na ļinnost a udrģet pozornost 

- poznat a pojmenovat vŊtġinu toho, ļ²m je obklopeno 
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- uvŊdomovat si svou samostatnost, zauj²mat vlastn² n§zory a postoje a vyjadŚovat je 
- respektovat pŚedem vyjasnŊn§ a pochopen§ pravidla, pŚij²mat vyjasnŊn® a 
zdŢvodnŊn® povinnosti 

- zorganizovat hru 
- bĨt citliv® ve vztahu k ģivĨm bytostem, k pŚ²rodŊ i k vŊcem 
- spolupracovat s ostatn²mi 
- dodrģovat dohodnut§ a pochopen§ pravidla vz§jemn®ho souģit² a chov§n² doma, 

v mateŚsk® ġkole, na veŚejnosti, dodrģovat hern² pravidla 
- pochopit, ģe kaģdĨ m§ ve spoleļenstv² (v rodinŊ, ve tŚ²dŊ, v hern² skupinŊ) svou roli, 
podle kter® je tŚeba se chovat 

- adaptovat se na ģivot ve ġkole, aktivnŊ zvl§dat poģadavky plynouc² z prostŚed² ġkoly i 
jeho bŊģnĨch promŊn (vn²mat z§kladn² pravidla jedn§n² ve skupinŊ, pod²let se na nich 
a Ś²dit se jimi, podŚ²dit se rozhodnut² skupiny, pŚizpŢsobit se spoleļn®mu programu, 
spolupracovat, 
pŚij²mat autoritu) a spoluvytv§Śet v tomto spoleļenstv² prostŚed² pohody 

- zach§zet ġetrnŊ s vlastn²mi i ciz²mi pomŢckami, hraļkami, vŊcmi denn² potŚeby, s 
kn²ģkami, uvŊdomovat si nebezpeļ², se kterĨm se mŢģe ve sv®m okol² setkat, a m²t 
povŊdom² o tom, jak se prakticky chr§nit (vŊdŊt, jak se nebezpeļ² vyhnout, kam se v 
pŚ²padŊ potŚeby obr§tit o pomoc) 

- osvojovat si element§rn² poznatky o okoln²m prostŚed², kter® jsou d²tŊti bl²zk®, pro nŊ 
smyslupln® a pŚ²nosn®, zaj²mav® a jemu pochopiteln® a vyuģiteln® pro dalġ² uļen² a 
ģivotn² praxi 

- vn²mat, ģe st§Ś² je pŚirozenĨ proces ģivota (kaģdĨ jednou budeme starĨ a mŢģeme 
potŚebovat pomoc) 

 

VzdŊl§vac² nab²dka (co uļitel d²tŊti nab²z²) 

- pŚ²prava na n§vġtŊvu domova seniorŢ ï kreslen² obr§zkŢ, pŚ§n²ļek, vĨroba d§rkŢ 

- smyslov® a psychomotorick® hry 

- jednoduch® pracovn² a sebeobsluģn® ļinnosti v oblasti osobn² hygieny, stolov§n², 
obl®k§n², ¼klidu, ¼pravy prostŚed² apod. 

- pŚ²leģitosti a ļinnosti smŊŚuj²c² k prevenci ¼razŢ (hroz²c²ch pŚi hr§ch, pohybovĨch 
ļinnostech a dopravn²ch situac²ch, pŚi setk§v§n² s ciz²mi lidmi), k prevenci nemoci, 
nezdravĨch n§vykŢ a z§vislost² 

- artikulaļn², Śeļov®, sluchov® a rytmick® hry, hry se slovy, slovn² h§danky, vok§ln² 
ļinnosti 

- z§mŊrn® pozorov§n² bŊģnĨch objektŢ a pŚedmŊtŢ, urļov§n² a  pojmenov§v§n² jejich 
vlastnost² 
(velikost, barva, tvar, materi§l, dotek, chuŠ, vŢnŊ, zvuky), jejich charakteristickĨch 
znakŢ a funkc² 

- smyslov® hry, nejrŢznŊjġ² ļinnosti zamŊŚen® na rozvoj a cviļen² postŚehu a vn²m§n², 
zrakov® a sluchov® pamŊti, koncentrace pozornosti apod. 

- hry a praktick® ¼kony procviļuj²c² orientaci v prostoru i v rovinŊ 

- pŚ²leģitosti a hry pro rozvoj vŢle, vytrvalosti a sebeovl§d§n² 

- vĨlety do okol² (do pŚ²rody, n§vġtŊvy dŊtskĨch kulturn²ch akc² apod.) 

- vĨroba vlastn² zn§mky ke stolet®mu vĨroļ² 

- poslech hymny, vĨroba minc² 

- vlajka, malov§n² na hedv§b² 
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- pr§ce s mapou 

- jak se ģilo dŚ²ve a jak dnes 

- aktivity podporuj²c² sbliģov§n² dŊt² 

- hry a ļinnosti, kter® vedou dŊti k ohleduplnosti k druh®mu, k ochotŊ rozdŊlit se s n²m, 
pŢjļit hraļku, stŚ²dat se, pomoci mu, ke schopnosti vyŚeġit vz§jemnĨ spor apod. 

- pŚ²pravy a realizace spoleļnĨch z§bav a slavnost² (oslavy vĨroļ², slavnosti v r§mci 
zvykŢ a tradic, sportovn² akce, kulturn² programy apod.) 

- aktivity pŚibliģuj²c² d²tŊti pravidla vz§jemn®ho styku (zdvoŚilost, ohleduplnost, 
tolerance, spolupr§ce) a mravn² hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upŚ²mnost, 
otevŚenost apod.) v jedn§n² lid² 

- pŚirozen® pozorov§n² bl²zk®ho prostŚed² a ģivota v nŊm, okoln² pŚ²rody, kulturn²ch i 
technickĨch objektŢ, vych§zky do okol², vĨlety 

- hry a aktivity na t®ma dopravy, cviļen² bezpeļn®ho chov§n² v dopravn²ch situac²ch, 
kterĨch se d²tŊ bŊģnŊ ¼ļastn², praktickĨ n§cvik bezpeļn®ho chov§n² v nŊkterĨch 
dalġ²ch situac²ch, kter® mohou nastat 

- pŚirozen® i zprostŚedkovan® pozn§v§n² pŚ²rodn²ho okol², sledov§n² rozmanitost² a 
zmŊn v pŚ²rodŊ (ģiv§ i neģiv§ pŚ²roda, pŚ²rodn² jevy a dŊje, rostliny, ģivoļichov®, 
krajina a jej² r§z, podneb², poļas², ovzduġ², roļn² obdob²) 

- ekologicky motivovan® hern² aktivity (ekohry) 

- sbŊr pŚ²rodnin, pojmenov§n² jednotlivĨch plodŢ 
- tvoŚen², konstruov§n² z rŢznĨch podzimn²ch plodŢ 
- pozorov§n² zahr§dek v okol² 
- urļov§n² ovoce, zeleniny dle vzhledu, vŢnŊ, chuti 
- rozhovor: vĨznam ovoce a zeleniny pro ļlovŊka 
- poslech a n§cvik p²sn² s podzimn² t®matikou 
- poslech poezie s podzimn² t®matikou, n§cvik 
- tvoŚiv® hry a konstruktivn² hry 
- pohybov® hry 
- pŚekon§v§n² pŚ²rodn² pŚek§ģkov® dr§hy 
- vych§zky do lesa, orientace v lese 
- rozhovor o dodrģov§n² pravidel bezpeļnosti pŚi pobytu v lese 
- rozhovor o ochranŊ pŚ²rody 
- prohl²ģen² encyklopedi² ï pozimn² t®matika 

- sbŊr plodŢ pro zvŊŚ ï spolupr§ce s lesn²m hospod§Śem 

EVVO, EKO tradice  

- vztah k  pŚ²rodŊ, tvoŚen² z plodŢ podzimu 
- ekohr§tky 
- oslava tradiļn²ho ļesk®ho ovoce ï jablka  

 

Akce a aktivity  

- jabl²ļkov§ slavnost  
- bruslen²  
- n§vġtŊva DS 
- vztyļen² vlajky ke dni samostatnosti ĻR 
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LISTOPAD 

 

Hlavn² t®ma 

IntegrovanĨ blok 

 

KDYĢ LISTĉ VŉTREM ODLETĉ  

Podt®ma 

1) VE ZDRAV£M TŉLE ZDRAVħ DUCH-PREVENCE 

2) MĉSTO, KDE ĢIJI 

3) PODZIMNĉ HRĆTKY 

 

Hlavn² smysl bloku  

 

Sezn§men² se zmŊnou poļas² v podzimn²m obdob², pozorov§n² 

pŚ²rody pŚipravuj²c² se na zimu, p®ļe o sv® zdrav² a umŊn² se 

orientovat v  m²stŊ kde ģiji. Pouģ²v§n² pŚ²rodn²ch materi§lŢ pŚi 

hŚe i tvoŚen². 

D²lļ² kompetence (d²tŊ ukonļuj²c² pŚedġkoln² vzdŊl§v§n²) 

 
- soustŚedŊnŊ pozoruje, zkoum§, objevuje, vġ²m§ si souvislost², experimentuje a uģ²v§ 
pŚi tom jednoduchĨch pojmŢ, znakŢ a symbolŢ  

- odhaduje sv® s²ly, uļ² se hodnotit svoje osobn² pokroky i oceŔovat vĨkony druhĨch  
- Śeġ² probl®my na z§kladŊ bezprostŚedn² zkuġenosti; postupuje cestou pokusu a 
omylu, zkouġ², experimentuje; spont§nnŊ vymĨġl² nov§ Śeġen² probl®mŢ a situac²; 
hled§ rŢzn® moģnosti a varianty (m§ vlastn², origin§ln² n§pady); vyuģ²v§ pŚi tom 
dosavadn² zkuġenosti, fantazii a pŚedstavivost 

- se neboj² chybovat, pokud nach§z² pozitivn² ocenŊn² nejen za ¼spŊch, ale tak® za 
snahu  

- se dok§ģe vyjadŚovat a sdŊlovat sv® proģitky, pocity a n§lady rŢznĨmi prostŚedky 
(ŚeļovĨmi, vĨtvarnĨmi, hudebn²mi, dramatickĨmi apod.)  

- se spolupod²l² na spoleļnĨch rozhodnut²ch; pŚij²m§ vyjasnŊn® a zdŢvodnŊn® 
povinnosti; dodrģuje dohodnut§ a pochopen§ pravidla a pŚizpŢsobuje se jim  

- dok§ģe rozpoznat a vyuģ²vat vlastn² siln® str§nky, pozn§vat svoje slab® str§nky db§ 
na osobn² zdrav² a bezpeļ² svoje i druhĨch, chov§ se odpovŊdnŊ s ohledem na 
zdrav® a bezpeļn® okoln² prostŚed² (pŚ²rodn² i spoleļensk®)  
 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le (co uļitel u d²tŊte podporuje) 

 

- rozvoj pohybovĨch schopnost² a zdokonalov§n² dovednost² v oblasti hrub® i jemn® 
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dĨch§n², koordinace ruky a oka apod.), 
ovl§d§n² pohybov®ho apar§tu a tŊlesnĨch funkc²  

- rozvoj fyzick® i psychick® zdatnosti 
- rozvoj, zpŚesŔov§n² a kultivace smyslov®ho vn²m§n², pŚechod od konkr®tnŊ 
n§zorn®ho myġlen² k myġlen² slovnŊ-logick®mu (pojmov®mu), rozvoj pamŊti a 
pozornosti, pŚechod od bezdŊļnĨch forem tŊchto funkc² k ¼myslnĨm, rozvoj a 
kultivace pŚedstavivosti a fantazie 

- rozvoj interaktivn²ch a komunikativn²ch dovednost² verb§ln²ch i neverb§ln²ch 
- ochrana osobn²ho soukrom² a bezpeļ² ve vztaz²ch s druhĨmi dŊtmi i dospŊlĨmi 
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- seznamov§n² se svŊtem lid², kultury a umŊn², osvojen² si z§kladn²ch poznatkŢ o 
prostŚed², v nŊmģ d²tŊ ģije 

- osvojen² si poznatkŢ a dovednost² potŚebnĨch k vykon§v§n² jednoduchĨch ļinnost² v 
p®ļi o okol² pŚi spoluvytv§Śen² zdrav®ho a bezpeļn®ho prostŚed² a k ochranŊ d²tŊte 
pŚed jeho nebezpeļnĨmi vlivy  

- osvojen² si poznatkŢ o tŊle a jeho zdrav² 

Oļek§van® vĨstupy (co d²tŊ na konci PV zpravidla dok§ģe) 

 

- zachov§vat spr§vn® drģen² tŊla 
- v®st rozhovor (naslouchat druhĨm, vyļkat, aģ druhĨ dokonļ² myġlenku, sledovat 
Śeļn²ka i obsah, pt§t se) 

- vŊdomŊ vyuģ²vat vġechny smysly, z§mŊrnŊ pozorovat, postŚehovat, vġ²mat si (nov®ho, 
zmŊnŊn®ho, chybŊj²c²ho) 

- Śeġit probl®my, ¼koly a situace, myslet kreativnŊ, pŚedkl§dat Ăn§pady 
- proģ²vat a dŊtskĨm zpŢsobem projevovat, co c²t² (soucit, radost, n§klonnost), snaģit se 
ovl§dat sv® afektivn² chov§n² (odloģit splnŊn² svĨch osobn²ch pŚ§n², zklidnit se, tlumit 
vztek, zlost, agresivitu apod.) 

- respektovat potŚeby jin®ho d²tŊte, dŊlit se s n²m o hraļky, pomŢcky, rozdŊlit si ¼kol s 
jinĨm d²tŊtem apod.  

- zaļlenit se do tŚ²dy a zaŚadit se mezi sv® vrstevn²ky, respektovat jejich rozd²ln® 
vlastnosti, schopnosti a dovednosti  

- utvoŚit si z§kladn² dŊtskou pŚedstavu o pravidlech chov§n² a spoleļenskĨch norm§ch, 
co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vĨvojovŊ odpov²daj²c²ch situac²ch se podle 
t®to pŚedstavy chovat (doma, v mateŚsk® ġkole i na veŚejnosti)  

- m²t povŊdom² o ġirġ²m spoleļensk®m, vŊcn®m, pŚ²rodn²m, kulturn²m i technick®m 
prostŚed² i jeho dŊn² v rozsahu praktickĨch zkuġenost² a dostupnĨch praktickĨch 
uk§zek v okol² d²tŊte 

 

VzdŊl§vac² nab²dka (co uļitel d²tŊti nab²z²) 

 

- pohybov® hry zamŊŚen® na reakci dŊti na sign§l, na orientaci v prostoru,     na 
procviļov§n² pohotov® reakce 

- hudebnŊ-pohybov® hry 
- pr§ce s pŚ²rodninami, tŚ²dŊn², porovn§v§n², sestavov§n², lepen² 
- Śazen² pŚedmŊtŢ dle velikosti, barev 
- prohl²ģen² encyklopedi² s danou t®matikou rozhovor nad obr§zky 
- didaktick® hry 
- tvoŚiv® hry 
- dramatick® hry 
- hry s obr§zky a pŚedmŊty ï slovn² hry 
- spolupr§ce a skupinov® tvoŚen² 
- experimentace s barvami 
- kreslen², modelov§n² na dan® t®ma 
- poslech poezie s t®matikou barevn®ho podzimu + n§cvik 
- poslech poh§dek a liter§rn²ch textŢ, hodnocen² postav dŊtmi 
- n§cvik p²sn², doprovody dŊtsk® rytmick® n§stroje 
- dramatizace poh§dek, lidovĨch zvykŢ 
- lokomoļn² pohybov® ļinnosti (chŢze, bŊh, skoky a poskoky, lezen²), nelokomoļn² 
pohybov® ļinnosti (zmŊny poloh a pohybŢ tŊla na m²stŊ) a jin® ļinnosti (z§kladn² 
gymnastika, turistika, sezonn² ļinnosti, m²ļov® hry apod.) 
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- zdravotnŊ zamŊŚen® ļinnosti (vyrovn§vac², protahovac², uvolŔovac², dechov§, 
relaxaļn² cviļen²) 

- ļinnosti zasvŊcuj²c² d²tŊ do ļasovĨch pojmŢ a vztahŢ souvisej²c²ch s denn²m Ś§dem, 
bŊģnĨmi promŊnami a vĨvojem a pŚibliģuj²c² d²tŊti pŚirozen® ļasov® i logick® 
posloupnosti dŊjŢ, pŚ²bŊhŢ, ud§lost² apod. 

- estetick® a tvŢrļ² aktivity (slovesn®, vĨtvarn®, dramatick®, liter§rn², hudebn², 
pohybov® a dalġ²)   

- ļinnosti zamŊŚen® na pozn§v§n² soci§ln²ho prostŚed², v nŊmģ d²tŊ ģije ï rodina 
(funkce rodiny, ļlenov® rodiny a vztahy mezi nimi, ģivot v rodinŊ, rodina ve svŊtŊ 
zv²Śat), mateŚsk§ ġkola (prostŚed², vztahy mezi dŊtmi i dospŊlĨmi, kamar§di) 

- aktivity zamŊŚen® k z²sk§v§n² praktick® orientace v obci (vych§zky do ulic, n§vġtŊvy 
obchodŢ, n§vġtŊvy dŢleģitĨch instituc², budov a dalġ²ch pro d²tŊ vĨznamnĨch objektŢ) 

- praktick® ļinnosti, na jejichģ z§kladŊ se d²tŊ seznamuje s rŢznĨmi pŚ²rodn²mi i 
umŊlĨmi l§tkami a materi§ly ve sv®m okol² a jejichģ prostŚednictv²m z²sk§v§ 
zkuġenosti s jejich vlastnostmi (praktick® pokusy, zkoum§n², manipulace s rŢznĨmi 
materi§ly a surovinami)  

- vyuģ²v§n² pŚirozenĨch podnŊtŢ, situac² a praktickĨch uk§zek v ģivotŊ a okol² d²tŊte k 
seznamov§n² d²tŊte s element§rn²mi d²tŊti srozumitelnĨmi re§liemi o naġ² republice 

EVVO, EKO tradice  

 

- p®ļe o zahradu ï hrab§n² list², ¼klid  
- dŢleģitost zdrav® pŚ²rody pro n§ġ ģivot 
- ĂS ļ²m si hr§ly dŊti dŚ²veñ 

 

Akce a aktivity  

 

- Zamyk§n² zahrady 
- RozsvŊcen² ĂSvatomartinskĨch svŊt®lekñ 
- LampionovĨ prŢvod 
- fotografov§n² dŊt²   
- DĨŔov§n² 
- bruslen²  

 

 

PROSINEC 

 

Hlavn² t®ma 

IntegrovanĨ blok 

 

ADVENTNĉ ĻAS 

Podt®ma 

1) MIKULĆĠ JEDE K NĆM 

2) TŉĠĉME SE NA VĆNOCE  

3) VĆNOĻNĉ ZVONEĻEK ZAZVONĉ  
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Hlavn² smysl bloku  

 

Seznamov§n² s tradicemi v§noļn²ch sv§tkŢ a v§noļn²mi 

lidovĨmi zvyky, posilov§n² mezilidskĨch vztahŢ, rozvoj 

povŊdom² o lidskĨch hodnot§ch. 

D²lļ² kompetence (d²tŊ ukonļuj²c² pŚedġkoln² vzdŊl§v§n²) 

 

- se uļ² s chut², pokud se mu dost§v§ uzn§n² a ocenŊn²  
- rozliġuje Śeġen², kter§ jsou funkļn² (vedouc² k c²li), a Śeġen², kter§ funkļn² nejsou; 
dok§ģe mezi nimi volit  

- ovl§d§ Śeļ, hovoŚ² ve vhodnŊ formulovanĨch vŊt§ch, samostatnŊ vyjadŚuje sv® 
myġlenky, sdŊlen², ot§zky i odpovŊdi, rozum² slyġen®mu, slovnŊ reaguje a vede 
smysluplnĨ dialog  

- projevuje dŊtskĨm zpŢsobem citlivost a ohleduplnost k druhĨm, pomoc slabġ²m, 
rozpozn§ nevhodn® chov§n²; vn²m§ nespravedlnost, ubliģov§n², agresivitu a 
lhostejnost  

- se zaj²m§ o druh® i o to, co se kolem dŊje; je otevŚen® aktu§ln²mu dŊn²  
- m§ z§kladn² dŊtskou pŚedstavu o tom, co je v souladu se z§kladn²mi lidskĨmi 
hodnotami a normami i co je s nimi v rozporu, a snaģ² se podle toho chovat  

-  si uvŊdomuje sv§ pr§va i pr§va druhĨch, uļ² se je h§jit a respektovat; ch§pe, ģe 
vġichni lid® maj² stejnou hodnotu  
 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le (co uļitel u d²tŊte podporuje) 

 
- osvojen² si poznatkŢ a dovednost² dŢleģitĨch k podpoŚe zdrav², bezpeļ², osobn² 
pohody i pohody prostŚed²  

- z²sk§n² relativn² citov® samostatnosti 
- posilov§n² prosoci§ln²ho chov§n² ve vztahu k ostatn²m lidem (v rodinŊ, v mateŚsk® 
ġkole, v dŊtsk® hern² skupinŊ apod.) 

- rozvoj z§kladn²ch kulturnŊ spoleļenskĨch postojŢ, n§vykŢ a dovednost² d²tŊte, rozvoj 
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomnŊ, prosoci§lnŊ a aktivnŊ se 
pŚizpŢsobovat spoleļensk®mu prostŚed² a zvl§dat jeho zmŊny 

- rozvoj ¼cty k ģivotu ve vġech jeho form§ch 

Oļek§van® vĨstupy (co d²tŊ na konci PV zpravidla dok§ģe) 

 

- ovl§dat dechov® svalstvo, sladit pohyb se zpŊvem 
- spr§vnŊ vyslovovat, ovl§dat dech, tempo i intonaci Śeļi 
- uļit se zpamŊti kr§tk® texty (reprodukovat Ś²kanky, p²sniļky, poh§dky, zvl§dnout 
jednoduchou dramatickou ¼lohu apod.) 

- vyjadŚovat svou pŚedstavivost a fantazii v tvoŚivĨch ļinnostech (konstruktivn²ch, 
vĨtvarnĨch, hudebn²ch, pohybovĨch ļi dramatickĨch) i ve slovn²ch vĨpovŊd²ch k nim 

- ve zn§mĨch a opakuj²c²ch se situac²ch a v situac²ch, kterĨm rozum², ovl§dat svoje city 
a pŚizpŢsobovat jim sv® chov§n² 

- vn²mat, co si druhĨ pŚeje ļi potŚebuje, vych§zet mu vstŚ²c (chovat se citlivŊ a 
ohleduplnŊ k slabġ²mu ļi postiģen®mu d²tŊti, m²t ohled na druh®ho a souc²tit s n²m, 
nab²dnout mu pomoc apod.) 

- zaļlenit se do tŚ²dy a zaŚadit se mezi sv® vrstevn²ky, respektovat jejich rozd²ln® 
vlastnosti, schopnosti a dovednosti  

- porozumŊt bŊģnĨm neverb§ln²m projevŢm citovĨch proģitkŢ a n§lad druhĨch 
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- m²t povŊdom² o ġirġ²m spoleļensk®m, vŊcn®m, pŚ²rodn²m, kulturn²m i technick®m 
prostŚed² i jeho dŊn² v rozsahu praktickĨch zkuġenost² a dostupnĨch praktickĨch 
uk§zek v okol² d²tŊte  

- sladit pohyb tŊla s rytmem a hudbou 

VzdŊl§vac² nab²dka (co uļitel d²tŊti nab²z²) 

- tvoŚiv® a dramatizaļn² hry 
- n§cvik poezie s v§noļn² t®matikou 
- poslech poh§dek, pr§ce s textem 
- poslech p²sn² s v§noļn² a zimn² t®matikou, n§cvik, pohybov® zn§zornŊn² 
- vĨtvarn® zachycen² dŊje poh§dky 
- vymĨġlen² d§rkŢ pro rodinu a pro kamar§dy 
- pr§ce v keramick® d²lnŊ 
- vyuģit² rŢznĨch vĨtvarnĨch technik 
- peļen² cukrov² 
- v§noļn² vĨzdoba tŚ²d dŊtmi a uļitelkou 
- vĨroba d§rkŢ a pŚ§n²ļek 
- pozorov§n² v§noļn² vĨzdoby v obci 
- praktikov§n² v§noļn²ch lidovĨch zvykŢ, seznamov§n² s novĨmi slovn²mi pojmy 
- pŚiv²t§n² ļerta s Mikul§ġem a andŊly 
- manipulaļn² ļinnosti a jednoduch® ¼kony s pŚedmŊty, pomŢckami, n§stroji, n§ļin²m, 
materi§lem; ļinnosti seznamuj²c² dŊti s vŊcmi, kter® je obklopuj², a jejich praktickĨm 
pouģ²v§n²m 

- poslech ļtenĨch ļi vypr§vŊnĨch poh§dek a pŚ²bŊhŢ, sledov§n² filmovĨch a 
divadeln²ch poh§dek a pŚ²bŊhŢ 

- pŚednes, recitace, dramatizace, zpŊv 
- hry a ļinnosti zamŊŚen® ke cviļen² rŢznĨch forem pamŊti (mechanick® a logick®, 
obrazn® s pojmov®) 

- spont§nn² hra 
- ļinnosti nejrŢznŊjġ²ho zamŊŚen² vyģaduj²c² (umoģŔuj²c²) samostatn® vystupov§n², 
vyjadŚov§n², obhajov§n² vlastn²ch n§zorŢ, rozhodov§n² a sebehodnocen² 

- spoleļn§ setk§v§n², pov²d§n², sd²len² a aktivn² naslouch§n² druh®mu 
- pŚ²pravy a realizace spoleļnĨch z§bav a slavnost² (oslavy vĨroļ², slavnosti v r§mci 
zvykŢ a tradic, sportovn² akce, kulturn² programy apod.) 

- receptivn² slovesn®, liter§rn², vĨtvarn® ļi dramatick® ļinnosti (poslech poh§dek, 
pŚ²bŊhŢ, verġŢ, hudebn²ch skladeb a p²sn², sledov§n² dramatizac², divadeln²ch 
sc®nek) 
 

EVVO, EKO tradice  

- stromeļek pro zv²Ś§tka 
- pov²d§n², jak se slavily v§noce za dob naġich babiļek a prababiļek 
- n§vġtŊva Domu seniorŢ 
- V§noce na statku + vĨroba v§noļn²ch ozdob z pŚ²rodn²ho materi§lu 

Akce a aktivity  

- Mikul§ġsk§ nad²lka 
- V§noļn² posezen² s rodiļi + d²lniļky 
- V§noļn² setk§n² u Betl®ma 
- V§noļn² posezen² s cukrov²m v DS 
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LEDEN 

 

Hlavn² t®ma 

IntegrovanĨ blok 

 

POD SNŉHOVOU PEřINOU 

Podt®ma 

1) TřI KRĆLOV£- DOZNĉVĆNĉ VĆNOC  

2) ZIMNĉ KRĆLOVSTVĉ  

3) ZIMNĉ SPORTY 

 

Hlavn² smysl  

bloku  

 

Seznamov§n² s charakteristickĨmi znaky zimy, proģit² sv§tku TŚ² 

kr§lŢ - vļetnŊ objasnŊn² vzniku tradice. P®ļe o zv²Ś§tka v zimŊ a 

sezn§men² s rŢznĨmi druhy sportŢ zimn²ch mŊs²cŢ. 

D²lļ² kompetence (d²tŊ ukonļuj²c² pŚedġkoln² vzdŊl§v§n²) 

 

- m§ element§rn² poznatky o svŊtŊ lid², kultury, pŚ²rody i techniky, kterĨ d²tŊ obklopuje, o 
jeho rozmanitostech a promŊn§ch; orientuje se v Ś§du a dŊn² v prostŚed², ve kter®m 
ģije  

- rozliġuje Śeġen², kter§ jsou funkļn² (vedouc² k c²li), a Śeġen², kter§ funkļn² nejsou; 
dok§ģe mezi nimi volit  

- se neboj² chybovat, pokud nach§z² pozitivn² ocenŊn² nejen za ¼spŊch, ale tak® za 
snahu  

- komunikuje v bŊģnĨch situac²ch bez z§bran a ostychu s dŊtmi i s dospŊlĨmi; ch§pe, ģe 
bĨt komunikativn², vstŚ²cn®, iniciativn² a aktivn² je vĨhodou  

- si uvŊdomuje, ģe za sebe i sv® jedn§n² odpov²d§ a nese dŢsledky  
- v², ģe nen² jedno, v jak®m prostŚed² ģije, uvŊdomuje si, ģe se svĨm chov§n²m na nŊm 
pod²l² a ģe je mŢģe ovlivnit  
 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le (co uļitel u d²tŊte podporuje) 

 
- osvojen² si poznatkŢ o tŊle a jeho zdrav², o pohybovĨch ļinnostech a jejich kvalitŊ 
- rozvoj poznatkŢ, schopnost² a dovednost² umoģŔuj²c²ch pocity, z²skan® dojmy a 
proģitky vyj§dŚit  

- osvojen² si element§rn²ch poznatkŢ, schopnost² a dovednost² dŢleģitĨch pro 
navazov§n² a rozv²jen² vztahŢ d²tŊte k druhĨm lidem 

- vytvoŚen² z§kladŢ aktivn²ch postojŢ ke svŊtu, k ģivotu, pozitivn²ch vztahŢ ke kultuŚe a 
umŊn², rozvoj dovednost² umoģŔuj²c²ch tyto vztahy a postoje vyjadŚovat a projevovat 

- osvojen² si poznatkŢ a dovednost² potŚebnĨch k vykon§v§n² jednoduchĨch ļinnost² v 
p®ļi o okol² pŚi spoluvytv§Śen² zdrav®ho a bezpeļn®ho prostŚed² a k ochranŊ d²tŊte 
pŚed jeho nebezpeļnĨmi vlivy  
 

Oļek§van® vĨstupy (co d²tŊ na konci PV zpravidla dok§ģe) 
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- zvl§dat z§kladn² pohybov® dovednosti a prostorovou orientaci, bŊģn® zpŢsoby pohybu 
v rŢzn®m prostŚed² (zvl§dat pŚek§ģky, h§zet a chytat m²ļ, uģ²vat rŢzn® n§ļin², 
pohybovat se ve skupinŊ dŊt², pohybovat se na snŊhu, ledu, ve vodŊ, v p²sku) 

- popsat situaci (skuteļnou, podle obr§zku) 
- poznat napsan® sv® jm®no 
- zamŊŚovat se na to, co je z pozn§vac²ho hlediska dŢleģit® (odhalovat podstatn® 
znaky, vlastnosti pŚedmŊtŢ, nach§zet spoleļn® znaky, podobu a rozd²l, 
charakteristick® rysy pŚedmŊtŢ ļi jevŢ a vz§jemn® souvislosti mezi nimi) 

- ch§pat prostorov® pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahoŚe, uprostŚed, za, pod, nad, u, 
vedle, mezi apod.), element§rn² ļasov® pojmy (teŅ, dnes, vļera, z²tra, r§no, veļer, 
jaro, l®to, podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v rovinŊ, ļ§steļnŊ se 
orientovat v ļase 

- tŊġit se z hezkĨch a pŚ²jemnĨch z§ģitkŢ, z pŚ²rodn²ch i kulturn²ch kr§s i setk§v§n² se 
s umŊn²m 

- br§nit se projevŢm n§sil² jin®ho d²tŊte, ubliģov§n², poniģov§n² apod. 
- dodrģovat pravidla her a jinĨch ļinnost², jednat spravedlivŊ, hr§t f®rovŊ 
- chovat se pŚimŊŚenŊ a bezpeļnŊ doma i na veŚejnosti 
(v obchodŊ, u l®kaŚe apod.) 

 

VzdŊl§vac² nab²dka (co uļitel d²tŊti nab²z²) 

 

- experimentace se snŊhem 
- Śeġen² pravidel bezpeļn®ho sportov§n² a pohybu na snŊhu 
- seznamov§n² s vlastnostmi snŊhu ï pokusy, experimentace 
- procviļov§n² pohybovĨch dovednost² na snŊhov®m ter®nu 
- vyuģit² snŊhu k vĨtvarn®mu tvoŚen² 
- n§cvik p²sn² se zimn² t®matikou pohybovĨm doprovodem, instrument§ln² ļinnost 
- tvoŚiv® spont§nn² hry 
- didaktick® hry se slovy a p²smenky (analyticko-syntetick§ ļinnost) 
- n§vġtŊva ZĠ ï pŚ²prava na z§pis 
- p®ļe o pt§ky a lesn² zv²Ś§tka pŚi pobytu venku 
- TŚ²kr§lov§ slavnost 
- pŚ²leģitosti a ļinnosti smŊŚuj²c² k ochranŊ zdrav², osobn²ho bezpeļ² a vytv§Śen² 
zdravĨch ģivotn²ch n§vykŢ 

- vypr§vŊn² toho, co d²tŊ slyġelo nebo co zhl®dlo 
- ļinnosti zamŊŚen® na pozn§v§n² jednoduchĨch obraznŊ znakovĨch syst®mŢ 
(p²smena, ļ²slice, piktogramy, znaļky, symboly, obrazce) 

- ļinnosti pŚimŊŚen® s²l§m a schopnostem d²tŊte a ¼koly s viditelnĨm c²lem a 
vĨsledkem, v nichģ mŢģe bĨt d²tŊ ¼spŊġn® 

- soci§ln² a interaktivn² hry, hran² rol², dramatick® ļinnosti, hudebn² a hudebnŊ 
pohybov® hry, vĨtvarn® hry a etudy 

- aktivity pŚibliģuj²c² d²tŊti svŊt kultury a umŊn² a umoģŔuj²c² mu poznat rozmanitost 
kultur (vĨtvarn®, hudebn² a dramatick® ļinnosti, sportovn² aktivity, z§bavy, ¼ļast dŊt² 
na kulturn²ch akc²ch, n§vġtŊvy vĨstav, divadeln²ch a filmovĨch pŚedstaven², vyuģ²v§n² 
pŚ²leģitost² seznamuj²c²ch d²tŊ pŚirozenĨm zpŢsobem s rŢznĨmi tradicemi a zvyky 
bŊģnĨmi v jeho kulturn²m prostŚed² apod.) 

- hry a aktivity na t®ma dopravy, praktickĨ n§cvik bezpeļn®ho chov§n² v nŊkterĨch 
dalġ²ch situac²ch, kter® mohou nastat 

- ekologicky motivovan® hern² aktivity (ekohry) 
 



41  

  

  

  

  

EVVO, EKO tradice  

 

- p®ļe o pt§ļky v zimŊ 
- ekohr§tky (vyuģit² recykl. materi§lu ve vĨtvarnĨch ļinnostech) 

 

Akce a aktivity  

 

- TŚi kr§lov® v MĠ 
- ĂR§j snŊhul§kŢñ ï expozice vĨtvorŢ dŊt² ze snŊhu na ġkoln² zahradŊ 
- VĨstavka vĨrobkŢ seniorŢ a dŊt² (rukod²ln® vĨrobky) 

 

 

ĐNOR 

 

Hlavn² t®ma 

IntegrovanĨ blok 

KDYĢ VYLEZU NA STROM, VIDĉM CELħ SVŉT 

Podt®ma 

1) MASOPUST  

2) VĠECHNO JEDE, CO KOLA MĆ 

3) řEMESLA A POVOLĆNĉ  

 

Hlavn² 

smysl bloku  

 

Seznamov§n² se s rŢznĨmi druhy povol§n², Śemesel, s tradic² 

Masopustu, s  dopravn² t®matikou a s dodrģov§n²m 

bezpeļnostn²ch pravidel. 

D²lļ² kompetence (d²tŊ ukonļuj²c² pŚedġkoln² vzdŊl§v§n²) 

 

- uplatŔuje z²skanou zkuġenost v praktickĨch situac²ch a v dalġ²m uļen²  
- ch§pe, ģe vyhĨbat se Śeġen² probl®mŢ nevede k c²li, ale ģe jejich vļasn® a uv§ģliv® 
Śeġen² je naopak vĨhodou; uvŊdomuje si, ģe svou aktivitou a iniciativou mŢģe situaci 
ovlivnit  

- se domlouv§ gesty i slovy, rozliġuje nŊkter® symboly, rozum² jejich vĨznamu i funkci  
- ch§pe, ģe nespravedlnost, ubliģov§n², poniģov§n², lhostejnost, agresivita a n§sil² se 
nevypl§c² a ģe vznikl® konflikty je l®pe Śeġit dohodou; dok§ģe se br§nit projevŢm n§sil² 
jin®ho d²tŊte, poniģov§n² a ubliģov§n²  

- m§ smysl pro povinnost ve hŚe, pr§ci i uļen²; k ¼kolŢm a povinnostem pŚistupuje 
odpovŊdnŊ; v§ģ² si pr§ce i ¼sil² druhĨch  
 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le (co uļitel u d²tŊte podporuje) 
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- osvojen² si vŊku pŚimŊŚenĨch praktickĨch dovednost² 
- rozvoj tvoŚivosti (tvoŚiv®ho myġlen², Śeġen² probl®mŢ, tvoŚiv®ho sebevyj§dŚen² 
- rozvoj interaktivn²ch a komunikativn²ch dovednost² verb§ln²ch i neverb§ln²ch 
- rozvoj spoleļensk®ho i estetick®ho vkusu 
- vytvoŚen² povŊdom² o vlastn² soun§leģitosti se svŊtem, se ģivou a neģivou pŚ²rodou, 
lidmi, spoleļnost², planetou Zem² 
 

Oļek§van® vĨstupy (co d²tŊ na konci PV zpravidla dok§ģe) 

 

- koordinovat lokomoci a dalġ² polohy a pohyby tŊla, sladit pohyb s rytmem a hudbou 
- ch§pat slovn² vtip a humor 
- poznat a vymyslet jednoduch§ synonyma, homonyma a antonyma 
- poznat nŊkter§ p²smena a ļ²slice, popŚ. slova 
- ch§pat z§kladn² ļ²seln® a matematick® pojmy, element§rn² matematick® souvislosti a 
podle potŚeby je prakticky vyuģ²vat (porovn§vat, uspoŚ§d§vat a tŚ²dit soubory 
pŚedmŊtŢ podle urļit®ho pravidla, orientovat se v element§rn²m poļtu cca do ġesti, 
ch§pat ļ²selnou Śadu v rozsahu prvn² des²tky, poznat v²ce, stejnŊ, m®nŊ, prvn², 
posledn² apod.) 

- rozhodovat o svĨch ļinnostech 
- chovat se obezŚetnŊ pŚi setk§n² s nezn§mĨmi dŊtmi, starġ²mi i dospŊlĨmi jedinci, 

v pŚ²padŊ potŚeby poģ§dat druh®ho o pomoc (pro sebe i pro jin® d²tŊ) 
- zachycovat skuteļnosti ze sv®ho okol² a vyjadŚovat sv® pŚedstavy pomoc² rŢznĨch 
vĨtvarnĨch dovednost² a technik (kreslit, pouģ²vat barvy, modelovat, konstruovat, tvoŚit 
z pap²ru, tvoŚit a vyr§bŊt z rŢznĨch jinĨch materi§lŢ, z pŚ²rodnin aj.) 

- vn²mat, ģe svŊt m§ svŢj Ś§d, ģe je rozmanitĨ a pozoruhodnĨ, nekoneļnŊ pestrĨ a 
rŢznorodĨ ï jak svŊt pŚ²rody, tak i svŊt lid² (m²t element§rn² povŊdom² o existenci 
rŢznĨch n§rodŢ a kultur, rŢznĨch zem²ch, o planetŊ Zemi, vesm²ru apod.) 

 

VzdŊl§vac² nab²dka (co uļitel d²tŊti nab²z²) 

 

- pohybov® hry s dopravn² t®matikou zamŊŚen® na orientaci v prostoru 
- lokomoļn² pohybov® ļinnosti v pohybovĨch hr§ch i pŚi pobytu venku 
- pŚekon§v§n² pŚek§ģkov® dr§hy s procviļen²m pohybovĨch schopnost² a dovednost² 
- smyslov® didaktick® hry 
- hudebnŊ- pohybov® hry 
- tvoŚiv® n§mŊtov® hry 
- prohl²ģen² a orientace v encyklopedi²ch 
- tŚ²dŊn², porovn§v§n², poļ²t§n² tvarŢ 
- didaktick® hry na urļov§n² prav® a lev® ruky 
- pŚ²prava Masopustu 
- manipulaļn² ļinnosti a jednoduch® ¼kony s pŚedmŊty, pomŢckami, n§stroji, n§ļin²m, 
materi§lem; ļinnosti seznamuj²c² dŊti s vŊcmi, kter® je obklopuj², a jejich praktickĨm 
pouģ²v§n²m 

- hry a ļinnosti zamŊŚen® k pozn§v§n² a rozliġov§n² zvukŢ, uģ²v§n² gest 
- motivovan§ manipulace s pŚedmŊty, zkoum§n² jejich vlastnost² 
- ļinnosti zajiġŠuj²c² spokojenost a radost, ļinnosti vyvol§vaj²c² vesel² a pohodu 
- hry a situace, kde se d²tŊ uļ² chr§nit soukrom² a bezpeļ² sv® i druhĨch 
- hry a praktick® ļinnosti uv§dŊj²c² d²tŊ do svŊta lid², jejich obļansk®ho ģivota a pr§ce 
(vyuģ²v§n² praktickĨch uk§zek z okol² d²tŊte, tematick® hry seznamuj²c² d²tŊ s rŢznĨmi 
druhy zamŊstn§n², Śemesel a povol§n², s rŢznĨmi pracovn²mi ļinnostmi a pracovn²mi 
pŚedmŊty, praktick§ manipulace s nŊkterĨmi pomŢckami a n§stroji, prov§dŊn² 
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jednoduchĨch pracovn²ch 
¼konŢ a ļinnost² apod.) 

- praktick® uģ²v§n² technickĨch pŚ²strojŢ, hraļek a dalġ²ch pŚedmŊtŢ a pomŢcek, se 
kterĨmi se d²tŊ bŊģnŊ setk§v§ 

-  

EVVO, EKO tradice  

- objasnŊn² n§zvu a zvyku ï Masopust  
- jakĨ byl svŊt bez technickĨch vymoģenost² 
- peļen² dle receptu (surovina, potravina) 

Akce a aktivity  

 

BřEZEN 

 

Hlavn² t®ma 

IntegrovanĨ blok 

 

JAK SE RODĉ JARO 

Podt®ma 

1) KDYĢ ZASADĉM SEMĉNKO 

2) CO JIĢ UMĉM 

3) VELIKONOĻNĉ SVĆTKY 

 

Hlavn² 

smysl bloku  

 

Sezn§men² s charakteristickĨmi znaky jarn²ho obdob², vytv§Śen² 

pozitivn²ho vztahu k pŚ²rodŊ a vġemu ģiv®mu, sezn§men² 

s tradicemi a zvyky Velikonoc.  Opakov§n². 

D²lļ² kompetence (d²tŊ ukonļuj²c² pŚedġkoln² vzdŊl§v§n²) 

 

- klade ot§zky a hled§ na nŊ odpovŊdi, aktivnŊ si vġ²m§, co se kolem nŊho dŊje; chce 
porozumŊt vŊcem, jevŢm a dŊjŢm, kter® kolem sebe vid²; pozn§v§, ģe se mŢģe 
mnoh®mu nauļit, raduje se z toho, co samo dok§zalo a zvl§dlo  

- uģ²v§ pŚi Śeġen² myġlenkovĨch i praktickĨch probl®mŢ logickĨch, matematickĨch i 
empirickĨch postupŢ; pochop² jednoduch® algoritmy Śeġen² rŢznĨch ¼loh a situac² a 
vyuģ²v§ je v dalġ²ch situac²ch  

- ovl§d§ Śeļ, hovoŚ² ve vhodnŊ formulovanĨch vŊt§ch, samostatnŊ vyjadŚuje sv® 
myġlenky, sdŊlen², ot§zky i odpovŊdi, rozum² slyġen®mu, slovnŊ reaguje a vede 
smysluplnĨ dialog  

- dovede vyuģ²t informativn² a komunikativn² prostŚedky, se kterĨmi se bŊģnŊ setk§v§ 
(kn²ģky, encyklopedie, poļ²taļ, audiovizu§ln² technika, telefon atp.)  

- samostatnŊ rozhoduje o svĨch ļinnostech; um² si vytvoŚit svŢj n§zor a vyj§dŚit jej  
- m§ smysl pro povinnost ve hŚe, pr§ci i uļen²; k ¼kolŢm a povinnostem pŚistupuje 
odpovŊdnŊ; v§ģ² si pr§ce i ¼sil² druhĨch  
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- ch§pe, ģe z§jem o to, co se kolem dŊje, ļinorodost, pracovitost a podnikavost jsou 
pŚ²nosem a ģe naopak lhostejnost, nevġ²mavost, pohodlnost a n²zk§ aktivita maj² svoje 
nepŚ²zniv® dŢsledky  
 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le (co uļitel u d²tŊte podporuje) 

 
- rozvoj a uģ²v§n² vġech smyslŢ 
- osvojen² si vŊku pŚimŊŚenĨch praktickĨch dovednost² 
- rozvoj, zpŚesŔov§n² a kultivace smyslov®ho vn²m§n², pŚechod od konkr®tnŊ 
n§zorn®ho myġlen² k myġlen² slovnŊ-logick®mu (pojmov®mu), rozvoj pamŊti a 
pozornosti, pŚechod  od bezdŊļnĨch forem tŊchto funkc² k ¼myslnĨm, rozvoj a 
kultivace pŚedstavivosti a fantazie 

- posilov§n² pŚirozenĨch pozn§vac²ch citŢ (zv²davosti, z§jmu, radosti z objevov§n² 
apod.) 

- osvojen² si element§rn²ch poznatkŢ o znakovĨch syst®mech a jejich funkci (abeceda, 
ļ²sla) 

- vytv§Śen² prosoci§ln²ch postojŢ (rozvoj soci§ln² citlivosti, tolerance, respektu, 
pŚizpŢsobivosti apod.)  

- vytvoŚen² povŊdom² o mezilidskĨch mor§ln²ch hodnot§ch 
- rozvoj schopnosti pŚizpŢsobovat se podm²nk§m vnŊjġ²ho prostŚed² i jeho zmŊn§m 

 

Oļek§van® vĨstupy (co d²tŊ na konci PV zpravidla dok§ģe) 

 

- vŊdomŊ napodobovat jednoduchĨ pohyb podle vzoru a pŚizpŢsobit jej podle pokynu 
- sluchovŊ rozliġovat zaļ§teļn² a koncov® slabiky a hl§sky ve slovech 
- utvoŚit jednoduchĨ rĨm 
- vn²mat, ģe je zaj²mav® dozv²dat se nov® vŊci, vyuģ²vat zkuġenosti k uļen² 
- bĨt citliv® ve vztahu k ģivĨm bytostem, k pŚ²rodŊ i k vŊcem 
- porozumŊt bŊģnĨm projevŢm vyj§dŚen² emoc² a n§lad 
- vn²mat umŊleck® a kulturn² podnŊty, pozornŊ poslouchat, sledovat se z§jmem 
liter§rn², dramatick® ļi hudebn² pŚedstaven² a hodnotit svoje z§ģitky (Ś²ci, co bylo 
zaj²mav®, co je zaujalo) 

- vġ²mat si zmŊn a dŊn² v nejbliģġ²m okol² 
- proģ²vat radost ze zvl§dnut®ho a poznan®ho 

VzdŊl§vac² nab²dka (co uļitel d²tŊti nab²z²) 

- pŚek§ģkov§ dr§hy na procviļen² pŚekon§v§n² strachu, vytrvalosti, zdatnosti 
- hudebnŊ pohybov® hry na procviļen² koordinace pohybu s hudbou 
- vyj§dŚen² Ś²kadel pohybem 
- hmatov® hry 
- hry se slovy  
- vypr§vŊn² z§ģitkŢ, dŊje poh§dky, pŚ²bŊhu 
- dramatizace poh§dek 
- stoln² spoleļensk® hry  
- hry s p²smenky ï napodobov§n², sestavov§n² slov, analyticko ï syntetick® ļinnosti 
- vyuģit² dalġ²ch vĨtvarnĨch technik 
- pozorov§n² zmŊny poļas², prvn²ch jarn²ch kvŊtin, keŚŢ, stromŢ 
- set² semen 
- pr§ce s atlasem kvŊtin 
- rozhovory a praktick® ļinnosti k ochranŊ ģivotn²ho prostŚed² 
- zapojen² dŊt² do velikonoļn² vĨzdoby 
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- hudebn² a hudebnŊ pohybov® hry a ļinnosti 
- grafick® napodobov§n² symbolŢ, tvarŢ, ļ²sel, p²smen 
- pŚ²m® pozorov§n² pŚ²rodn²ch, kulturn²ch i technickĨch objektŢ i jevŢ v okol² d²tŊte, 
rozhovor o vĨsledku pozorov§n² 

- Śeġen² myġlenkovĨch i praktickĨch probl®mŢ, hled§n² rŢznĨch moģnost² a variant 
- dramatick® ļinnosti (pŚedv§dŊn² a napodobov§n² rŢznĨch typŢ chov§n² ļlovŊka 

v rŢznĨch situac²ch), mimick® vyjadŚov§n² n§lad (¼smŊv, pl§ļ, hnŊv, zloba, ¼div, 
v§ģnost apod.) 

- spoleļensk® hry, spoleļn® aktivity nejrŢznŊjġ²ho zamŊŚen² 
- setk§v§n² se s liter§rn²m, dramatickĨm, vĨtvarnĨm a hudebn²m umŊn²m mimo 
mateŚskou ġkolu, n§vġtŊvy kulturn²ch a umŊleckĨch m²st a akc² zaj²mavĨch pro 
pŚedġkoln² d²tŊ 

- kognitivn² ļinnosti (kladen² ot§zek a hled§n² odpovŊd², diskuse nad probl®mem, 
vypr§vŊn², poslech, objevov§n²) 

- smyslupln® ļinnosti pŚisp²vaj²c² k p®ļi o ģivotn² prostŚed² a okoln² krajinu, pracovn² 
ļinnosti, pŊstitelsk® a chovatelsk® ļinnosti, ļinnosti zamŊŚen® k p®ļi o ġkoln² 
prostŚed², ġkoln² zahradu a bl²zk® okol² 

EVVO, EKO tradice  

- set² sem²nek, pr§ce s pŚ²rodn²m materi§lem 
- Velikonoce na statku  
- zvyky a tradice v§zaj²c² se k VelikonocŢm (n§zvy dnŢ...) 

Akce a aktivity  

- velikonoļn² vĨstava v  Infocentru Mnichovice vļetnŊ vystoupen ² dŊt² z mateŚsk® 
ġkoly 

- Den otevŚenĨch dveŚ² 
- Knihou do ouġka ï Domov seniorŢ 
- Oslava Velikonoc ï Domov seniorŢ 

 

DUBEN 

 

Hlavn² t®ma 

IntegrovanĨ blok 

 

NA JABLONI ZA KRĆTKO, VYKLUBE SE 

PTĆĻĆTKO 

Podt®ma 

1) DOMĆCĉ ZVĉřATA A JEJICH MLĆńATA 

2) DEN ZEMŉ 

3) ZVĉřATA KOLEM NĆS 

4) MŉSĉC KNIHY 

 

Hlavn² 

smysl bloku  

 

Sezn§men² dŊt² s charakteristickĨmi znaky ģivota zv²Śat 

dom§c²ch, volnŊ ģij²c²ch v ĻR + v okol² MĠ, ale i exotickĨch. 

Seznamov§n² dŊt² s pocitem soun§leģitosti se ģivotem na naġ² 
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planetŊ Zemi, s jej² ochranou. Prohlubov§n² z§jmu dŊt² o ļtenĨ 

text.  

D²lļ² kompetence (d²tŊ ukonļuj²c² pŚedġkoln² vzdŊl§v§n²) 

 
- soustŚedŊnŊ pozoruje, zkoum§, objevuje, vġ²m§ si souvislost², experimentuje a uģ²v§ 
pŚi tom jednoduchĨch pojmŢ, znakŢ a symbolŢ  

- si vġ²m§ dŊn² i probl®mŢ v bezprostŚedn²m okol²; pŚirozenou motivac² k Śeġen² dalġ²ch 
probl®mŢ a situac² je pro nŊj pozitivn² odezva na aktivn² z§jem  

- Śeġ² probl®my na z§kladŊ bezprostŚedn² zkuġenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, 
zkouġ², experimentuje; spont§nnŊ vymĨġl² nov§ Śeġen² probl®mŢ a situac²; hled§ 
rŢzn® moģnosti a varianty (m§ vlastn², origin§ln² n§pady); vyuģ²v§ pŚi tom dosavadn² 
zkuġenosti, fantazii a pŚedstavivost  

- prŢbŊģnŊ rozġiŚuje svou slovn² z§sobu a aktivnŊ ji pouģ²v§ k dokonalejġ² komunikaci s 
okol²m  

- se chov§ pŚi setk§n² s nezn§mĨmi lidmi ļi v nezn§mĨch situac²ch obezŚetnŊ; 
nevhodn® chov§n² i komunikaci, kter§ je mu nepŚ²jemn§, um² odm²tnout  

-  
- se chov§ pŚi setk§n² s nezn§mĨmi lidmi ļi v nezn§mĨch situac²ch obezŚetnŊ; 
nevhodn® chov§n² i komunikaci, kter§ je mu nepŚ²jemn§, um² odm²tnout  

- v², ģe nen² jedno, v jak®m prostŚed² ģije, uvŊdomuje si, ģe se svĨm chov§n²m na nŊm 
pod²l² a ģe je mŢģe ovlivnit  
 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le (co uļitel u d²tŊte podporuje) 

 
- uvŊdomŊn² si vlastn²ho tŊla 
- vytv§Śen² zdravĨch ģivotn²ch n§vykŢ a postojŢ jako z§kladŢ zdrav®ho ģivotn²ho stylu 
- vytv§Śen² pozitivn²ho vztahu k intelektu§ln²m ļinnostem a k uļen², podpora a rozvoj 
z§jmu  o uļen² 

- vytv§Śen² z§kladŢ pro pr§ci s informacemi 
- pozn§v§n² sebe sama, rozvoj pozitivn²ch citŢ ve vztahu k sobŊ (uvŊdomŊn² si vlastn² 
identity, z²sk§n² sebevŊdom², sebedŢvŊry, osobn² spokojenosti) 

- vytv§Śen² prosoci§ln²ch postojŢ (rozvoj soci§ln² citlivosti, tolerance, respektu, 
pŚizpŢsobivosti apod.)  

- vytvoŚen² z§kladŢ aktivn²ch postojŢ ke svŊtu, k ģivotu, pozitivn²ch vztahŢ ke kultuŚe a 
umŊn², rozvoj dovednost² umoģŔuj²c²ch tyto vztahy a postoje vyjadŚovat a projevovat 

- pochopen², ģe zmŊny zpŢsoben® lidskou ļinnost² mohou prostŚed² chr§nit a zlepġovat, 
ale tak® poġkozovat a niļit 

- vytvoŚen² povŊdom² o vlastn² soun§leģitosti se svŊtem, se ģivou a neģivou pŚ²rodou, 
lidmi, spoleļnost², planetou Zem²  

- rozvoj ŚeļovĨch schopnost² a jazykovĨch dovednost² (vn²m§n², naslouch§n² a 
porozumŊn²) 
 

Oļek§van® vĨstupy (co d²tŊ na konci PV zpravidla dok§ģe) 

 

- ovl§dat koordinaci ruky a oka, zvl§dat jemnou motoriku (zach§zet s pŚedmŊty denn² 
potŚeby, s drobnĨmi pomŢckami, s n§stroji, n§ļin²m a materi§lem, zach§zet s 
grafickĨm a vĨtvarnĨm materi§lem, napŚ. s tuģkami, barvami, nŢģkami, pap²rem, 
modelovac² hmotou, zach§zet s jednoduchĨmi hudebn²mi n§stroji apod.) 

- vyjadŚovat samostatnŊ a smysluplnŊ myġlenky, n§pady, pocity, m²nŊn² a ¼sudky ve 
vhodnŊ zformulovanĨch vŊt§ch 
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- rozliġovat nŊkter® obrazn® symboly (piktogramy, orientaļn² a dopravn² znaļky, 
oznaļen² nebezpeļ² apod.) a porozumŊt jejich vĨznamu i jejich komunikativn² funkci 

- sledovat oļima zleva doprava 
- zamŊŚovat se na to, co je z pozn§vac²ho hlediska dŢleģit® (odhalovat podstatn® 
znaky, vlastnosti pŚedmŊtŢ, nach§zet spoleļn® znaky, podobu a rozd²l, 
charakteristick® rysy pŚedmŊtŢ ļi jevŢ a vz§jemn® souvislosti mezi nimi) 

- Śeġit probl®my, ¼koly a situace, myslet kreativnŊ, pŚedkl§dat Ăn§padyñ 
- zachycovat a vyjadŚovat sv® proģitky (slovnŊ, vĨtvarnŊ, pomoc² hudby, hudebnŊ 
pohybovou ļi dramatickou improvizac² apod.) 

- spolupracovat s ostatn²mi 
- vyjedn§vat s dŊtmi i dospŊlĨmi ve sv®m okol², domluvit se na spoleļn®m Śeġen² (v 
jednoduchĨch situac²ch samostatnŊ, jinak s pomoc²) 

- vn²mat, ģe svŊt m§ svŢj Ś§d, ģe je rozmanitĨ a pozoruhodnĨ, nekoneļnŊ pestrĨ a 
rŢznorodĨ ïjak svŊt pŚ²rody, tak i svŊt lid² (m²t element§rn² povŊdom² o existenci 
rŢznĨch n§rodŢ a kultur, rŢznĨch zem²ch, o planetŊ Zemi, vesm²ru apod.) 

- m²t povŊdom² o vĨznamu ģivotn²ho prostŚed² (pŚ²rody i spoleļnosti) pro ļlovŊka, 
uvŊdomovat si, ģe zpŢsobem, jakĨm se d²tŊ i ostatn² v jeho okol² chovaj², ovlivŔuj² 
vlastn² zdrav² i ģivotn² prostŚed²,  

- projevovat z§jem o kn²ģky, soustŚedŊnŊ poslouchat ļetbu 
 

VzdŊl§vac² nab²dka (co uļitel d²tŊti nab²z²) 

 

- ot§zky a odpovŊdi: ĂProļ tŚ²d²me odpad?ñ 
- poslech pŚ²bŊhŢ s dŊtskĨm hrdinou ï urļov§n² vlastnost² postav 
- vĨtvarn® zachycen² pŚ²bŊhu 
- rozhovory a praktick® ļinnosti k ochranŊ ģivotn²ho prostŚed² 
- prohl²ģen² encyklopedi² s danĨm t®matem, rozhovor nad obr§zky 
- konstrukce z rŢzn®ho druhu materi§lu 
- vymĨġlen² h§danek, pŚ²bŊhŢ a poh§dek o zv²Ś§tk§ch 
- artikulaļn² cviļen² 
- hry se slovy na urļov§n² prvn² hl§sky ve slovŊ 
- hry na vyhled§v§n² stejnĨch p²smen ve slovŊ 
- stoln² hry na procviļov§n² barev, odst²nŢ barev 
- didaktick® hry na tvoŚen² dvojic. pŚiŚazov§n² 
- didaktick® hry na prostorovou orientaci (pod, nad, vedle, zaé) 
- prohl²ģen² encyklopedi² atlasŢ a danou t®matikou, rozhovor nad obr§zky 
- vĨtvarn® tvoŚen² na dan® t®ma, vyuģit² rŢznĨch vĨtvarnĨch technik 
- poslech poh§dek, vypr§vŊn² na dan® t®ma ï rozumŊn² ģertovn®mu textu 
- didaktick® hry se slovy ï hra s rĨmem 
- hudebn² h§danky 
- kognitivn² ļinnosti ï ot§zky a odpovŊdi: ĂProļ ochraŔujeme zv²Śata?ñ 
- lokomoļn² pohybov® ļinnosti (chŢze, bŊh, skoky a poskoky, lezen²), nelokomoļn² 
pohybov® ļinnosti (zmŊny poloh a pohybŢ tŊla na m²stŊ) a jin® ļinnosti (z§kladn² 
gymnastika, turistika, sezonn² ļinnosti, m²ļov® hry apod.) 

- komentov§n² z§ģitkŢ a aktivit, vyŚizov§n² vzkazŢ a zpr§v 
- prohl²ģen² a Ăļten²ñ kn²ģek 
- ļinnosti a pŚ²leģitosti seznamuj²c² dŊti s rŢznĨmi sdŊlovac²mi prostŚedky (noviny, 
ļasopisy, knihy, audiovizu§ln² technika  

- konkr®tn² operace s materi§lem (tŚ²dŊn², pŚiŚazov§n², uspoŚ§d§n², odhad, porovn§v§n² 
apod.) 

- ļinnosti zamŊŚen® na vytv§Śen² (ch§p§n²) pojmŢ a osvojov§n² poznatkŢ (vysvŊtlov§n², 
objasŔov§n², odpovŊdi na ot§zky, pr§ce s knihou, s obrazovĨm materi§lem, s m®dii 
apod.) 
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- sledov§n² poh§dek a pŚ²bŊhŢ obohacuj²c²ch citovĨ ģivot d²tŊte 
- kooperativn² ļinnosti ve dvojic²ch, ve skupink§ch 
- ļetba, vypr§vŊn² a poslech poh§dek a pŚ²bŊhŢ s etickĨm obsahem a pouļen²m 
- rŢznorod® spoleļn® hry a skupinov® aktivity (n§mŊtov® hry, dramatizace, konstruktivn² 
a vĨtvarn® projekty apod.) umoģŔuj²c² dŊtem spolupod²let se na jejich prŢbŊhu i 
vĨsledc²ch 

- pŚirozen® i zprostŚedkovan® pozn§v§n² pŚ²rodn²ho okol², sledov§n² rozmanitost² a 
zmŊn v pŚ²rodŊ (ģiv§ i neģiv§ pŚ²roda, pŚ²rodn² jevy a dŊje, rostliny, ģivoļichov®, krajina 
a jej² r§z, podneb², poļas², ovzduġ², roļn² obdob²) 

- pr§ce s liter§rn²mi texty, s obrazovĨm materi§lem, vyuģ²v§n² encyklopedi² a dalġ²ch 
m®di² 

- tŚ²dŊn² rŢzn®ho druhu materi§lŢ ï vĨznam tŚ²dŊn² odpadu 
- smyslupln® ļinnosti pŚisp²vaj²c² k p®ļi o ģivotn² prostŚed² a okoln² krajinu, pracovn² 
ļinnosti, pŊstitelsk® a chovatelsk® ļinnosti, ļinnosti zamŊŚen® k p®ļi o ġkoln² 
prostŚed², ġkoln² zahradu a bl²zk® okol² 
 

EVVO, EKO tradice  

- pozitivn² vztah ke zv²ŚatŢm, p®ļe o zahr§dku,  
- tradice vĨroby knih 
- dŚ²ve jen vypr§vŊn² dnes i ļten² dŊtskĨch knih 
- Josef Lada  
- projektovĨ den ĂDen ZemŊñ 
- v²t§n² jara - Domov seniorŢ 

Akce a aktivity  

- Den ZemŊ 
- ļarodŊjnickĨ rej 

 

 

KVŉTEN 

 

Hlavn² t®ma 

IntegrovanĨ blok 

 

KDYĢ NĆM JABLOő ROZKVETE 

Podt®ma 

1) MOJE RODINA  

2) MAMINKA MĆ SVĆTEK 

3) MALħ ZAHRADNĉK 

4) MŉSĉC ĠKOLNĉCH ZAHRAD 

 

Hlavn² 

smysl bloku  

 

Seznamov§n² dŊt² s rozmanitost² barevn® jarn² pŚ²rody, rozvoj 

soun§leģitosti s rodinou, oslava Dne matek , maxim§ln² vyuģit² 

ġkoln² zahrady a uļen² se venku. 
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D²lļ² kompetence (d²tŊ ukonļuj²c² pŚedġkoln² vzdŊl§v§n²) 

 

- se uļ² nejen spont§nnŊ, ale i vŊdomŊ, vyvine ¼sil², soustŚed² se na ļinnost a z§mŊrnŊ 
si zapamatuje; pŚi zadan® pr§ci dokonļ², co zapoļalo; dovede postupovat podle 
instrukc² a pokynŢ, je schopno dobrat se k vĨsledkŢm  

- Śeġ² probl®my, na kter® staļ²; zn§m® a opakuj²c² se situace se snaģ² Śeġit samostatnŊ 
(na z§kladŊ n§podoby ļi opakov§n²), n§roļnŊjġ² s oporou a pomoc² dospŊl®ho  

- zpŚesŔuje si poļetn² pŚedstavy, uģ²v§ ļ²selnĨch a matematickĨch pojmŢ, vn²m§ 
element§rn² matematick® souvislosti  

- se dok§ģe vyjadŚovat a sdŊlovat sv® proģitky, pocity a n§lady rŢznĨmi prostŚedky 
(ŚeļovĨmi, vĨtvarnĨmi, hudebn²mi, dramatickĨmi apod.)  

- ovl§d§ dovednosti pŚedch§zej²c² ļten² a psan²  
- se dok§ģe ve skupinŊ prosadit, ale i podŚ²dit, pŚi spoleļnĨch ļinnostech se domlouv§ a 
spolupracuje; v bŊģnĨch situac²ch uplatŔuje z§kladn² spoleļensk® n§vyky a pravidla 
spoleļensk®ho styku; je schopn® respektovat druh®, vyjedn§vat, pŚij²mat a uzav²rat 
kompromisy 

- se uļ² svoje ļinnosti a hry pl§novat, organizovat, Ś²dit a vyhodnocovat  
- odhaduje rizika svĨch n§padŢ, jde za svĨm z§mŊrem, ale tak® dok§ģe mŊnit cesty a 
pŚizpŢsobovat se danĨm okolnostem  

- se uļ² s chut², pokud se mu dost§v§ uzn§n² a ocenŊn² 
 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le (co uļitel u d²tŊte podporuje) 

 

- rozvoj fyzick® i psychick® zdatnosti 
- osvojen² si poznatkŢ a dovednost² dŢleģitĨch k podpoŚe zdrav², bezpeļ², osobn² 
pohody i pohody prostŚed² 

- rozvoj a kultivace mravn²ho i estetick®ho vn²m§n², c²tŊn² a proģ²v§n²  
- z²sk§n² schopnosti z§mŊrnŊ Ś²dit svoje chov§n² a ovlivŔovat vlastn² situaci 
- posilov§n² prosoci§ln²ho chov§n² ve vztahu k ostatn²m lidem (v rodinŊ, v mateŚsk® 
ġkole, v dŊtsk® hern² skupinŊ apod.) 

- rozvoj schopnosti ģ²t ve spoleļenstv² ostatn²ch lid² (spolupracovat, spolupod²let se), 
pŚin§leģet k tomuto spoleļenstv² (ke tŚ²dŊ, k rodinŊ, k ostatn²m dŊtem) a vn²mat a 
pŚij²mat z§kladn² hodnoty v tomto spoleļenstv² uzn§van® 

- vytvoŚen² povŊdom² o vlastn² soun§leģitosti se svŊtem, se ģivou a neģivou pŚ²rodou, 
lidmi, spoleļnost², planetou Zem²  

- aktivn² tr§ven² ļasu venku ï na ġkoln² zahradŊ 
 

Oļek§van® vĨstupy (co d²tŊ na konci PV zpravidla dok§ģe) 

 

- ovl§dat dechov® svalstvo, sladit pohyb se zpŊvem 
- ovl§dat koordinaci ruky a oka, zvl§dat jemnou motoriku (zach§zet s pŚedmŊty denn² 
potŚeby, s drobnĨmi pomŢckami, s n§stroji, n§ļin²m a materi§lem, zach§zet s 
grafickĨm a vĨtvarnĨm materi§lem, napŚ. s tuģkami, barvami, nŢģkami, pap²rem, 
modelovac² hmotou, zach§zet s jednoduchĨmi hudebn²mi n§stroji apod.) 

- pojmenovat ļ§sti tŊla, nŊkter® org§ny (vļetnŊ pohlavn²ch), zn§t jejich funkce, m²t 
povŊdom² o tŊle a jeho vĨvoji, (o narozen², rŢstu tŊla a jeho promŊn§ch), zn§t z§kladn² 
pojmy uģ²van® ve spojen² se zdrav²m, s pohybem 
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- spr§vnŊ vyslovovat, ovl§dat dech, tempo i intonaci Śeļi 
uļit se zpamŊti kr§tk® texty (reprodukovat Ś²kanky, p²sniļky, poh§dky, zvl§dnout 
jednoduchou dramatickou ¼lohu apod.) 

- uļit se nazpamŊŠ kr§tk® texty, vŊdomŊ si je zapamatovat a vybavit 
- uvŊdomovat si sv® moģnosti i limity (sv® siln® i slab® str§nky) 
- odm²tnout komunikaci, kter§ je mu nepŚ²jemn§ 
- uplatŔovat sv® individu§ln² potŚeby, pŚ§n² a pr§va s ohledem na druh®ho (obhajovat 
svŢj postoj nebo n§zor, respektovat jinĨ postoj ļi n§zor), pŚij²mat a uzav²rat 
kompromisy, Śeġit konflikt dohodou 

- chovat se zdvoŚile, pŚistupovat k druhĨm lidem, k dospŊlĨm i k dŊtem, bez pŚedsudkŢ, 
s ¼ctou k jejich osobŊ, v§ģit si jejich pr§ce a ¼sil² 

- uvŊdomovat si, ģe ne vġichni lid® respektuj² pravidla chov§n², ģe se mohou chovat 
neoļek§vanŊ, proti pravidlŢm, a t²m ohroģovat pohodu i bezpeļ² druhĨch; odm²tat 
spoleļensky neģ§douc² chov§n² (napŚ. leģ, espravedlnost, ubliģov§n², lhostejnost ļi 
agresivitu), chr§nit se pŚed n²m a v r§mci svĨch moģnost² se br§nit jeho dŢsledkŢm 
(vyhĨbat se komunikaci s lidmi, kteŚ² se takto chovaj²) 

- vyjadŚovat se prostŚednictv²m hudebn²ch a hudebnŊ pohybovĨch ļinnost², zvl§dat 
z§kladn² hudebn² dovednosti vok§ln² i instrument§ln² (zazp²vat p²seŔ, zach§zet 
s jednoduchĨmi hudebn²mi n§stroji, sledovat a rozliġovat rytmus) 

- porozumŊt, ģe zmŊny jsou pŚirozen® a samozŚejm® (vġechno kolem se mŊn², vyv²j², 
pohybuje a promŊŔuje) a ģe s tŊmito zmŊnami je tŚeba v ģivotŊ poļ²tat, pŚizpŢsobovat 
se bŊģnŊ promŊnlivĨm okolnostem doma i v mateŚsk® ġkole 

 

VzdŊl§vac² nab²dka (co uļitel d²tŊti nab²z²) 

 

- pohybov® hry na procviļov§n² pohybov® zdatnosti a dovednosti 
- hudebnŊ pohybov® hry na dan® t®ma 
- vyuģit² obratnosti pŚi j²zdŊ na kolobŊģk§ch, dodrģov§n² pravidel bezpeļnosti 
- didaktick® sluchov®, hmatov®, ļichov® a chuŠov® hry 
- slovn² hry  
- rozhovor o rodinŊ, mamince, sourozenc²ch, posilov§n² citov®ho vztahu 
- experimentov§n² s pŚ²rodn²m materi§lem ï voda, p²sek, kameny, dŚ²vka 
- didaktick§ stoln² hra na rozvoj mezilidskĨch vztahŢ, spr§vn®ho chov§n² 
hendikepovanĨm jedincŢm 

- poslech hudebn²ch skladeb, pohybov® a vĨtvarn® vyj§dŚen² jejich n§lady 
- n§cvik p²snŊ a poezie pro maminku, instrument§ln² doprovod 
- vĨroba d§rku a pŚ§n²ļka pro maminku, vyuģit² rŢznĨch vĨtvarnĨch technik 
- zapojen² dŊt² do slavnostn² vĨzdoby tŚ²dy k bes²dce pro maminky, pŚ²prava 
slavnostn²ho stolov§n² 

- rozhovor nad atlasem hmyzu, prohl²ģen² encyklopedi² 
- bes²dka pro maminky 
- ļinnosti relaxaļn² a odpoļinkov®, zajiġŠuj²c² zdravou atmosf®ru a pohodu prostŚed² 
- samostatnĨ slovn² projev na urļit® t®ma 
- pŚednes, recitace, dramatizace, zpŊv 
- pŚ²m® pozorov§n² pŚ²rodn²ch, kulturn²ch i technickĨch objektŢ i jevŢ v okol² d²tŊte, 
rozhovor o vĨsledku pozorov§n² 

- n§mŊtov® hry a ļinnosti 
- hry nejrŢznŊjġ²ho zamŊŚen² podporuj²c² tvoŚivost, pŚedstavivost a fantazii (kognitivn², 
imaginativn², vĨtvarn®, konstruktivn², hudebn², taneļn² ļi dramatick® aktivity) 

- hry na t®ma rodiny, pŚ§telstv² apod. 
- spoleļn§ setk§v§n², pov²d§n², 
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- tvŢrļ² ļinnosti slovesn®, liter§rn², dramatick®, vĨtvarn®, hudebn², hudebnŊ pohybov®, 
dramatick® apod. podnŊcuj²c² tvoŚivost a n§paditost d²tŊte, estetick® vn²m§n² i 
vyjadŚov§n² a tŚ²ben² vkusu 

- hry zamŊŚen® k pozn§v§n² a rozliġov§n² rŢznĨch spoleļenskĨch rol² (d²tŊ, dospŊlĨ, 
rodiļ, uļitelka, ģ§k, role dan® pohlav²m, profesn² role, hern² role) a osvojov§n² si rol², 
do nichģ se d²tŊ pŚirozenŊ dost§v§ 

- sledov§n² ud§lost² v obci a ¼ļast na akc²ch, kter® jsou pro d²tŊ zaj²mav® 
 

EVVO, EKO tradice  

 

- pozorov§n² hmyzu v pŚ²rodŊ, hmyz² domeļek, p®ļe o zahr§dku 
 

Akce a aktivity  

 

- Den matek  
- Mnichovick® kramaŚen² 
- fotografov§n²  
- tŚ²dn² vĨlety 
- MŊs²c ġkoln²ch zahrad 
- Domov seniorŢ - bylinky babky koŚen§Śky 
- Domov seniorŢ - Den matek  

 

 

ĻERVEN 

 

Hlavn² t®ma 

IntegrovanĨ blok 

 

SLUNCE SVĉTĉ NA JABLONI 

Podt®ma 

1) SVĆTEK DŉTĉ  

2) CESTOVĆNĉ NĆS BAVĉ (PRAHA A JEJĉ TAJEMSTVĉ) 

3) TŉĠĉME SE NA PRĆZDNINY 

 

Hlavn² 

smysl bloku  

 

Sezn§men² dŊt² s charakteristickĨmi znaky l®ta, radost 

z pŚ§telstv², ¼ļast dŊt² na spoleļnĨch akc²ch a vĨletech. 

 

D²lļ² kompetence (d²tŊ ukonļuj²c² pŚedġkoln² vzdŊl§v§n²) 

 

- uplatŔuje z²skanou zkuġenost v praktickĨch situac²ch a v dalġ²m uļen²  
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- se uļ² nejen spont§nnŊ, ale i vŊdomŊ, vyvine ¼sil², soustŚed² se na ļinnost a z§mŊrnŊ 
si zapamatuje; pŚi zadan® pr§ci dokonļ², co zapoļalo; dovede postupovat podle 
instrukc² a pokynŢ, je schopno dobrat se k vĨsledkŢm  

-  
- odhaduje sv® s²ly, uļ² se hodnotit svoje osobn² pokroky i oceŔovat vĨkony druhĨch  
-  
- zpŚesŔuje si poļetn² pŚedstavy, uģ²v§ ļ²selnĨch a matematickĨch pojmŢ, vn²m§ 
element§rn² matematick® souvislosti  

- v², ģe lid® se dorozum²vaj² i jinĨmi jazyky a ģe je moģno se jim uļit; m§ vytvoŚeny 
element§rn² pŚedpoklady k uļen² se ciz²mu jazyku  

- je schopno ch§pat, ģe lid® se rŢzn², a um² bĨt tolerantn² k jejich odliġnostem a 
jedineļnostem  

- si uvŊdomuje sv§ pr§va i pr§va druhĨch, uļ² se je h§jit a respektovat; ch§pe, ģe 
vġichni lid® maj² stejnou hodnotu 
 

D²lļ² vzdŊl§vac² c²le (co uļitel u d²tŊte podporuje) 

 

- rozvoj pohybovĨch schopnost² a zdokonalov§n² dovednost² v oblasti hrub® i jemn® 
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dĨch§n², koordinace ruky a oka apod.), 
ovl§d§n² pohybov®ho apar§tu a tŊlesnĨch funkc² 

- osvojen² si nŊkterĨch poznatkŢ a dovednost², kter® pŚedch§zej² ļten² i psan², rozvoj 
z§jmu  

- o psanou podobu jazyka i dalġ² formy sdŊlen² verb§ln² i neverb§ln² (vĨtvarn®, 
hudebn², pohybov®, dramatick®) 

- ochrana osobn²ho soukrom² a bezpeļ² ve vztaz²ch s druhĨmi dŊtmi i dospŊlĨmi 
- vytv§Śen² povŊdom² o existenci ostatn²ch kultur a n§rodnost² 
- pozn§v§n² jinĨch kultur 

Oļek§van® vĨstupy (co d²tŊ na konci PV zpravidla dok§ģe) 

 

- m²t povŊdom² o nŊkterĨch zpŢsobech ochrany osobn²ho zdrav² a bezpeļ² a o tom, 
kde v pŚ²padŊ potŚeby hledat pomoc (kam se obr§tit, koho pŚivolat, jakĨm zpŢsobem 
apod.) 

- sledovat a vypr§vŊt pŚ²bŊh, poh§dku 
- rozliġovat nŊkter® obrazn® symboly (piktogramy, orientaļn² a dopravn² znaļky, 
oznaļen² nebezpeļ² apod.) a porozumŊt jejich vĨznamu i jejich komunikativn² funkci 

- projevovat z§jem o kn²ģky, soustŚedŊnŊ poslouchat ļetbu, hudbu, sledovat divadlo, 
film 

- nal®zat nov§ Śeġen² nebo alternativn² k bŊģnĨm 
- proģ²vat radost ze zvl§dnut®ho a poznan®ho 
- uvŊdomovat si sv§ pr§va ve vztahu k druh®mu, pŚizn§vat stejn§ pr§va druhĨm a 

respektovat je 
- ch§pat, ģe vġichni lid® (dŊti) maj² stejnou hodnotu, pŚestoģe je kaģdĨ jinĨ (jinak 
vypad§, jinak se chov§, nŊco jin®ho um² ļi neum² apod.), ģe osobn², resp. osobnostn² 
odliġnosti jsou pŚirozen® 

- chovat se zdvoŚile, pŚistupovat k druhĨm lidem, k dospŊlĨm i k dŊtem, bez pŚedsudkŢ, 
s ¼ctou k jejich osobŊ, v§ģit si jejich pr§ce a ¼sil² 

- rozliġovat aktivity, kter® mohou zdrav² okoln²ho prostŚed² podporovat a kter® je mohou 
poġkozovat, vġ²mat si nepoŚ§dkŢ a ġkod, upozornit na nŊ 

- pom§hat peļovat o okoln² ģivotn² prostŚed² (db§t o poŚ§dek a ļistotu, nakl§dat 
vhodnĨm zpŢsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytv§Śet pohodu prostŚed², 
chr§nit pŚ²rodu v okol², ģiv® tvory apod.) 
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VzdŊl§vac² nab²dka (co uļitel d²tŊti nab²z²) 

-  
- diskuze na t®ma, co budeme dŊlat o pr§zdnin§ch 
- pohybov® hry na procviļen² lokomoļn²ch i nelokomoļn²ch ļinnost² motivovan® danou 
t®matikou 

- didaktick® smyslov® hry 
- didaktick® hry na procviļov§n² postŚehu a obratnosti 
- skupinov® konstruktivn² hry 
- sezn§men² s mapou ĻR, hl. m. Prahou 
- oslava dne dŊt² a aktivity s nimi spojen® 
- vĨtvarn® zn§zornŊn² z§ģitkŢ z vĨletŢ, exkurz²  
- ļinnosti relaxaļn² a odpoļinkov®, zajiġŠuj²c² zdravou atmosf®ru a pohodu prostŚed² 
- prohl²ģen² a Ăļten²ñ kn²ģek 
- ļinnosti zamŊŚen® na seznamov§n² se s element§rn²mi ļ²selnĨmi a matematickĨmi 
pojmy a jejich symbolikou (ļ²seln§ Śada, ļ²slice, z§kladn² geometrick® tvary, mnoģstv² 
apod.) a jejich smysluplnou praktickou aplikaci 

- ļinnosti zamŊŚen® k pozn§v§n² rŢznĨch lidskĨch vlastnost²; z§mŊrn® pozorov§n², ļ²m 
se lid® mezi sebou liġ² (fyzick® i psychick® vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, 
vlastnosti dan® pohlavn²mi rozd²ly, vŊkem, zemŊpisnĨm m²stem narozen², jazykem) a 
v ļem jsou si podobn² 

- ļinnosti vedouc² d²tŊ k identifikaci sebe sama a k odliġen² od ostatn²ch 
- hry, pŚirozen® i modelov® situace, pŚi nichģ se d²tŊ uļ² pŚij²mat a respektovat druh®ho 
- pŚ²pravy a realizace spoleļnĨch z§bav a slavnost² (oslavy vĨroļ², slavnosti v r§mci 
zvykŢ a tradic, sportovn² akce, kulturn² programy apod.) 

- pozorov§n² ģivotn²ch podm²nek a stavu ģivotn²ho prostŚed², pozn§v§n² ekosyst®mŢ 
(les, louka, rybn²k apod.) 
 

EVVO, EKO tradice  

- p®ļe o zahr§dku, hry s pŚ²rodn²m materi§lem, hr§tky s vodou  
- jak se cestovalo dŚ²ve 

Akce a aktivity  

- Den dŊt² 
- rozlouļen² s pŚedġkol§ky 
- Zahradn² slavnost + n§vġtŊva seniorŢ 
- plav§n²  
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 VIII. Pravidla vnitŚn² evaluace a hodnocen² pr§ce ġkoly  
                              

C²l evaluace a hodnocen²  

- ovŊŚovat a zlepġovat kvalitu veġker® ļinnosti, vļetnŊ podm²nek ġkoly.  

  

                   1. ProstŚedky evaluace  
  

- sledov§n² a vyhodnocov§n² funkļnosti ĠVP ï 1x roļnŊ ï uļitelky + Śeditelka  

- prŢbŊģn® sledov§n² a hodnocen² podm²nek ï z§pisy v knize oprav,   

- BOZP a PO - Śeditelka  

- hodnocen² kvality pr§ce provozn²ch zamŊstnancŢ ï prŢbŊģnŊ Śeditelka     

- hodnocen² kvality pr§ce pedagogickĨch pracovn²kŢ dle hospitaļn²ho pl§nu   

    (viz. pŚ²loha) Śeditelka              

- kontrola hodnocen² d²tŊte (viz. pŚ²loha Z§znam o d²tŊti), sledov§n² tĨdenn²ho         

hodnocen² ve tŚ²dn² knize, Śeditelka a z§stupkynŊ pŚi hospitac²ch    

- ankety a dotazn²kov§ ġetŚen² ï rodiļe 

- schŢzky se zŚizovatelem 

- 1x do roka: sledov§n² a hodnocen² spolupr§ce ġkoly s ostatn²mi institucemi 

- hodnocen² vlastn² pr§ce  

- kontrola dodrģov§n² pracovn²ch ¼kolŢ - Śeditelka prŢbŊģnŊ  

- kontrola veden² tŚ²dn² dokumentace ï Śeditelka pŚi hospitac²ch                
                                                                                                   

                   2. Metody hodnocen² a evaluace (vyuģ²v§ pedagog)  

  

- pozorov§n² dŊt² pŚi hŚe, rŢznĨch ļinnostech  

- rozhovor s d²tŊtem, s rodiļi  

- rozbor hern²ch aktivit d²tŊte            

- rozbor procesu uļen² (vhodn® vyuģit² didaktickĨch her, pracovn²ch listŢ)      

- rozbor jazykovĨch projevŢ  

- analĨza prac² a dŊl d²tŊte            

- rozbor chov§n² a jedn§n² ve skupinŊ, postaven² d²tŊte ve skupinŊ            

- rodinn§ i osobn² anamn®za           

- analĨza vlastn² pedagogick® aktivity  
  

               

                   3.  Metody hodnocen² a evaluace (vyuģ²v§ Śeditelka)  
  

- jako pedagog vĨġe uveden® metody pro ped. hodnocen²                               

- rozhovory, konzultace  

- ankety, dotazn²kov§ ġetŚen²  

- diskuse  

- hospitace, po hospitaļn² rozbor  

- kontrola tŚ²dn² a ġkoln² dokumentace  

- porovn§v§n² vĨsledkŢ s pl§novanĨmi c²li 

- analĨza vlastn² pedagogick® i Ś²d²c² pr§ce  
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 4. Pl§n hodnocen² (kontroln² a hospitaļn² ļinnost Śeditelky, uļitelky)  

  

ředitelka, z§stupkynŊ a povŊŚen§ uļitelka prov§d² prŢbŊģnou a pl§novanou 

hospitaļn² ļinnost (viz. hospitaļn² pl§n), hodnot²:  

ve vztahu k d²tŊti ï kvalita individu§ln²ho rozvoje a uļen²,  

ve vztahu k pedagogŢm - hodnocen² jejich kvality pr§ce,  

ve vztahu k sobŊ - sebehodnocen² kvality pedagogick® pr§ce (pedagogov®), 

Ś²d²c² pr§ce (Śeditelka ġkoly)  
 

Hodnot² prŢbŊģnŊ, neust§le, vyhodnocuje dle potŚeby  

Evaluuje - sleduje, zaznamen§v§ veġkerou ļinnost ġkoly  

ředitelka kontroluje a hodnot² pr§ci pedagogŢ a provozn²ch zamŊstnancŢ, ze z§vŊrŢ 

vyvozuje dŢsledky pro dalġ² pr§ci.  

ředitelka d§le prov§d² systematickou kontroln² ļinnost dle pl§nu kontroln² ļinnosti  
  

Hodnocen² v r§mci tŚ²d  

  

Uļitelky vedou pŚehledn® hodnocen² dŊt² (viz pŚ²loha ĂZ§znam o d²tŊtiñ). Zachycuje 

se v nich pŚedevġ²m soci§ln² chov§n² a emocion§ln² vztahy, n§vyky a dovednosti, 

jemn§ a hrub§ motorika, kognitivn² schopnosti.  

Uļitelky hodnot² 2x ï 3x do roka dosaģenou ¼roveŔ tŊchto schopnost², ļastŊji dle       

aktu§ln² potŚeby a dle vĨsledkŢ se zamŊŚuj² na individu§ln² p®ļi  

Uļitelky prov§dŊj² mŊs²ļn² hodnocen² plnŊn² vzdŊl§vac²ho pl§nu na pŚedtiġtŊnĨ 

formul§Ś a vyvozuj² z§vŊry pro svoj² dalġ² pr§ci. Prov§d² hodnocen² pokroku d²tŊte 

vzhledem k oļek§vanĨm kompetenc²m.                       
       

Hodnocen² v r§mci ġkoly  
  

Hodnocen² veġker® ļinnosti - Śeditelka prov§d² 1x do roka.  

Na z§vŊr ġkoln²ho roku Śeditelka vypracov§v§ hodnocen² vĨchovnŊ-vzdŊl§vac² pr§ce.  
   

Individu§ln² hodnocen² + pedagogick§ diagnostika 

  

Uļitelky prov§d² tĨdenn² tŚ²dn² hodnocen² v tŚ²dn² knize.  

D§le pak pedagogick§ hodnocen² a speci§lnŊ diagnostick§ hodnocen² se pŚikl§daj² 

do z§znamŢ o dŊtech.  

DŢvŊrnĨ materi§l: 

Protokol z pedagogick® diagnostika v syst®mu iSophi + portfolio d²tŊte  - slouģ² i jako 

podklad pŚi konzultac²ch s rodiļi 

PŚ²padnŊ a u mladġ²ch dŊt² ĂZ§znam o d²tŊtiñ = krit®ria, co by dŊti vzhledem sv®mu 

vŊku mŊly zvl§dnout, jak si osvojily oļek§van® kompetence.  

 

PŚed§v§n² vĨsledkŢ pedagogick ®ho diagnosti kov§n² z MĠ do ZĠ 

 

V souladu s Ä 1f Vyhl§ġky ļ.14/ 2005 Sb. o pŚedġkoln²m vzdŊl§v§n² je nutn® 

postupovat takto: 
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(1) ředitel mateŚsk® ġkoly pŚed§ v elektronick® podobŊ vĨsledky pedagogick®ho 

diagnostikov§n² Śediteli z§kladn² ġkoly, kterĨ o pŚed§n² vĨsledkŢ poģ§dal, a to v 

rozsahu ¼dajŢ stanoven®m v pŚ²loze ļ. 4 k t®to vyhl§ġce. 

(2) Bylo-li d²tŊ individu§lnŊ vzdŊl§v§no, pŚed§ v elektronick® podobŊ Śeditel mateŚsk® 

ġkoly m²sto vĨsledkŢ podle odstavce 1 z§pis z ovŊŚen² individu§ln²ho vzdŊl§v§n², a to 

v rozsahu ¼dajŢ stanoven®m v pŚ²loze ļ. 5 k t®to vyhl§ġce. 

   

ZpŢsob z§znamŢ  

  

Z§znamy o hospitaļn² ļinnosti s vyznaļenĨmi ¼koly, kter® vyplĨvaj² z rozboru 

hospitace jsou vedeny v hospitaļn²m formul§Śi.  
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IX. Koncepce Lesn² mateŚsk® ġkoly 

  

K O N C E P C E  

Lesn² mateŚsk® ġkoly Mnichovice 

 

  

 

TřĉDA MRAVENEĻCI 

 

. 

 
Vypracovala:  

Veronika Svobodov§, Dis., Petra Lokaj²ļkov§ a Martina Ļerm§kov§ 

Ļ.j.: 169/ 2025 
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OBSAH KONCEPCE  LMĠ: 

I) Đvod 

II) Principy LMĠ 

III) VzdŊl§vac² charakteristika LMĠ 

IV) VzdŊl§vac² program 

V) Oblasti, kompetence a c²le vzdŊl§v§n² 

VI) Popis z§zem² LMĠ 

VII) PomŢcky ke vzdŊl§v§n² 

VIII) Person§ln² zajiġtŊn² 

IX) Ģivotospr§va a pitnĨ reģim 

X) Denn² reģim 

XI) Organizace vzdŊl§v§n² 

 

I. Đvod 

Lesn² mateŚsk§ ġkola je typem mateŚsk® ġkoly (pŚedġkoln²ho vzdŊl§v§n²), kter§ stav² 

na kaģdodenn²m pobytu venku a uļen² prostŚednictv²m pŚ²m® zkuġenosti.  

Lesn² mateŚsk§ ġkola (d§le jen ĂLMĠñ) se od klasick® mateŚsk® ġkoly liġ² pŚedevġ²m 

prostŚed²m a organizac² dne. VzdŊl§v§n² prob²h§ pŚev§ģnŊ venku, v pŚ²m®m kontaktu 

s pŚ²rodou, kter§ se st§v§ pŚirozenou uļebnou i hŚiġtŊm. DŊti zde tr§v² venku vŊtġinu 

dne ï vzdŊl§vaj² se, hraj² si, objevuj², experimentuj², pozoruj², tvoŚ² a stoluj². Odpoļinek 

rovnŊģ prob²h§ venku, pokud to poļas² dovol². Do z§zem² se skupina uchyluje pouze 

pŚi siln®m deġti, extr®mn²ch mrazech nebo z bezpeļnostn²ch dŢvodŢ. 

LMĠ podporuje hlubokĨ vztah dŊt² k pŚ²rodŊ a jej² ochranŊ. Environment§ln² a 

ekologick§ vĨchova je pŚirozenŊ zaļlenŊna do kaģdodenn²ch ļinnost² ï dŊti pozn§vaj² 

rostliny, zv²Śata, roļn² obdob² i pŚ²rodn² z§konitosti, uļ² se ġetrn®mu chov§n² k 

prostŚed² a proģ²vaj² propojen² s okoln²m svŊtem. Souļ§st² tĨdenn²ho reģimu jsou i 

delġ² turistick® vĨpravy do okoln² krajiny 

 

II. Principy LMĠ 

VzdŊl§v§n² prob²h§ venku v pŚ²rodŊ za kaģd®ho poļas². 

Pobyt venku je z§kladn²m pil²Śem denn²ho programu. 

Z§zem² je vyuģ²v§no vĨjimeļnŊ, zejm®na pŚi extr®mn²m poļas². 

VzdŊl§vac² proces vych§z² z pŚ²m®ho proģitku, voln® hry a objevov§n², b§d§n², 

experimentov§n², coģ podporuje hlubġ² porozumŊn² svŊtu a rozvoj ekologicky 

uvŊdomŊl®ho postoje.  

D§le je dŢleģit§ pr§ce s chybou a pŚ²nosnĨm rizikem. 

Jsou uplatŔov§ny principy venkovn² pedagogiky, tvoŚiv® hry, lesn² pedagogiky, tedy 

objevov§n², zkoum§n², tvoŚen² a uļen² se v pŚ²m®m kontaktu s pŚ²rodou a svŊtem 

kolem sebe. 

LMĠ rozv²j² dŊti vġestrannŊ v souladu s platnĨm kurikulem pro pŚedġkoln² vzdŊl§v§n². 
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VŊkovŊ sm²ġenĨ kolektiv podporuje spolupr§ci mezi dŊtmi, vz§jemnou ohleduplnost, 

pomoc slabġ²m a pocit soun§leģitosti ve skupinŊ. 

 

III. VzdŊl§vac² charakteristika LMĠ: 

VzdŊl§v§n² venku 

ï vŊtġina ļinnost² prob²h§ pod ġirĨm nebem, kde dŊti pozn§vaj² svŊt skrze vlastn² 

proģitek a smyslov® vn²m§n². 

TvoŚivost a pŚ²rodniny 

ï dŊti pracuj² s pŚ²rodninami, tvoŚ², zkoumaj² a uļ² se pŚirozenĨm zpŢsobem. 

Environment§ln² vĨchova 

ï kaģdodenn² kontakt s pŚ²rodou rozv²j² ohleduplnost, ekologick® myġlen² a kladnĨ 

vztah k ģivotn²mu prostŚed². 

Turistick® vĨpravy do okoln² pŚ²rody 

ï kaģd® ¼terĨ a ļtvrtek podnikaj² dŊti vĨpravy do okoln² krajiny. Tyto vĨpravy rozv²jej² 

fyzickou zdatnost a odolnost, prostorovou orientaci, vytrvalost, trpŊlivost, schopnost 

pŚekon§vat pŚek§ģky i spolupracovat ve skupinŊ. DŊti pozn§vaj² rozmanitost 

pŚ²rodn²ho prostŚed² a vytv§Śej² si hlubokĨ vztah k m²stu, kde ģij² 

. 

IV. VzdŊl§vac² program  

VĨchovnŊ vzdŊl§vac² pr§ce v LMĠ se Ś²d² Ġkoln²m vzdŊl§vac²m programem pro 

pŚedġkoln² vzdŊl§v§n² MateŚsk® ġkoly Mnichovice, kterĨ je platnĨ od 1.9.2025 do 

31.8.2025 s n§zvem ĂOd podzimu do l®ta naġe jabloŔ rozkv®t§ñ.  

VzdŊl§vac² program je pŚehlednŊ strukturov§n do mŊs²ļn²ch t®mat a tĨdenn²ch 

podt®mat, kter® na sebe logicky navazuj². Vġechny ļinnosti, aktivity a projekty jsou 

propojen® a tematicky souvisej², ļ²mģ podporuj² hlubġ² porozumŊn² a pŚirozen® uļen² 

dŊt². 

D²ky vhodn®mu vybaven² a promyġlen®mu reģimu dne je zajiġtŊno, ģe vzdŊl§v§n² dŊt² 

m§ stejnou kvalitu a hodnotu jako v bŊģn® mateŚsk® ġkole. Pobyt venku pŚirozenŊ 

podporuje celkovĨ rozvoj d²tŊte ï fyzickĨ, soci§ln², kognitivn² i emoļn². 

VzdŊl§v§n² prob²h§ formou proģitkov®ho uļen², v pŚirozen®m rytmu a souladu s 

pŚ²rodou. DŊti jsou vedeny k samostatnosti, spolupr§ci a zodpovŊdnosti za sebe i za 

druh®.  

Diagnostika ġkoln² zralosti, individu§ln² pŚ²stup a podpora rozvoje kaģd®ho d²tŊte jsou 

zajiġtŊny pomoc² elektronick®ho n§stroje ISOPHI, kterĨ slouģ² pro pravideln® 

hodnocen² a pl§nov§n² vzdŊl§vac²ch c²lŢ.  

Celkov® uspoŚ§d§n² vzdŊl§v§n² smŊŚuje k tomu, aby bylo d²tŊ vġestrannŊ rozvinut® a 

dostateļnŊ pŚipraven® pro vstup do z§kladn² ġkoly. 
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V. Oblasti, kompetence a c²le vzdŊl§v§n² 
 

1. D²tŊ a jeho tŊlo 
Kompetence: 

D²tŊ se uļ² orientovat v pŚ²rodn²m ter®nu a bezpeļnŊ se pohybovat v lese, na louce, 
ve str§ni i u vody. 
D²tŊ se uļ² samostatnŊ a vhodnŊ volit obleļen² podle poļas² a podm²nek v pŚ²rodŊ. 
D²tŊ se uļ² dodrģovat hygienu v pŚ²rodŊ (myt² rukou, hygiena po WC, bezpeļn® 
zach§zen² s j²dlem). 
D²tŊ se uļ² pŚij²mat a zvl§dat nepohodl² spojen® s pobytem venku, vļetnŊ 
nepŚ²zniv®ho poļas², chladu, vŊtru nebo delġ²ch vĨprav. 
 
D²lļ² c²le: 

Rozvoj samostatnosti pŚi obl®k§n² a pŚ²pravŊ na pobyt venku (obl®k§n² vrstev, vhodn§ 
obuv, ļepice, rukavice). 
Rozvoj koordinace a pohybovĨch dovednost² pŚi lezen², chŢzi po nerovn®m ter®nu, 
pŚekon§v§n² pŚek§ģek. 
Samostatnost pŚi dodrģov§n² hygienickĨch pravidel v ter®nu a bezpeļn® manipulaci s 
j²dlem. 
Rozvoj odolnosti a vytrvalosti pŚi pobytu venku i za m®nŊ pŚ²znivĨch podm²nek. 
Samostatnost pŚi adaptaci na poļas² a ter®nn² podm²nky, volbŊ vhodn®ho obleļen² a 
aktivit. 
Spolupr§ce pŚi dodrģov§n² pravidel bezpeļn®ho pohybu a spoleļnĨch vĨprav i pŚi 
nepohodlnĨch podm²nk§ch. 
 

2. D²tŊ a ten druhĨ 
Kompetence: 

D²tŊ se uļ² domluvit a spolupracovat s ostatn²mi pŚi hŚe i vĨpravŊ v pŚ²rodŊ. 
D²tŊ se uļ² respektovat potŚeby druhĨch a sd²let prostor a pomŢcky pŚi pobytu venku. 
 
D²lļ² c²le: 

Rozvoj komunikaļn²ch dovednost² a vyjedn§v§n² pŚi voln® hŚe a spoleļnĨch aktivit§ch. 
Spolupr§ce pŚi rozdŊlov§n² ¼kolŢ a pomŢcek bŊhem b§d§n² nebo pŚ²pravy vĨpravy. 
Samostatnost pŚi dodrģov§n² dohodnutĨch pravidel hry nebo role. 
 

3. D²tŊ a spoleļnost 
Kompetence: 

D²tŊ se uļ² chovat ohleduplnŊ k pŚ²rodŊ a nevytv§Śet zbyteļnĨ odpad, respektovat 
z§kony lesa a pravidla lesn² etikety. 
D²tŊ se uļ² vyuģ²vat pŚ²rodn² materi§ly pro tvoŚiv® a didaktick® ļinnosti. 
D²tŊ se uļ² rozpozn§vat a reagovat na bezpeļnostn² sign§ly a pravidla v ter®nu. 
 
D²lļ² c²le: 

Rozvoj odpovŊdnosti za vlastn² ļinnosti a ¼klid prostoru po hŚe nebo svaļinŊ venku. 
Spolupr§ce pŚi vytv§Śen² a realizaci jednoduchĨch projektŢ z pŚ²rodn²ch materi§lŢ 
(stavby, umŊleck§ d²la, sbŊr materi§lu). 
Samostatnost pŚi hled§n² vhodn®ho m²sta pro svaļinu, pr§ci nebo odpoļinek, bez 
poġkozen² pŚ²rody. 
Spolupr§ce pŚi dodrģov§n² bezpeļnostn²ch sign§lŢ a pravidel v ter®nu. 
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4. D²tŊ a svŊt 

Kompetence: 

D²tŊ se uļ² objevovat pŚ²rodu, roļn² obdob², ģivly a jejich promŊny. 
D²tŊ se uļ² b§dat, zkoumat a uplatŔovat sv® pozorovac² schopnosti pomoc² 
dostupnĨch pomŢcek a pŚ²rodn²ch materi§lŢ. 
D²tŊ se uļ² ch§pat vztahy mezi organismy a prostŚed²m, z§klady ekologie. 
D²tŊ se uļ² organizovat svou ļinnost, pŚ²pravu a ¼klid pŚi pobytu v pŚ²rodŊ. 
 
D²lļ² c²le: 

Rozvoj kreativn²ho myġlen² a tvoŚivosti pŚi volbŊ ļinnost² v pŚ²rodŊ. 
Rozvoj schopnosti pl§novat a realizovat vlastn² projekty ï co chci tvoŚit, jak® materi§ly 
pouģiji. 
Spolupr§ce pŚi spoleļn®m b§d§n², hled§n², experimentov§n² s pŚ²rodn²mi materi§ly. 
Samostatnost pŚi pouģ²v§n² pomŢcek a materi§lu, pŚi organizaci vlastn²ch ļinnost². 
Spolupr§ce a samostatnost pŚi ¼klidu prostoru, sbŊru materi§lu a dodrģov§n² lesn² 
etikety. 
 

VI. Popis z§zem² LMĠ 

DŚevostavba 

Z§zem² LMĠ je modern² dŚevostavba, kter§ je um²stŊna na zahradŊ st§vaj²c² mateŚsk® 

ġkoly.  

VzdŊl§v§n² je realizov§no pŚedevġ²m ve venkovn²m prostŚed², na zahradŊ mateŚsk® 
ġkoly, d§le v z§zem² LMĠ, tedy ve vnitŚn²m - pobytov®m prostoru, slouģ²c²m tak® 
k odpoļinku a stravov§n² dŊt² a je velkĨmi posuvnĨmi prosklenĨmi dveŚmi  pŚ²mo 
propojen s dŚevŊnou terasu, na kter® jsou dva velk® teakov® stoly. K dispozici je 
ļ§steļnŊ otevŚen§ polytechnick§ d²lna, kter® slouģ² pro realizaci polytechniky, 
pracovn²ch a vĨtvarnĨch ļinnost², keramiku atd. Dalġ²mi prostory, kter® navazuje na 
z§zem², jsou hygienick® z§zem² pro dŊti ï tŚi dŊtsk® WC a nerezov® korĨtko se tŚemi 
bateriemi. Pro zamŊstnance je zde um²stŊno samostatn® WC a umyvadlo. V tŊchto 
prostor§ch je pŚ²vod tepl® i studen® vody. Z§zem² ï pobytovĨ prostor i hygienick® 
z§zem² je vybaveno podlahovĨm topen²m a osvŊtlen²m. 
 
PobytovĨ prostor je vybaven ¼loģnĨmi prostory ï skŚ²nŊmi, policemi, tedy dostateļnĨm 
prostorem pro uloģen² didaktickĨch pomŢcek, hraļek, knih, vĨtvarn®ho a pracovn²ho 
materi§lu, osobn²ch vŊc² a obleļen² dŊt² (vļetnŊ samostatnĨch krabic oznaļenĨch 
znaļkou s lesn² t®matikou na n§hradn² obleļen²) i zamŊstnancŢ a vŊc² pro odpoļinek 
dŊt². D§le dvŊma rozkl§dac²mi stoly a stohovac²mi ģidliļkami. Dalġ² ¼loģn® prostory 
jsou v d²lnŊ, kde je policovĨ syst®m a stŢl. 
 
Kaģd® d²tŊ m§ batoh, termosku, box na j²dlo, spac§k a karimatku, poŚ²zen® ġkolou a 
oznaļen® znaļkou. 
 
VĨdejn² m²sto LMĠ 

VĨdej j²del prob²h§ na vĨdejn²m m²stŊ v rohu vnitŚn² uļebny, kde je vĨdejn² pult 
s policovĨm syst®mem s pŚ²vodem tepl® i studen® vody, elektrickĨm ohŚ²vaļem a 
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volnou plochou pro serv²rov§n², kam budou z centr§ln² vĨdejny pokrmy pŚeneseny ke 
konzumaci. 
 
Zahrada 

LMĠ je um²stŊna na zahradŊ st§vaj²c² mateŚsk® ġkoly, kterou mohou dŊti plnŊ 

vyuģ²vat. Zahrada je koncipov§na v pŚ²rodn²m stylu a je vybavena pŚ²rodn²mi hern²mi 

prvky, vodn²m prvkem, jez²rkem, klouzaļkami, p²skoviġti, houpaļkami, n§padn²ļkem a 

vyvĨġenĨmi z§hony pro pŊstov§n² rostlin. CelĨ prostor je oplocenĨ a bezpeļnĨ.  

Souļ§st² zahrady je tak® kr§l²k§rna se dvŊma kr§l²ky, kurn²k se ļtyŚmi slepiļkami a je 

zde i vĨbŊh pro dvŊ ģelvy. O vġechna zv²Śata se dŊti mohou v r§mci p®ļe o zv²Śata 

starat.  

K dispozici je prostornĨ alt§n, kterĨ slouģ² jako z§zem² pro vzdŊl§vac² aktivity pŚi 

deġtiv®m poļas² a k odpoļinku. V alt§nu jsou uloģeny pŚ²rodniny a rŢzn® materi§ly 

podporuj²c² venkovn² vzdŊl§v§n² a tvoŚivou hru dŊt². Na zahradu je zavedena pitn§ 

voda. 

 

VII. PomŢcky ke vzdŊl§v§n² 

DŊti maj² v LMĠ k dispozici pestrou ġk§lu vzdŊl§vac²ch pomŢcek a her, podobnŊ jako 

v bŊģnĨch mateŚskĨch ġkol§ch. Nechyb² klasick® hraļky, jako jsou kostky LEGO, 

dŚevŊn® stavebnice, stoln² hry jako ĻlovŊļe, nezlob se, pexesa s pŚ²rodn² t®matikou ļi 

puzzle. Ve vnitŚn²ch i venkovn²ch prostor§ch jsou dostupn® vĨukov® a tvoŚiv® 

materi§ly, napŚ. vĨtvarn® potŚeby (voskovky, vodov® a temperov® barvy, pastelky, 

ġtŊtce), modelovac² hmoty i pomŢcky ke keramick®mu tvoŚen² a Orffovy n§stroje. 

Uļen² je pravidelnŊ obohacov§no o aktivity a materi§ly z pŚ²rody. K dispozici jsou 

dŚevŊn® didaktick® hry, obr§zkov® a tematick® vzdŊl§vac² karty, ļasto inspirovan® 

nebo pŚ²mo vyuģ²van® z online zdrojŢ www.prirodadokapsy.cz 

DŊti se tak® zapojuj² do badatelskĨch a pozorovac²ch ļinnost² ï vyuģ²vaj² lupy, dŊtsk® 

mikroskopy, pozorovac² kel²mky, mŊŚic² p§sma, kompasy ļi mapy okol². 

Protoģe se znaļn§ ļ§st vĨuky odehr§v§ venku, je vybaven² pŚizpŢsobeno ter®nn²m 

podm²nk§m. DŊti maj² k dispozici praktick® plastov® uzav²rateln® n§doby a pytl²ky, do 

kterĨch si mohou ukl§dat vĨukov® materi§ly, pracovn² listy, vĨtvarn® potŚeby ļi drobn® 

stavebnice, kter® si pak snadno odnesou ven ï na zahradu nebo do lesa. Ke 

kaģdodenn²mu pouģ²v§n² slouģ² i desky s chlopnŊmi na pracovn² listy a vĨtvarn® 

ļinnosti, kter® si dŊti vedou samostatnŊ jako portfolio.  

Souļ§st² vybaven² jsou tak® kulat® podsed§ky, kter® dŊtem zajiġŠuj² pohodln® a such® 

sezen² i v chladn®m ļi vlhk®m poļas².  

V polytechnick® d²lnŊ - venkovn² uļebnŊ maj² dŊti k dispozici vybaven² pro 

polytechnick® aktivity a tvoŚivou hru, napŚ²klad dŊtsk® n§Śad² (pilky, ġroubov§ky, 

klad²vka), stavebnice z pŚ²rodn²ch materi§lŢ, prov§zky, pŚ²rodniny, kol²ļky, korky, 

ġpalky, vŊtve, kameny apod. 

http://www.prirodadokapsy.cz/
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K podpoŚe ļten§Śsk® gramotnosti slouģ² obmŊŔovan§ nab²dka knih, vļetnŊ nauļnĨch 

encyklopedi² o pŚ²rodŊ, knih s poh§dkami a pŚ²bŊhy o lese, nebo obr§zkovĨch knih 

vhodnĨch i pro nejmenġ² dŊti.  

D²ky tomuto ġirok®mu vybaven² mohou dŊti rozv²jet sv® schopnosti v souladu s 

principy lesn² pedagogiky ï objevovat, zkoumat, tvoŚit a uļit se v pŚ²m®m kontaktu s 

pŚ²rodou a svŊtem kolem sebe. 

 

VIII. Person§ln² zajiġtŊn² 

Provoz LMĠ je person§lnŊ zajiġtŊn takto: 

dvŊ uļitelky 
asistentka pedagoga 
provozn² zamŊstnanec (¼klid a vĨdej j²del) 
ġkoln²k 
 

IX. Ģivotospr§va a pitnĨ reģim 

Z§sady spr§vn®ho stravov§n² je jedn²m z dŢleģitĨch pil²ŚŢ LMĠ. 

Strava pro dŊti v LMĠ je pŚipravov§na v centr§ln² vĨdejnŊ mateŚsk® ġkoly. Provozn² 

zamŊstnanci zde j²dlo rozdŊl² do termoboxŢ, kter® n§slednŊ doprav² pomoc² voz²ku do 

z§zem² LMĠ nebo pŚ²mo do venkovn²ho prostŚed² podle aktu§ln²ho programu dŊt².  

Svaļiny (dopoledn² i odpoledn²) jsou rovnŊģ pŚipravov§ny v centr§ln² kuchyni a 

dod§v§ny dŊtem do z§zem² LMĠ nebo ven, podle potŚeby.  

PitnĨ reģim je zajiġtŊn po celĨ den. DŊtem je k dispozici pitn§ voda z kohoutku ï jeden 

kohoutek s pitnou vodou se nach§z² pŚ²mo v z§zem² a druhĨ je k dispozici na ġkoln² 

zahradŊ. K pit² slouģ² plastov® kel²mky, kter® lze pouģ²vat ve vnitŚn²m i venkovn²m 

prostŚed². Tepl® n§poje, jako je ļaj, tepl® ml®ko nebo ovocn§ ġŠ§va, jsou pŚipravov§ny 

v centr§ln² kuchyni a pod§v§ny dŊtem dle potŚeby, zejm®na v chladnŊjġ²m poļas². 

Pedagogov® po celĨ den dohl²ģ² na pitnĨ reģim dŊt², vedou dŊti k jeho dodrģov§n². 

N§poj je dŊtem celodennŊ k dispozici.  

DŊti jsou vedeny k ¼ctŊ k j²dlu a ke kultuŚe stolov§n² a spr§vnĨm stolovac²m n§vykŢm.  

 

X. Denn² reģim 

Denn² reģim je shodnĨ se st§vaj²c² mateŚskou ġkolou s vĨjimkou ļasu pŚ²chodu a 

odchodu dŊt². Provoz LMĠ je od 7.15 hod. do 16.15 hod. PŚed§v§n² a vyzved§v§n² 

prob²h§ venku na zahradŊ ġkoly. Reģim se tak® liġ² v ¼terĨ a ve ļtvrtek, kdy prob²haj² 

turistick® vĨpravy do okoln² pŚ²rody. DŊti odch§zej² v 8.45 hod. po rann²m kruhu, berou 

si s sebou svaļinu i pit² a svaļ² v pŚ²rodŊ. ZpŊt se vrac² na obŊd. Takov® vĨpravy 

posiluj² odolnost, tŊlesnou zdatnost i schopnost spolupracovat. 
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DENNĉ REĢIM LMĠ 

7.15 ï 8.00 PŚ²chod dŊt² do mateŚsk® ġkoly, pŚed§v§n² dŊt² uļitelk§m do tŚ²dy, 
volnŊ spont§nn² z§jmov® aktivity. 

8.00  8.00 - zaļ§tek povinn®ho pŚedġkoln²ho vzdŊl§v§n²  

Samostatn® ļinnosti dŊt² (spont§nn² ļinnosti ï dŊtsk§ hra a nepŚ²mo 
Ś²zen§ ļinnost ï pedagogem pŚipraven§ nab²dka) 8.00 ï 8.30 

8.30 ï 9.10 Komunikaļn² kruh, pohybov® aktivity,  
osobn² hygiena, DOPOLEDNĉ SVAĻINA. 

Od 8.45 ĐterĨ a ļtvrtek ï Turistick§ vĨprava po okol² 

9.10 ï 9. 45 PlnŊn² r§mcovĨch a specifickĨch c²lŢ ĠVP. ř²zen® ļinnosti pod 
pŚ²mĨm veden²m pedagoga. U dŊt² s povinnĨm pŚedġkoln²m 
vzdŊl§v§n²m prob²h§ intenzivn² pŚ²prava na ZĠ. 

9.45 ï 12.00 Osobn² hygiena, pokraļov§n² pobytu venku 

12.00 ï 12.30  12.00 - konec povinn®ho pŚedġkoln²ho vzdŊl§v§n²  

Osobn² hygiena + pŚ²prava na obŊd + OBŉD 

Do 12.10 ĐterĨ a ļtvrtek ï Turistick§ vĨprava po okol² 

12.30 ï 12.45 Vyzved§v§n² dŊt² po obŊdŊ 

13.00 ï 14.30 
Odpoļinek respektuj²c² rozd²ln® potŚeby dŊt², 
individu§ln² pr§ce s dŊtmi 

14.30 ï 15.00 Osobn² hygiena, ODPOLEDNĉ SVAĻINA 

15.00 ï 16.15 Samostatn® ļinnosti dŊt² (spont§nn² ļinnosti ï dŊtsk§ hra a nepŚ²mo 
Ś²zen§ ļinnost ï pedagogem pŚipraven§ nab²dka), pohybov® aktivity 
dŊt² na zahradŊ mateŚsk® ġkoly 

 
XI. Organizace vzdŊl§v§n² 

DŊti jsou do MateŚsk® ġkoly Mnichovice (vļetnŊ LMĠ) pŚij²m§ny Śeditelkou ġkoly podle 
z§kona ļ. 561/2004 Sb., o pŚedġkoln²m, z§kladn²m, stŚedn²m, vyġġ²m odborn®m 
a jin®m vzdŊl§v§n² (ġkolskĨ z§kon) a podle vyhl§ġky ļ. 14/2005 Sb. o pŚedġkoln²m 
vzdŊl§v§n².  

Term²n pŚij²mac²ho Ś²zen² stanov² Śeditelka ġkoly spoleļnŊ s krit®rii pro pŚijet² d²tŊte 
do MateŚsk® ġkoly Mnichovice (vļetnŊ LMĠ). PŚij²mac² Ś²zen² prob²h§ v souladu 
se spr§vn²m Ś§dem. O pŚijet² d²tŊte do mateŚsk® ġkoly rozhoduje Śeditelka ġkoly.  



65  

  

  

  

  

Maxim§ln² poļet dŊt² ve tŚ²dŊ je 20. VzdŊl§v§n² prob²h§ ve vŊkovŊ sm²ġen® 
(heterogenn²) skupinŊ dŊt² ve vŊku od 3 do 6 let (pŚ²padnŊ do 7 let u dŊt² s odkladem 
ġkoln² doch§zky).  

Tato skupinov§ dynamika pŚin§ġ² Śadu pŚ²nosŢ. Mladġ² dŊti se pŚirozenŊ uļ² od 
starġ²ch n§podobou a pozorov§n²m. Starġ² dŊti si upevŔuj² sv® dovednosti t²m, ģe 
pom§haj² mladġ²m, uļ² se trpŊlivosti, empatii a toleranci. Rozv²j² se komunikaļn² 
dovednosti ï dŊti se uļ² vyjadŚovat sv® potŚeby, naslouchat, domlouvat se. Podporuje 
se vz§jemn§ spolupr§ce, zodpovŊdnost a schopnost respektovat odliġnosti. 

 

V Mnichovic²ch dne 31.8.2025 

 

 

ééééééééééééééééééééé 

Martina Ļerm§kov§, Śeditelka 
MateŚsk® ġkoly Mnichovice, okres Praha - vĨchod 
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X. Certifikace  MĠ 

 

MĠ z²skala certifikace v tŊchto oblastech: 

 

Ekoġkola 

MateŚsk§ ġkola je dlouhodobŊ zapojena do mezin§rodn²ho programu Ekoġkola. Na 

z§kladŊ systematick® pr§ce s dŊtmi, zapojen² pedagogŢ a spolupr§ce s rodiļi jsme 

z²skali certifikaci ĂZelen§ cestañ, kter§ je potvrzen²m toho, ģe environment§ln² vĨchova 

je v naġ² ġkolce pŚirozenou a pravidelnou souļ§st² ģivota. 

Kl²ļovĨm prvkem programu je EkotĨm ï ve ġkolce jej tvoŚ² dŊti napŚ²ļ tŚ²dami spolu s 

pedagogy-koordin§torem. EkotĨm se pravidelnŊ sch§z², pojmenov§v§ probl®my, kter® 

se dŊt² bezprostŚednŊ tĨkaj², hled§ konkr®tn² Śeġen² a navrģen® zmŊny n§slednŊ 

realizuje v praxi. Ned²lnou souļ§st² je tak® maskot pan² Slepiļkov§, kter§ p²ġe dŊtem 

dopisy, kter® slouģ² jako motivace. Program Ekoġkola pŚin§ġ² dŊtem proģitkov® a 

srozumiteln® uļen² ï dŊti nejen naslouchaj² a pozoruj², ale pŚ²mo se pod²lej² na 

zmŊn§ch, kter® maj² skuteļnĨ dopad na prostŚed² jejich ģivota. 

 

TvoŚiv§ ġkolka 

Ve ġkolce dŊtem vytv§Ś²me prostor pro tvoŚivou hru, ve kter® maj² moģnost 

samostatnŊ objevovat, zkouġet a vytv§Śet. Seznamuj² se s rŢznĨmi materi§ly a n§stroji 

ï pracuj² s pŚ²rodninami, recyklovanĨm i vĨtvarnĨm materi§lem a postupnŊ se uļ² je 

bezpeļnŊ a smysluplnŊ pouģ²vat. DŊti si samy vol², co budou tvoŚit a jak® materi§ly ļi 

postupy pouģij². T²m rozv²jej² kreativitu, schopnost pl§nov§n² i Śeġen² probl®mŢ. Do 

procesu patŚ² i pr§ce s chybou ï d²tŊ m§ moģnost zkouġet znovu, hledat jin® postupy, 

upravovat sv® n§pady a t²m se uļ² vytrvalosti, trpŊlivosti a radosti z pokroku. 

DŊti netvoŚ² podle jednoho vzoru, kterĨ pŚinese pan² uļitelka a krok za krokem jim 

Śekne, co maj² udŊlat. Nab²dneme jim rŢzn® materi§ly a nech§me je pŚemĨġlet a tvoŚit 

po sv®m. Vymyslet nŊco s§m je ļasto ta nejtŊģġ² chv²le na zaļ§tku ð ale pr§vŊ v t® 

chv²li se rod² n§pady, odvaha zkusit to a radost z vlastn²ho objevov§n². 

Principy tvoŚiv® hry vych§zej² z metodiky Muzea ř²ļany, se kterĨm sd²l²me filozofii 

podpory dŊtsk® tvoŚivosti a samostatnosti. Na z§kladŊ dlouhodob® pr§ce v t®to oblasti 

jsme z²skali titul a certifik§t ĂTvoŚiv§ ġkolkañ. 

 

VzdŊl§vac² centrum 

C²lem vzdŊl§vac²ho centra je podpoŚit promŊny v ļesk®m ġkolstv² s ohledem na 

pozitivn² roli venkovn² vĨuky. Centrum je prostorem, kde se setk§v§ odborn§ 

expertiza, pedagogick§ praxe i inspirace ze zahraniļ². 

VzdŊl§vac² centrum se zamŊŚuje na: 

Śeditele a pedagogy mateŚskĨch a z§kladn²ch ġkol, 
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zŚizovatele ġkol a ġkolskĨch zaŚ²zen², 

studenty pedagogickĨch oborŢ (SĠ, VOĠ, VĠ), 

architekty a studenty architektury, 

odbornou veŚejnost z oblasti ġkolstv² i z§jemce z Śad ġirok® veŚejnosti. 

 

VzdŊl§vac² centrum je platformou pro sd²len² dobr® praxe, pro rozvoj kompetenc² 

pedagogŢ a z§roveŔ inspiruj²c²m prostorem pro inovace ve vzdŊl§v§n². SpoleļnŊ 

s dalġ²mi partnery klademe dŢraz nejen na mezioborovou spolupr§ci, ale tak® na 

budov§n² prostŚed², kter® v z§jmu zdrav®ho vĨvoje dŊt² podporuje uļen² a hru venku. 

 

Pom§h§me propojovat akt®ry a instituce napŚ²ļ obory a jsme souļ§st² ġirġ² promŊny 

vzdŊl§vac²ho syst®mu, kter§ m§ mj. ambici zav§dŊt venkovn² vzdŊl§v§n² jako pevnou 

souļ§st pedagogick®ho procesu. 

 

ĻeskĨ svaz ochr§ncŢ pŚ²rody 

MĠ se stala kolektivn²m ļlenem Ļesk®ho svazu ochr§ncŢ pŚ²rody (ĻSOP). 

Chceme dŊtem nab²dnout moģnost pozn§vat pŚ²rodu, chr§nit ji a radovat se z kaģd®ho 

nov®ho objevu. Letos ĻSOP vyhl§sil Rok obojģiveln²kŢ. DŊti se pomoc² zapŢjļenĨch 

edukaļn²ch bannerŢ plnĨch zaj²mavost² o ģabk§ch a ļolc²ch, kteŚ² ģij² na naġich 

louk§ch, v tŢn²ch a les²ch. DŊti se tak mohou dozvŊdŊt, kdo obojģiveln²ci jsou, jak ģij² a 

proļ si zaslouģ² naġi pozornost a ochranu.  

Ġkolka se tak® zapojila do projektu Ģiv§ zahrada, kterĨ organizuje ĻeskĨ svaz 

ochr§ncŢ pŚ²rody (ĻSOP). C²lem projektu je pom§hat zv²ŚatŢm na zahrad§ch, 

pozorovat je, pozn§vat a m²t z toho radost. DŊti se uļ² vn²mat pŚ²rodu kolem sebe, 

objevovat ģivot drobnĨch ģivoļichŢ a pŚisp²vat k tomu, aby ġkoln² zahrada byla nejen 

kr§sn§, ale i pln§ ģivota. 
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XI. Projekty  

  
Logopedick§ prevence  
  

Cel® Ļesko ļte dŊtem + N§mŊty na pr§ci s knihou  
  

ĂV§ģn§ hudba v MĠñ + Vltava  
  

PlaveckĨ vĨcvik  
  

VĨcvik bruslen²  
  

Polytechnika  

  

Keramika ĂD²vej se a tvoŚñ  

  

MŊs²c ġkoln²ch zahrad  
  

EVVO  
  

Srdce na dlani  
  

Netradiļn² vĨtvarn® techniky  
  

Seznamov§n² se s anglickĨm jazykem  
   

Se Sokolem do ģivota 
  

Seznamov§n² se s j·gou 
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MateŚsk§ ġkola Mnichovice, okres Praha ï vĨchod 

Tyrġova 600, 251 64 Mnichovice 

 

Logopedick§ prevence 
 

C²l: procviļov§n² mluvidel a motoriky jazyka, prevence ŚeļovĨch vad ï upozornŊn² na 

vhodnost n§vġtŊvy u klinick®ho logopeda, rozvoj slovn² z§soby  
  

Odborn§ pomoc: Iva Ungerov§, logopedickĨ asistent  
  

C²lov® skupiny: vġechny tŚ²dy MĠ  
  

Flexibilita programu:   ¼prava v tŚ²dn²m pl§nu ï pozornost 

vŊnovat vŊku a potŚebŊ dŊt²  
  

Pl§n logopedick® prevence: ZaŚazov§n² jazykovĨch rozcviļek v prŢbŊhu vnitŚn²ho 

reģimu mateŚsk® ġkoly (procviļov§n² mluvidel a gymnastika jazyka, napodobov§n² 

zvukŢ zv²Ś§tek i vŊc², procviļov§n² slov i b§sn²) a to v prŢbŊhu ļinnost² komunitn²ho 

kruhu,  bŊhem individu§ln² pr§ce s d²tŊtem ï pŚi rann²ch hr§ch, pobytu venku i 

odpoledn²ch ļinnostech  
  

PomŢcky: metodick® listy i obr§zky, Logopedick® h§danky ï nakl. PORTĆL, n§mŊty 

pro rytmizaļn² a hudebnŊ pohybov® ļinnosti, m²stnost pro n§cvik vļetnŊ 

logopedick®ho zrcadla  
  

Metody:  n§podoba - motorika mluvidel ï motivaļn² etudy, komplexn² motorika tŊla ï 

pohybov® hry a rytmizaļn² hry, slovn² z§soba ï hry se slovy, pŚed§v§n² informac²  

 

VzdŊl§v§n² uļitelŢ: semin§Śe, pŚedn§ġky, odborn§ literatura  
  

Deset pravidel:  pro spr§vnĨ rozvoj Śeļi u pŚedġkol§kŢ  
  

  

  

Deset pravidel pro spr§vnĨ rozvoj Śeļi u pŚedġkol§kŢ  
  

1. Na d²tŊ neġiġl§me ï je velice dŢleģit®, aby d²tŊ, kter® si osvojuje prvn² slova, tato slova 

slyġelo ve spr§vn®m tvaru a s pouģit²m spr§vnĨch hl§sek.  

2. Komunikace  ï rodiļe dŊt² by mŊli vytvoŚit d²tŊti vhodn® komunikaļn² prostŚed². 

Z§kladem je, aby rodina spolu komunikovala. D²tŊ by se mŊlo nauļit naslouchat rodiļŢm, 

vn²mat je a dok§zat reagovat na ot§zky. Ale tak® naopak, rodiļe by mŊli naslouchat sv®mu 

d²tŊti a trpŊlivŊ mu odpov²dat mnohdy na velmi ¼navn® ot§zky.  

3. Ļetba/vypr§vŊn² pŚed span²m ï je bohuģel ļasto opom²jena. V dneġn² uspŊchan® 

dobŊ rodiļe radŊji pouġtŊj² poh§dky z m®di². Nicm®nŊ ļetba pŚed span²m je velice dŢleģit§ pro 

rozvoj komunikaļn²ch dovednost² u d²tŊte. D²tŊ se uļ² nejen naslouchat, udrģet pozornost 
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rozv²jet pŚedstavivost a fantazii, ale zkvalitŔuj² se i vz§jemn® vztahy mezi pŚedļ²taj²c²m a 

d²tŊtem. Ļetba by mŊla bĨt v kaģd® rodinŊ denn²m ritu§lem. T²m, ģe rodiļ d²tŊti ļte, vzbuzuje 

vnŊm z§jem o knihu a vychov§v§ budouc²ho ļten§Śe. JeġtŊ vĨznamnŊjġ² neģ ļetba je pro dŊti 

poslech vypr§vŊn² poh§dek/pŚ²bŊhŢ dospŊl®ho.  

4. Dostatek pohybu  ï Śada rodiļŢ si neuvŊdomuje, ģe rozvoj hrub® a jemn® motoriky 

souvis² s rozvojem ŚeļovĨch dovednost². Plat² obecn® pravidlo, ģe Ăvġechno souvis² se vġ²mñ, 

a proto je velice dŢleģit®, aby d²tŊ mŊlo dostatek kaģdodenn²ho pohybu a osvojovalo si z§kladn² 

sportovn² ļinnosti nebo sporty. I procviļov§n² vĨslovnosti jednotlivĨch hl§sek je ¼ļinnŊjġ² ve 

spojen² s pohybem.  

5. M®nŊ krouģkŢ a v²ce spoleļnĨch z§ģitkŢ ï rodina by mŊla tr§vit co nejv²ce ļasu 

spolu. Pokud m§ d²tŊ z§jem o nŊjakĨ krouģek, je samozŚejmŊ dobr® mu v r§mci moģnost² 

rodiny vyhovŊt. Je dŢleģit®, aby d²tŊ nebylo krouģky zahlceno, ale mŊlo moģnost se tak® 

Ănuditñ, pasivnŊ odpoļ²vat. D²tŊ si pak obvykle najde vlastn² naplnŊn² voln®ho ļasu. T²m, ģe 

bude rodina tr§vit hodnŊ ļasu spolu, vytvoŚ² si spoleļn® z§ģitky, kter® budou pŚedmŊtem 

komunikace pŚi dalġ²ch spoleļnĨch aktivit§ch.  

6. M®dia ano ï Śada rodiļŢ m§ pocit, ģe kdyģ d²tŊ posad² k televizi nebo k poļ²taļi, tak 

dŊl§ nŊco ġpatnŊ, ale naopak m®dia jsou souļ§st² dneġn² modern² doby a bohuģel se do jist® 

m²ry bez nich neobejdeme. DŢleģit® je, aby ļas str§venĨ u m®dia byl pŚimŊŚenĨ. JeġtŊ vŊtġ² 

vĨznam m§ pro dŊti spoleļn® sledov§n² poŚadŢ (s rodiļi ï dospŊlĨmi), kter® umocŔuje proģitek 

a umoģŔuje n§slednou komunikaci. Pokud si rodiļ vyģ§d§ na d²tŊti reflexi, rozv²j² t²m jeho 

komunikaļn² schopnosti (zapamatov§n² pŚ²bŊhu, ļasovĨ sled, reprodukce apod.).  

7. Na nespr§vnou vĨslovnost d²tŊte vhodnŊ reagujeme ï v pŚ²padŊ tzv. zkomolenĨch 

vĨrazŢ d²tŊti nereagujeme napŚ. vŊtou Ătakhle se to neŚ²k§!ñ, ale pouze vyslov²me spr§vnŊ, 

chybn® slovo neopakujeme. D²tŊ si postupem ļasu spr§vnĨ tvar slova osvoj² a nebude m²t 

strach mluvit v pŚ²padŊ, ģe si tvarem slova nen² jist®.  

8. Vļas zah§jit logopedickou p®ļi ï probl®mem dneġn² doby je, ģe je m§lo klinickĨch 

logopedŢ a ļekac² lhŢty jsou dlouh®. řada rodiļŢ bohuģel zbyteļnŊ odkl§d§ n§vġtŊvu 

logopeda do doby, kdy je na to upozorn² pedagogov® v mateŚsk® ġkole. Z§kladem je 

kaģdodenn² dom§c² procviļov§n² logopedickĨch cviļen². Je dobr® si z t®to ļinnosti udŊlat 

kaģdodenn² ritu§l s motivac², protoģe Śadu dŊt² procviļov§n² nebav², zvl§ġtŊ kdyģ jim 

vĨslovnost dan® hl§sky ļin² pot²ģe.  

9. Spoleļensk® hry ï jsou dŢleģitou souļ§st² celkov®ho rozvoje d²tŊte, zejm®na rozvoje 

komunikaļn²ch schopnost². Hry by se mŊly pravidelnŊ zaŚazovat do programu rodiny. Pr§vŊ 

pŚi hr§ch se d²tŊ nauļ² rychl® reakci, pravidlŢm, trpŊlivosti, soustŚedŊnosti a nem®nŊ dŢleģit® 

vlastnosti ï umŊt prohr§vat.  

10. Motivace d²tŊte ï zejm®na pozitivn² motivace je pro d²tŊ velice dŢleģit§. Kaģd® d²tŊ je 

r§do uzn§no a pochv§leno a t²m je kladnŊ motivov§no k dalġ² ļinnosti. Nicm®nŊ je velice 

dŢleģit®, aby rodiļ vhodnŊ pracoval s odmŊnami. Rodiļe by dŊti mŊli chv§lit ļasto, uģ²vat rŢzn® 

druhy pochval, ale vģdy pŚimŊŚenŊ k dan® situaci. Hmotn® odmŊny by pro d²tŊ mŊly bĨt nŊco 

vĨjimeļn®ho. T²m, ģe rodiļe budou vhodnŊ zach§zet s odmŊnami, pŚedch§zej² tzv.  
n§vyku na odmŊnu, kdy d²tŊ dŊl§ danou ļinnost pouze ze ziġtnĨch dŢvodŢ.  
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MateŚsk§ ġkola Mnichovice, okres Praha ï vĨchod 

Tyrġova 600, 251 64 Mnichovice 

  
  

 
  

Ļetba jako takov§ upevŔuje pouto mezi d²tŊtem a dospŊl²m. Chvilka str§ven§ pŚi ļetbŊ 

knihy nab²z² jedineļnĨ ļas pro setk§n² s fantazii², postavami, hodnotami, rozġiŚuje 

slovn² z§sobu a podporuje pŚirozenou zv²davost.  
  

Kdy jindy ļ²st neģ pŚed odpoledn²m odpoļinkem?  

  

- Dopoledne bŊhem bŊģnĨch kaģdodenn²ch ļinostech (napŚ. jako chvilkovĨ 

odpoļinek od n§roļn® ļinnosti, nebo m²sto relaxace a uvolnŊn² po rozcviļce, 

zklidnŊn² pŚed svaļinoué..  

- PŚi  odpoledn²m pobytu na zahradŊ ( ovocn§ svaļinka s poh§dkou)  

- VĨlet s knihou napŚ. na n§mŊsti, na hŚiġtŊ Pohorky, Boģkov, les, meditaļn² 

zahrada na radnici, ļten² pod l²pou v parku u ZĠé.  

  

Rodiļe, prarodiļe, sourozenci, zamŊstnanci ġkolky,vĨznamn® osobnosti  

  

Vġichni kdo budou m²t chuŠ,  mohou dŊtem ļ²st. Mohou je napŚ²klad sezn§mit s 

obl²benou knihou z dŊtstv²,  nebo s obl²benou poh§dkou, kterou ļtou/ļetli doma 

svĨm dŊtem.  

  

CEL£ ĻESKO ĻTE  DŉTEM 
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N§mŊty na pr§ci s knihou  
  

  

Kompetence uļitele:  

- orientace v dŊtsk® literatuŚe a vyuģit² literatury v dalġ²ch ļinnostech  

- kultivace Śeļi  

- ovl§d§n² hlasu  

- hospodaŚen² s dechem  

- pŚednes s porozumŊn²m  

- vĨraznost a zŚetelnost  

- oļn² kontakt pŚi pŚedļ²t§n  
  

C²l:  

- sezn§men² s obl²benou knihou  

- sezn§men² s rŢznĨmi autory a ilustr§tory  

- rozvoj slovn² z§soby  

- rozvoj zrakov®ho a sluchov®ho vn²m§n²  

- uļ²me se porozumŊt ļten®mu slovu  

- uļ²me se  porozumŊt pŚ²bŊhu  

- uļ²me se v klidu naslouchat  

- uļ²me se rozv²jet pŚedstavivost a fantazii  

- uļ²me se spolupracovat  
  

Metody a formy   

- volnĨ pŚ²stup ke knih§m,moģnost prohl²ģen²  

- vypr§vŊn² pŚ²bŊhŢ, nebo poh§dek (vypr§vŊt mŢģe uļitel, nebo d²tŊ)  

- poslech  

- dramatizace poh§dek  

- hra s loutkami  

- vĨtvarn® ztv§rnŊn² poh§dky, pŚ²bŊhu  

  

Postup pŚi pr§ci s knihou:  

Đkol pro dŊti: pŚin®st svou obl²benou knihu  
  

- pŚedstaven² knihy ( n§zev knihy, jm®no autora, jm®no ilustr§tora)  

- kdo knihu pŚinesl  

- sezn§men² s ļ§st² knihy ( ¼ryvek, kapitola, jeden pŚ²bŊh)  

- bŊhem ļten² ukazujeme dŊtem obr§zky  

- pov²d§n² o pŚ²bŊhu ( jak® tam vystupovaly postavy, co se v pŚ²bŊhu stalo, 

jak pŚ²bŊh dopadl, co se dŊtem v pŚ²bŊhu l²b²lo a proļ, jestli se dŊtem v 

pŚ²bŊhu nŊco nel²bilo atd.)  

- vĨtvarn®  ztv§rnŊn²  

- prodhl²dka vĨtvarnĨch dŊl dŊt²  
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MalĨ princ  
Autor -  Antoine de Saint -Exup®ry  

Ilustrace ï Manuela Adreani  

  

PŚeļteme dŊtem knihu od zaļ§tku aģ po ļ§st, kdy se snaģ² pilot mal®mu princi 

namalovat ber§nka. Đryvek konļ² slovy: ,,To je bedĨnka. Ber§nek, kter®ho chceġ je 

uvnitŚ.ñ  

VĨtvarn§ ļinnost:  kaģd® d²tŊ namaluje sv®ho ber§nka, kterĨ je ukrytĨ v bedĨnce  
  

  

Co by se stalo kdyby  
Autor ï Daisy Mr§zkov§  

  

PŚeļteme s dŊtmi celou knihu a pŚitom si prohl²ģ²me ibr§zky  

VĨtvarn§ ļinnost ve skupink§ch: dŊti vymysl² vlastn² n§pad na t®ma ,, Co by se stalo 

kdybyñ  
  

  
  

PŚ²klad pr§ce dŊt²:  

Co by se stalo, kdybych mŊl sv®ho draka?  
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- Skolļil bych pŚed n²m do vody  

- Pop§lil by mŊ  

- Vzal bych ho do ġkoly  

Pov²d§n² o pejskovi a koļiļce  
Autor a ilustr§tor -  Karel ļapek  

  

  

PŚeļteme pŚ²bŊh o tom, jak pejsek s koļiļkou  upekli dort.   
  

VĨtvarn§ ļinnost: kaģd® d²tŊ namaluje dort a do dortu namaluj² vġe, co tam pejsek s 

koļiļkou dali.  
  

  

  

Poh§dkovĨ kufŚ²k  
  

  
Poh§dkovĨ kufŚ²k je netradiļn² dŚevŊn® divadlo, do kter®ho se vkl§daj² obr§zky s 

rozkreslenou poh§dkou. Spolu s jejich postupnĨm vytahov§n²m a pŚekrĨv§n²m se 

poh§dka, nebo pŚ²bŊh vypr§v².  
  

Ļinnosti:  

- Uļitel pŚevypr§v² dŊtem poh§dku  

- Uļitel manipuluje s obr§zky a poh§dku vypr§v² d²tŊ  

- DŊti si vytvoŚ² obr§zky k obl²ben® knize  

- DŊti vymĨġl² poh§dku a maluj² k n² obr§zky  
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MateŚsk§ ġkola Mnichovice, okres Praha ï vĨchod 

Tyrġova 600, 251 64 Mnichovice  

   

VĆĢNĆ HUDBA V MĠ 
Hudebn² vĨchova v MĠ zamŊŚen§ na v§ģnou hudbu           

Motto:   

ĂHudba je univerz§ln² Śeļ lidstva.ñ  

Henry Wadsworth Longfellow americkĨ b§sn²k 1807 ï 1882  

Zdroj: https://citaty.net/citaty-o-hudbe/  

  

Vypracoval: Milena C²saŚov§, Mgr. Martina Jir§kov§  

C²l: ZvĨġit povŊdom² a z§jem o v§ģnou hudbu v MĠ  

  
1) α¢ǳǊŜŎƪȇ ǇƻŎƘƻŘά ς W. A. Mozart ς ǇƻŎƘƻŘǳƧŜƳŜΣ Ǉǌƛ ǘƭŜǎƪƴǳǘƝ ƳǻȌŜƳŜ ȊƳŠƴƛǘ ǎƳŠǊΦ   

2) αIǳƳƻǊŜǎƪŀά ς !ƴǘƻƴƝƴ 5Ǿƻǌłƪ ς ǇƻƘȅōƻǾł ǊƻȊŎǾƛőƪŀ ς ǇǊƻǘǌŜǇŜƳŜ ǎǘǌƝŘŀǾŠ ƧŜŘƴǳΣ ŘǊǳƘƻǳ 

ƴƻƘǳΣ ǊǳƪǳΦ YǊƻǳȌƝƳŜ ƪƻǘƴƝƪȅΣ ȊłǇŠǎǘƝƳΣ ƭƻƪǘȅΦ  

3) α2ǘȅǌƛ ǊƻőƴƝ ƻōŘƻōƝά ς Jaro ς A. Vivaldi ς ƎȅƳƴŀǎǘƛƪŀ ƳƭǳǾƛŘŜƭΦ ±ȅǘǾƻǌƝƳŜ ǎ ŘŠǘƳƛ ƪǊǳƘΣ ŀ 

ǊƻȊƘƻŘƝƳŜ ȌǾȇƪŀőƪȅ Řƻ ǾȊŘǳŎƘǳΦ YŀȌŘȇ ǎƛ ƧŜŘƴǳ ŎƘȅǘƴŜΣ ǊƻȊōŀƭƝ Ȋ ƻōŀƭǳ ŀ ȌǾȇƪłΦ 5ōłƳŜ ƴŀ 

ǎǇǊłǾƴŞ ŀ ŘǻƪƭŀŘƴŞ ȌǾȇƪłƴƝΦ ałƳŜ ǊǻȊƴŞ ŘǊǳƘȅ ȌǾȇƪŀőŜƪ ς ōȇƪƻǾƻǳΣ ǊŀŘƻǎǘƴƻǳΣ ƳǊŀőƝŎƝΣ 

ǳǎƳŠǾŀǾƻǳΧ ½Ŝ ȌǾȇƪŀőƪȅ ǾȅǘǾƻǌƝƳŜ ōǳōƭƛƴǳΣ ƴŀŦƻǳƪƴŜƳŜ ƧƛΣ ǇǊŀǎƪƴŜƳŜ Ƨƛ ς ŘƭƻǳƘȇ ŘŜŎƘΦ  

4) α{ǘƻǊƳά ς A. Vivaldi ς ǾȇǊŀȊƻǾȇ ǘŀƴŜŎ  

5) αtƛƭƪȅά ό[ŀǑǎƪŞ ǘŀƴŎŜύ ς [ŜƻǑ WŀƴłőŜƪ ς ŘƛǊƛƎƻǾłƴƝ  

6) α±ƭǘŀǾŀά ς B. Smetana ς ƭȊŜ ǇƻǳȌƝǘ ǳ ǎǾŀőƛƴƪȅ  

7) αaŀƭł ƴƻőƴƝ ƘǳŘōŀά ς W. A. Mozart ς ǇƻǳȌƛƧŜƳŜ Ǉǌƛ ǵƪƭƛŘǳ ƘǊŀőŜƪ  

8) α!ƛǊά -  J. S. Bach ς ǌƝȊŜƴł ǊŜƭŀȄŀŎŜ  

9) αaŠǎƝőƴƝ ǎƻƴłǘŀά ς L. Beethoven ς ŀǳǘƻƎŜƴƴƝ ǘǊŞƴƛƴƪ ό ǇƻǎǘǳǇƴŞ ǳǾƻƭƶƻǾłƴƝ ŎŜƭŞƘƻ ǘŠƭŀ ς 

ŎƝǘƝƳŜ ǎŜ Ƨŀƪƻ ƘŀŘǊƻǾł ǇŀƴŜƴƪŀΣ ƳłƳŜ Řƻ ǇƻŘƭƻȌƪȅ ȊŀōƻǌŜƴł ǊŀƳŜƴŀΣ ǊǳŎŜΣ ƴƻƘȅΦ 

tƻǳȌƛƧŜƳŜ ƛ ƛƳŀƎƛƴŀŎƛΥ ǇǊƻŎƘłȊƝƳŜ ǎŜ Ǉƻ ƭŜǎƴƝƳ ǇŀƭƻǳőƪǳΣ ŎƝǘƝƳŜ ƪŀǇƪȅ ǊƻǎȅΣ ǾƛŘƝƳŜ ǎǊƴƪǳΦ 

bŜōƻ ƻōŘƻōŀΥ ƳƻǌŜΥ ƭŜȌƝƳŜ ƴŀ ǇƝǎƪǳ ǳ ƳƻǌŜ ŀ ǎƭǳƴƝőƪƻ ǇǊƻƘǌƝǾł ŎŜƭŞ ƴŀǑŜ ǘŠƭƻΣ ǎƭȅǑƝƳŜ 

Ǿƭƴƪȅ ƳƻǌŜ ŀ Ƴƻǌǎƪƻǳ ǇŠƴǳΣ ŎƝǘƝƳŜ Ƴƻǌǎƪȇ ǾȊŘǳŎƘΦύ  

Zdroj: ġkolen² v Rudolfinu  

https://citaty.net/citaty-o-hudbe/
https://citaty.net/citaty-o-hudbe/
https://citaty.net/citaty-o-hudbe/
https://citaty.net/citaty-o-hudbe/
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VLTAVA  

BedŚich Smetana  

     
  

±ƭǘŀǾŀ ǎƛ Ǿ ƭŞǘŠ ōǊȊȅ 
Ȋ ǊłƴŀΣ  

ǇƻƭŜƘƻǳőƪǳ ōǊƴƪł Řƻ ǇƛŀƴŀΦ  

A co hraje?  

Poslechni si u splavu -  
  

ǇǌŜŎŜ {ƳŜǘŀƴƻǾǳ ±ƭǘŀǾǳΗ  

  
Vltava ƧŜ ŘǊǳƘł symŦƻƴƛŎƪł ōłǎŜƶ z cyklu αał vlastά skladatele .ŜŘǌƛŎƘŀ Smetany.   

tƻǇƛǎǳƧŜ ǘƻƪ ƴŜƧŘŜƭǑƝ  őŜǎƪŞ ǌŜƪȅ ς Vltavy.  

{ȅƳŦƻƴƛŎƪł ōłǎŜƶ ǾȊƴƛƪƭŀ ƳŜȊƛ нлΦ ƭƛǎǘƻǇŀŘŜƳ ŀ уΦ ǇǊƻǎƛƴŎŜƳ Ǌƻƪǳ 1874.  

tǊŜƳƛŞǊǳ ƳŠƭŀ пΦ Řǳōƴŀ 1875.   

h ƧŜŘƴŞ Ȋ ƘƭŀǾƴƝŎƘ ƳŜƭƻŘƛƝ ǎŜ ǘǊŀŘǳƧŜΣ ȌŜ ƧŜ ǇǌŜǾȊŀǘŀ Ȋ őŜǎƪŞ ƭƛŘƻǾŞ ǇƝǎƴŠ Yƻőƪŀ ƭŜȊŜ ŘƝǊƻǳ, 

ƧŜȌ ōȅƭŀ ǘǊŀƴǎǇƻƴƻǾłƴŀ do ƳƻƭƭƻǾŞ ǘƽƴƛƴȅΦ ±Ŝ ~ǾŞŘǎƪǳΣ ƪŘŜ {ƳŜǘŀƴŀ Ƨƛǎǘȇ őŀǎ ǇǻǎƻōƛƭΣ ǎŜ ȊŀǎŜ  

ǌƝƪłΣ ȌŜ ǎŜ ǎƪƭŀŘŀǘŜƭ ƛƴǎǇƛǊƻǾŀƭ ǑǾŞŘǎƪƻǳ ƭƛŘƻǾƻǳ ǇƝǎƴƝΦ ¢Ŝƴǘƻ ƘǳŘŜōƴƝ ƳƻǘƛǾ ǎŜ ǾǑŀƪ ƻōƧŜǾǳƧŜ  

ǾŜ ǾƝŎŜ ƭƛŘƻǾȇŎƘ ǇƝǎƴƝŎƘΦ 

½ŀƧƝƳŀǾƻǎǘƝ ƧŜΣ ȌŜ {ƳŜǘŀƴŀ ±ƭǘŀǾǳ ƴŀǇǎŀƭ ƧƛȌ Ƨŀƪƻ ƴŜǎƭȅǑƝŎƝΦ  

https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Symfonick%C3%A1_b%C3%A1se%C5%88
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Symfonick%C3%A1_b%C3%A1se%C5%88
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Symfonick%C3%A1_b%C3%A1se%C5%88
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Symfonick%C3%A1_b%C3%A1se%C5%88
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Symfonick%C3%A1_b%C3%A1se%C5%88
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Symfonick%C3%A1_b%C3%A1se%C5%88
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1_vlast
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1_vlast
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1_vlast
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1_vlast
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1_vlast
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Bed%C5%99ich_Smetana
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Bed%C5%99ich_Smetana
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Bed%C5%99ich_Smetana
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Bed%C5%99ich_Smetana
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Bed%C5%99ich_Smetana
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Vltava
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Vltava
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Vltava
https://cs.m.wikipedia.org/w/index.php?title=1874_v_hudb%C4%9B&action=edit&redlink=1
https://cs.m.wikipedia.org/w/index.php?title=1874_v_hudb%C4%9B&action=edit&redlink=1
https://cs.m.wikipedia.org/w/index.php?title=1875_v_hudb%C4%9B&action=edit&redlink=1
https://cs.m.wikipedia.org/w/index.php?title=1875_v_hudb%C4%9B&action=edit&redlink=1
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Lidov%C3%A1_p%C3%ADse%C5%88
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Lidov%C3%A1_p%C3%ADse%C5%88
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Lidov%C3%A1_p%C3%ADse%C5%88
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Lidov%C3%A1_p%C3%ADse%C5%88
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Lidov%C3%A1_p%C3%ADse%C5%88
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Transpozice_(hudba)
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Transpozice_(hudba)
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Transpozice_(hudba)
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Mollov%C3%A1_stupnice
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Mollov%C3%A1_stupnice
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Mollov%C3%A1_stupnice
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Cit§t:  

Skladba l²ļ² bŊh Vltavy, zaļ²naje od prvn²ch obou pram®nkŢ, Tepl§ a Studen§ 

luļin§ch, krajinami, kde zrovna se slav² vesel® hody; pŚi noļn² z§Śi lŢny rej rusalek;  
Vltava, spojen² obou potŢļkŢ do jednoho proudu; pak tok Vltavy v h§j²ch a po  

na bl²zkĨch skal§ch vyp²naj² se pyġnŊ hrady, z§mky a zŚ²ceniny, Vltava v²Ś² v 

proudech Svatoj§nskĨch; teļe v ġirok®m toku d§le ku Praze, Vyġehrad se objev², 

koneļnŊ miz² v d§lce v majest§tn®m toku sv®m v Labi.  

BedŚich Smetana    

 

https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Tepl%C3%A1_Vltava
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Tepl%C3%A1_Vltava
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Tepl%C3%A1_Vltava
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Studen%C3%A1_Vltava
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Studen%C3%A1_Vltava
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Studen%C3%A1_Vltava
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Studen%C3%A1_Vltava
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Studen%C3%A1_Vltava
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Studen%C3%A1_Vltava
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Ļ§sti symfonick® b§snŊ Vltava + vĨklad  
  
  

1. Prameny Vltavyñ (dvŊ pŚ²ļn® fl®tny symbolizuj² dva prameny  

Vltavy, Teplou a Studenou Vltavu + brnk§n² na struny housl² symbolizuj² vlnky 

nar§ģej²c² na kam²nky)  
  

2. ĂT®ma Vltavyñ (uslyġ²me violoncella  + n§stup orchestru ï housle  hraj² Koļka 

leze d²rou, Vltava se zde pŚedstavuje uģ jako Śeka v cel® sv® kr§se)  

  

3. ĂLesn² t®mañ (lesn² roh  - Śeka prot®k§ lesem, kde prob²h§ hon)  
  

4. ĂSvatebn² sc®nañ (polka ï svatebn² lidovĨ tanec naznaļuje spojen² Śeky s 

ļeskou vesnic²)  
  

5. ĂNoļn² sc®nañ (ani s pŚ²chodem veļera Śeka nepŚest§v§ t®cié skladba se ztiġ², 
zpomal²é pŚedstavujeme si tanec v²l a lesn²ch divoģenek v mŊs²ļn²m svitu, 
siluety starĨch hradŢ)  

  

6. ĂT®ma Vltavyñ (s pŚ²chodem r§na se opŊt rozezp²v§ hlavn² motiv Śeky)  

  

7. ĂSvatoj§nsk® proudyñ (n§sleduje dramatickĨ boj Vltavy se Svatoj§nskĨmi 

proudy)  

  

8. ĂT®ma Vltavyñ (po pŚekon§n² pŚek§ģek se Śeka pŚ²mo majest§tnŊ val² ku Praze)  

  

9. ĂVyġehradñ (Praha) (kdyģ m²j² Vyġehrad, ozĨv§ se slavnostnŊ jeho motiv - motiv 

z Vyġehradu)  
  

10. ĂVltava miz² v d§lceñ (konec skladby ï z§vŊreļn§ teļka u soutoku s Labem v 

MŊln²ku)  

  
  

Jak se hraje na hudebn² n§stroje, kter® v orchestru slyġ²me.  

  
  
  
  

 

 
  
  

https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Fl%C3%A9tna
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Fl%C3%A9tna
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Tepl%C3%A1_Vltava
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Tepl%C3%A1_Vltava
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Tepl%C3%A1_Vltava
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Studen%C3%A1_Vltava
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Studen%C3%A1_Vltava
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Studen%C3%A1_Vltava
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Studen%C3%A1_Vltava
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Studen%C3%A1_Vltava
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Lesn%C3%AD_roh
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Lesn%C3%AD_roh
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Lesn%C3%AD_roh
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Lesn%C3%AD_roh
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Polka
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Polka
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Praha
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Praha
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Vy%C5%A1ehrad_(M%C3%A1_vlast)
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Vy%C5%A1ehrad_(M%C3%A1_vlast)
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Vy%C5%A1ehrad_(M%C3%A1_vlast)
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Soutok
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Soutok
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Soutok
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Labe
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Labe
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Labe
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/M%C4%9Bln%C3%ADk
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/M%C4%9Bln%C3%ADk
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/M%C4%9Bln%C3%ADk
https://cs.m.wikipedia.org/wiki/M%C4%9Bln%C3%ADk
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PŚ²ļn§ fl®tna  

   
Housle  

  
  
Tymp§ny  
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Violoncello  

  
Lesn² roh  

  
  

Hoboj  

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
Harfa   
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Kontrabas   

 
        

Harfa  
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SmetanŢv rukopis  (pro zaj²mavost J)     

  

  

 
  

  

  

P²sniļka Vltava   
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P²seŔ ĂVLTAVAñ  
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MateŚsk§ ġkola Mnichovice, okres Praha ï vĨchod 

Tyrġova 600, 251 64 Mnichovice 

 



  

85  

  

  

  

  

MateŚsk§ ġkola Mnichovice, okres Praha ï vĨchod 

Tyrġova 600, 251 64 Mnichovice 
 

VħCVIK BRUSLENĉ  

  

  

C²l: Seznamov§n² dŊt² s ledem, s prostory zimn²ho stadionu, podporov§n² pohybov® 

aktivity na ledŊ, rozv²jen² hrub® motoriky i koordinace pohybu  
  

Koordin§tor: uļitelky MĠ a lektoŚi bruslen²  

Uļitel® sleduj² vĨuku dŊt² v prostor§ch stadionu. Pom§haj² s provozn²mi z§leģitostmi 

(obl®k§n² i obut² dŊt² na bruslen² a n§sledovnŊ svl®k§n² i zouv§n² brusl², doprovod 

d²tŊte na toaletu, smrk§n² a jin® potŚeby v prŢbŊhu bruslen²).  
  

M²sto vĨcviku:   bude upŚesnŊno  

  

Rozsah vĨcviku: 5 lekc²  

  

Doprava:  autobus  
  

Đhrada kurzovn®ho:  hrad² MĠ  

  

OdpovŊdnost za dŊti:   

Za poŚ§dek, k§zeŔ, bezpeļnost a zdrav² dŊt² v prostor§ch zimn²ho stadionu aģ do 

n§stupu k vĨcviku (na led) odpov²d§ doprov§zej²c² uļitel.  

Po n§stupu a zah§jen² vĨuky pŚeb²r§ zodpovŊdnost za bezpeļnost a zdrav² 

dŊt² pŚ²sluġnĨ lektor bruslen². Uļitelky jsou pŚ²tomny po celou dobu vĨcviku. Po 

ukonļen² vĨcviku pŚeb²r§ zodpovŊdnost za dŊti opŊt jejich uļitelka.  
  

PrŢbŊh vĨcviku bruslen²:    

DŊti jsou na ploġe zimn²ho stadionu rozdŊleny do skupin dle ¼rovnŊ bruslen². DŊti, 

kter® s bruslen²m zaļ²naj² maj² k dispozici Ăhrazdiļkyñ, kter® slouģ² jako pomŢcka 

k udrģen² rovnov§hy na ledŊ.  

Dalġ² pomŢcky, kter® se pouģ²vaj² pro motivaci k bruslen² u vġech dŊt² jsou reflexn² 

tal²Śe, kuģele atd..  

  

Povinn§ vĨbava dŊt²:    

Brusle, helma, rukavice, tepl® zimn² sportovn² obleļen², vġe uloģeno v batohu  

  

  

  



  

86  

  

  

  

  

 MateŚsk§ ġkola Mnichovice, okres Praha ï vĨchod 

Tyrġova 600, 251 64 Mnichovice 
 

PLAVECKħ VħCVIK  

  

  

C²l: Seznamov§n² dŊt² s vodou ï neb§t se vody, podporov§n² psychick® i motorick® 

vyspŊlosti dŊt², rozv²jen² sebeobsluhy u dŊt²  
  

Koordin§tor: uļitelky MĠ a lektoŚi plaveck® ġkoly  

Uļitel® zajist² ļestn§ prohl§ġen² o zdravotn² zpŢsobilosti dŊt² na plaveckĨ kurz, 

sleduj² vĨuku dŊt² v prostor§ch baz®nu. Pom§haj² s provozn²mi z§leģitostmi 

(doprovod d²tŊte na toaletu, smrk§n² a jin® potŚeby v prŢbŊhu kurzu).  
  

M²sto vĨcviku:    bude upŚesnŊno  

  

Rozsah vĨcviku:  5 lekc²  

  

Doprava:  autobus/ vlak  
  

Đhrada kurzovn®ho:  hrad² MĠ  

  

OdpovŊdnost za dŊti:   

Za poŚ§dek, k§zeŔ, bezpeļnost a zdrav² dŊt² v prostor§ch plaveck®ho baz®nu aģ do 

n§stupu k vĨcviku (k baz®nu) odpov²d§ doprov§zej²c² uļitel.  

Po n§stupu a zah§jen² vĨuky pŚeb²r§ zodpovŊdnost za bezpeļnost a zdrav² dŊt² 

pŚ²sluġnĨ lektor plaveck® ġkoly. Uļitelky jsou pŚ²tomny po celou dobu vĨcviku. 

Po ukonļen² vĨcviku pŚeb²r§ zodpovŊdnost za dŊti opŊt jejich uļitel.  
  

PrŢbŊh plaveck®ho vĨcviku:   

VĨcvik je veden akreditovanĨmi lektory plaveck® ġkoly.   
  

Povinn§ vĨbava dŊt²:    

Plavky a ruļn²k v igelitov® taġce, sprchovĨ gel ļi mĨdlo, pŚezŢvky ï pantofle do 

mokra,  vġe uloģeno v batohu  

  

  

  

  

  

  



  

87  

  

  

  

  

MateŚsk§ ġkola Mnichovice, okres Praha ï vĨchod 

Tyrġova 600, 251 64 Mnichovice 
 

POLYTECHNIKA   

  
  
UmoģŔuje a d§v§ prostor pro vlastn² rozhodov§n², realizaci vlastn²ch n§padŢ.   

  

DŊti si vyzkouġ² Śemesln® postupy pŚimŊŚen® jejich vŊku.   
  

Polytechnick§ ļinnost prohlubuje estetick® c²tŊn², posiluje tvoŚivost, pŚedstavivost, 

technick® a matematick® dovednosti. Vyzkouġ² si star§ Śemesla a probud² v sobŊ 

¼ctu k lidsk® pr§ci.   
  

V oblasti polytechnick®ho vzdŊl§v§n² se snaģ²me dŊtem pŚibl²ģit dobu, kdy si ļlovŊk 

musel vyr§bŊt vġe s§m.  
  

Toto vzdŊl§v§n² podporuje celostn² rozvoj d²tŊte.  

D²tŊ:  

- soustŚedŊnŊ pozoruje, zkoum§, objevuje  

- vġ²m§ si dŊn² i probl®mŢ v bezprostŚedn²m okol²    

- seznamuje se s jednotlivĨmi postupy pr§ce  

- samostatnŊ rozhoduje o svĨch ļinnostech, um² si vytvoŚit svŢj n§zor a 
vyj§dŚit jej    

- spolupod²l² se na spoleļnĨch rozhodnut²ch  

- uļ² se pracovat s chybou   
  

C²l:  

V prŢbŊhu cel®ho ġkoln²ho roku postupnŊ zaŚazujeme aktivity podporuj²c² 

polytechnick® vzdŊl§v§n² v MĠ s c²lem :   

-uļit se pozn§vat    

-uļit se jednat  

-uļit se ģ²t s druhĨmi    
  

 Nab²dka:   

- sezn§men² s rŢznĨmi druhy materi§lŢ, n§strojŢ a jednotlivĨch postupŢ  

- prohlubov§n² ŚemeslnĨch dovednost² a manu§ln² ļinnosti  

- Śeġen² probl®mŢ a sd²len² zkuġenost² (pŚi praktick® ļinnosti)  

 

PŚ²klady jednotlivĨch ļinnost² :  
  

ZAHRADNĉK-PŉSTITEL   

Pozorov§n² kl²ļen² semen, set² sem²nek a pozorov§n² rŢstu rostlin   
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Đklid ġkoln² zahrady épouģit² rŢzn®ho n§Śad² (hr§bŊ, koġtŊ, lopatka)- pozitivn² 

vztahu ke sv®mu okol² a pŚ²rodŊ.    
  

PEKAř  

Sezn§men² s jednotlivĨmi postupy na pŚ²pravu peļiva, dezertŢ- vlastn² pŚ²pravy tŊsta 

vļetnŊ ochutn§vky   

smyslov® vn²m§n²-barva, struktura, jemnost mouky 

vĨroba peļiva ze slan®ho tŊsta   

stavŊn² pece z dŚevŊnĨch kostek, molitanovĨch kostek  

PL, p²sniļky, b§sniļky, omalov§nky  

Grafomotorika: psan² prstem v mouce 

Jak® n§stroje jsme potŚebovali?  
  

KUCHAř  

Vlastn² pŚ²prava svaļinek (kr§jen² ovoce a zeleniny, maz§n² pomaz§nky apod.)  

  

TESAř  

Zatlouk§n² hŚeb²kŢ, pr§ce s klad²vkem.  
  

ĠVADLENA  

Postup pŚi ġit² knofl²kŢ, navl®k§n² nitŊ, pr§ce s jehlou.                       
  

VĨstupy:  

- prohlubov§n² ŚemeslnĨch dovednost² a manu§ln² ļinnosti  

- Śeġen² probl®mŢ a sd²len² zkuġenost² (pŚi praktick® ļinnosti)  

- prostor pro vlastn² rozhodov§n², realizace vlastn²ch n§padŢ, podpora 

samostatnosti a zodpovŊdnosti  

- naplnŊn² proģitkov®ho uļen²- ļas pro proģitek a objevov§n²  

  

 TVOřIVĆ HRA  

  

Ve tvoŚiv® hŚe s dŊtmi pouģ²v§me tyto z§sady:  

1. NedŊl§me pr§ci za dŊti  

2. Respektujeme, ģe kaģd® d²tŊ m§ sv® tempo a svoje n§pady  

3. Chybami se ļlovŊk uļ²  

4. Bereme si inspiraci z pŚ²rody  

5. Db§me na bezpeļnost  

6. Probouz²me v dŊtech zv²davost  

7. D²tŊ m§ ze sv®ho vĨrobku radost a chce si sn²m hr§t   
  

DŊti se seznamuj² a pracuj² s rŢznĨmi druhy materi§lŢ (napŚ bavlnky, vlny, l§tka, 

dŚevo) a uļ²me se bezpeļnŊ pouģ²vat rŢzn® n§stroje (napŚ. jehla, kladivo, vrtaļka, 

struhadlo, nŢģ, ġkrabka)  

Vedeme dŊti k samostatnosti pŚi pr§ci, rozv²j²me slovn² z§sobu, komunikaļn² 

dovednosti, fantazii, jemnou motoriku a radost z vlastn² tvorby a vĨrobku. 
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MateŚsk§ ġkola Mnichovice, okres Praha ï vĨchod  
Tyrġova 600, 251 64 Mnichovice  

  

  

    KERAMIKA   

α5ƝǾŜƧ ǎŜΣ ŀ ǘǾƻǌά  

  

  

 

Vypracovaly: Lucie Zdychyncov§, Monika Klauzov§  

 

  
  

C²l:  

rozvoj jemn® motoriky, fantazie, spolupr§ce,pr§ce s pŚ²rodn²m materi§lem a dalġ²mi  

materi§ly, rozvoj estetick®ho vn²m§n², dodrģov§n²  postupŢ, dodrģov§n² pravidel a 

bezpeļnosti pŚi pr§ci  

D²lļ² c²le:  

rozvoj vlastn²ch vyjadŚovac²ch schopnost², individuality,sebevŊdom²  

C²lov® skupiny:  

vġechny tŚ²dy MĠ  

  

ĐVOD  

Pr§ce s keramickou hl²nou je velmi obl²ben§ u dŊt² ve ġkoln² vĨuce i bŊhem mimoġkoln²ch 
aktivit. Keramika pŚedstavuje nejen pŚ²jemnou obmŊnu k obvyklĨm vĨtvarnĨm aktivit§m, je 
samostatnou discipl²nou, ke kter® je potŚeba pŚistupovat s nadġen²m, ale tak® s respektem. Jej² 
klady jsou nesporn®  
  

Å Pr§ce s plastickĨm materi§lem m§ obrovskĨ relaxaļn² aģ terapeutickĨ ¼ļinek.   

Å Do pr§ce jsou zapojeny vġechny smysly. Vġechny smysly se pak mohou ¼ļastnit i 

vn²m§n² vĨrobku.  

Å Materi§l m§ obrovsk® vyjadŚovac² schopnosti, kter® jsou limitov§ny pouze 

technickĨmi znalostmi a dovednostmi tvŢrce, popŚ²padŊ technickĨm veden²m uļitelky.    

Å DŊti sami dok§ģou ocenit uģitnou hodnotu sv®ho vĨrobku, kterĨ lze pouģ²t nejen k 

okrase, ale i k praktickĨm ¼ļelŢm.  
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Å DŢleģitĨ rozmŊr keramiky je tak® jej² trvanlivost. V porovn§n² s jinĨmi materi§ly 

uģ²vanĨmi pŚi dŊtsk® tvorbŊ umoģŔuje vytv§Śet pŚedmŊty dlouhodob®ho charakteru.  

Zat²m co kresba a malba je na vymezen® ploġe kartonu vŊtġinou dŊtmi vn²m§na jen 

jako jak§si hra, pŚi tvorbŊ s keramickou hl²nou maj² dŊti moģnost vstoupit do svŊta 

dospŊlĨch a vytvoŚit nŊco re§ln®ho, skuteļnĨ pŚedmŊt, kterĨ bude ale z§roveŔ osobitĨ, 

bude otiskem jejich individuality.   

Å Vliv tvorby na sebevŊdom² a sebeuvŊdomŊn² dŊt² je spoleļnĨ pro vġechny tvŢrļ² 

aktivity, ale pr§vŊ pr§ce s keramickou hl²nou pŚid§v§ dŢleģitĨ rozmŊr napojen² na 

kaģdodenn² svŊt, kdy pravidelnĨm kontaktem s produktem sv® ļinnosti, aŠ uģ jde o 

misku nebo tŚeba sv²cen, d²tŊ prohlubuje zpŊtnou vazbu ke sv® tvŢrļ² pr§ci.   

Å V neposledn² ŚadŊ je potŚeba zm²nit neust§lou pŚekvapivost keramiky, kter§ je 

nezbytnou souļ§st² pr§ce jak na amat®rsk® ¼rovni, tak na ¼rovni profesion§ln²ch 

Śemesln²kŢ. Tato vlastnost je pro mnoho uļitelŢ sp²ġe pot²ģ² neģ kladem, protoģe si 

mnohdy nejsou jisti vĨsledky. Je ale potŚeba i k t®to str§nce keramiky pŚistupovat 

pozitivnŊ a s nadġen²m a to sam® nauļit dŊti. Kaģd® otevŚen² keramick® pece je mal§ 

slavnost, chvilka pŚekvapen². Je nezbytn® odloģit bokem sv§ oļek§v§n², nesrovn§vat 

vĨrobky s tov§rn²mi vzorky a nehodnotit jejich povedenost podle nŊjakĨch tabulek. 

VĨrobek mŢģe bĨt neoļek§vanŊ kr§snĨ, i kdyģ neodpov²d§ z§mŊru sv®ho tvŢrce, coģ 

ale uļitele nezproġŠuje neust§l®ho uļen² se v oblasti keramickĨch materi§lŢ a dŊti 

neosvobozuje z dodrģov§n² instrukc².  

  

RIZIKA PRĆCE V KERAMICK£ DĉLNŉ NEBO VE TřĉDŉ  

 Tak jako pŚin§ġ² pr§ce s keramickou hl²nou mnoho pozitiv, doprov§z² ji i mnoho zjevnĨch ale 

i skrytĨch nebezpeļ². Pro ¼spŊġnou a radostnou pr§ci s keramickou hl²nou je potŚeba tato 

nebezpeļ² zn§t a aktivnŊ jim pŚedch§zet.    

Souļ§st² provozu v kaģd® odborn® pracovnŊ (ve ġkoln² vĨuce i ve volnoļasovĨch aktivit§ch) 

je sezn§men² dŊt² s Ś§dem bezpeļnosti pr§ce v dan® pracovnŊ a v keramick® d²lnŊ je toto 

pouļen² potŚeba dvojn§sob. Je naprosto nezbytn® dŊtem pravidelnŊ opakovat z§kladn² 

pravidla provozu keramick® d²lny a vyģadovat jejich dodrģov§n².   

  

NEBEZPEĻN£ MATERIĆLY  

DŊti si mus² bĨt vŊdomy toho, ģe se bŊhem vĨuky pouģ²vaj² materi§ly, kter® mohou bĨt zdrav² 

ġkodliv® ļi v pŚ²padŊ poģit² pŚ²mo jedovat®. VŊtġina z tŊchto materi§lŢ je ve formŊ pr§ġku, 

proto je tŚeba pŚi manipulaci s nimi dodrģovat instrukce a pracovn² postupy stanoven® 

uļitelem a po kaģd® pr§ci je potŚeba peļlivŊ uklidit, nejl®pe za pomoc² mokr® houby. I pŚes 

sebelepġ² ¼klid vġak mŢģou zbytky pr§ġku ulpŊt na n§bytku a n§stroj²ch, proto by pŚi 

ukonļen² prac² by mŊlo n§sledovat umyt² rukou vġech pracuj²c²ch. Z tohoto ohledu je tak® 

nanejvĨġ vhodnĨ pracovn² odŊv a naopak naprosto vylouļen§ je konzumace jakĨchkoliv 

pokrmŢ a n§pojŢ bŊhem ļinnosti.   

Ide§lnŊ by mŊly bĨt veġker® pr§ġkov® suroviny (glazury, oxidy, barv²tka, tav²tka atd.) 

uchov§v§ny v uzav²rateln® skŚ²ni, do n²ģ dŊti nemaj² volnŊ pŚ²stup. Ne vģdy se vġak dan® 

suroviny vyskytuj² mimo dosah dŊt², proto je potŚeba dŊti nauļit, ģe manipuluj² pouze se 

surovinami, kter® jim uļitel pŚidŊlil a pouze urļenĨm zpŢsobem.   

Za nebezpeļnou surovinu lze povaģovat tak® sklenŊnou drŠ, kter§ je velmi obl²ben§ pro sv® 

barevn® efekty. PŚi manipulaci s drt² je tŚeba pouģ²vat n§stroje (lģ²ce, lopatiļky), 

nemanipulovat s n² holĨma rukama a po pr§ci peļlivŊ zam®st stoly, aby nedoġlo k poŚez§n². Z 

tohoto dŢvodu taky nen² moģn®, aby se dŊti pohybovaly po d²lnŊ bez obuvi.  
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VħUKA KERAMICKħCH TECHNIK  

DŊti si velmi r§dy jen tak modeluj², pracuj² s hl²nou jako s plastel²nou, nespojuj² jednotliv® 

kusy k sobŊ pevnŊ a pŚestoģe takov® vĨrobky pak nelze vyp§lit z dŢvodu jejich nesoudrģnosti 

nebo napŚ²klad mohutnosti, patŚ² i tento druh pr§ce do keramick® d²lny. Ļasem ale takov® 

Ăpl§c§n²ñ vŊtġinu dŊt² omrz² a chtŊly by si svŢj vĨrobek odn®st domŢ. Tak® vyģaduj², aby 

pŚedmŊt vytaģenĨ z pece byl vizu§lnŊ atraktivn², a toho nelze dos§hnout bez peļliv®ho 

tr®ninku dovednost² bŊhem seznamovac²ch lekc² pr§ce s keramickou hl²nou.   

Zde jsou z§kladn² techniky, kter® by mŊly dŊti zvl§dnout dŚ²ve, neģ se pust² do samostatn® 

tvorby.  Jedn§ se pŚedevġ²m o:  

  

Å spojov§n² materi§lu k sobŊ  

Å techniky tvorby dvourozmŊrnĨch prac² z pl§tu hl²ny  

Å stavŊn² prostorovĨch pŚedmŊtŢ z pl§tŢ  

Å stavŊn² z v§lcŢ  

Å stavŊn² desky z kusŢ hl²ny a reli®f  

Å pŚedmŊt modelovanĨ z jednoho kusu hl²ny  

Å inkrustace barevnou hl²nou  

Å dekorov§n² raznicemi a sklenŊnou drt²  dekorov§n² oxidy a podmalba oxidy  malba 

barv²tky do b²l® glazury.  

  

VħROBKY  

Pokud pomineme nebezpeļ² pro dŊti ze strany nespr§vn® manipulace s vĨrobky, kter® mohou 

mnohdy dosahovat velkĨch rozmŊrŢ a v§hy, jde pak hlavnŊ o nebezpeļ² pro samotn® vĨrobky. 

NepŚeģahnut® vĨrobky se vyznaļuj² velkou kŚehkost², kter§ se pŚi manipulaci ļasto st§v§ 

osudnou samotn®mu uļiteli, je proto vhodn® omezit veġkerou manipulaci s nimi na naprost® 

minimum. DŊti odnesou hotov® vĨrobky na vyhrazen® m²sto ke schnut² (suchĨ a vŊtranĨ 

prostor) a mus² se nauļit, ģe sv® i ciz² vĨrobky schnouc² v reg§lech jiģ obdivuj² pouze oļima.  

To sam® plat² i o hotovĨch vyp§lenĨch vĨrobc²ch.  

  

NĆSTROJE A POMšCKY  

VŊtġina n§strojŢ pro pr§ci s hl²nou nen² ostrĨch, proto riziko, ģe by se s nimi ģ§ci mohli 

ne¼myslnŊ zranit nen² moc velk®. N§stroje, kter® jsou ostr® nebo ġpiļat® je vhodn® uchov§vat 

v uzamykateln® skŚ²ni nebo jin® m²stnosti kam dŊti nemaj² pŚ²stup.    

Hl²na v kombinaci s vlhkost² je ale ide§ln² prostŚed² pro rŢst pl²sn². Proto je dŢleģit® dodrģovat 

poŚ§dek, veġker® n§stroje po pr§ci oļistit a tak® osuġit. Pl§tĨnka pouģ²van§ jako podloģky pŚi 

modelov§n² pod hl²nu je potŚeba po skonļen² pr§ce vym§chat ve vodŊ, rozloģit a nechat 

vyschnout. Vhodn® je taky pravideln® oġetŚen² rukou kr®mem po kaģd®m modelov§n² a pr§ci 

s glazurami. PŚedejde se tak mnoha koģn²m pot²ģ²m.   

  

ODPOVŉDNOST UĻITELE  

 Drtiv§ vŊtġina nesn§z² pŚi pr§ci s keramickou hl²nou je ale zpŢsobena neznalost² materi§lu a 

jeho moģnost². Je proto na zodpovŊdnosti kaģd®ho uļitele, aby se s§m neust§le vzdŊl§val v 

dan®m oboru, pozn§val promŊnliv® vlastnosti jednotlivĨch surovin a byl si vŊdom jejich 

nejspr§vnŊjġ²ho, ale hlavnŊ tak® co nejsnazġ²ho pouģit². Tyto vŊdomosti by pak mŊl uļitel 

spolu se z§kladn²mi technikami pr§ce pŚed§vat bŊhem lekc² dŊtem. Protoģe jen 

prostŚednictv²m aktivn²ho pouģ²v§n² znalost² a dovednost² z²skanĨch bŊhem z§kladn²ch lekc² 

budou dŊti schopny dos§hnout c²le a zaģ²t radost z ¼spŊchu pŚi realizaci vlastn²ho projektu.  
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NABĉDKA PRACĉ PRO JEDNOTLIVĆ OBDOBĉ:  
  

 JARO  

  
  

  

Slun²ļko  
  

  

  

  

  

POPIS 

VħROBKU:  

Obr§zek na zeŅ, dekorace s motivem slunce.  

  

POMšCKY:  

pl§tŊnĨ ubrus, pracovn² koġilky pro dŊti, keramick§ hl²na 2 barev(tmav§ a svŊtl§), v§leļek, 

ġablona ve tvaru koleļka, plastov® brļko, razidla , ġpejle ļi p§r§tko  

  

PEDAGOGICKħ ZĆMŉR:   

neb§t se spojit hl²nu dvou odliġnĨch barev, rozvoj jemn® motoriky, fantasie  

  

POSTUP:  

Kaģd®mu d²tŊti d§me hroudu tmav® hl²ny, tu si rozv§l² na pl§t, pŚiloģ² ġablonu a vykroj² 

koleļko. Pak d§me svŊtlou hl²nu.   

Lehļ² verze ï d²tŊ vyv§l² v§leļky, ļ²m v²c t²m v²c paprskŢ bude slun²ļko m²t. JemnŊ spl§cne 

prsty ļi dlan² a vloģ² do stŚedu tmav® hl²ny. Zav§l² do tmav® hl²ny a ġpejl² nebo p§r§tkem 

namaluje pusu a oļi. Okol² slun²ļka ozdob² razidly dle sv® fantazie. U horn²ho kraje cca 

0,5cm plastovĨm brļek udŊl§ d²tŊ d²rku.  

SloģitŊjġ² verze - d²tŊ rukama udŊl§ menġ² kuliļku kter§ bude tvoŚit stŚed slun²ļka. Kuliļku 

rozm§ļkne rukou na placku, tu vloģ² do stŚedu tmav®ho koleļka. D§le si ze svŊtl® hl²ny vyv§l² 

v§leļky kter® budou tvoŚit paprsky. Ty rozm²st² kolem stŚedu. Z tmav® hl²ny udŊl§ oļiļka 

(mal® kuliļky), pusinku (malĨ v§leļek),dalġ² detaily nech§me na d²tŊti. Kdyģ m§me slun²ļko 

z koleļek a v§leļkŢ hotov®, vezme si v§leļek a zav§l² vġe do tmav®ho podkladu. Okol² 

slun²ļka ozdob² razidly dle sv® fantasie. U horn²ho kraje cca 0,5cm plastovĨm brļkem udŊl§ 

d²tŊ d²rku.  

 Nech§me zaschnout a vyp§l²me na 850ËC. VĨrobek nenat²r§me ģ§dnou barvou. Tmav§ a 

svŊtl§ hl²na vytvoŚ² pŊknĨ kontrast.  
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L£TO  
  
  
  
  

P²tko 

pro 

pt§ļky  

  
  
  
  
  
POPIS VħROBKU :  

Miska jak®hokoli tvaru a velikosti s n²zkĨm okrajem.  

  

POMšCKY:  

Ochrann§ z§stŊrka pro dŊti, mistiļka s vodou na zahlazen², kulat® ġtŊtce na glazuru, v§leļek 

na rozv§len² hl²ny, tupĨ noģ²k na oŚ²znut² hl²ny, podloģka na pracovn² plochu, deska na 

pŚen§ġen² vĨrobkŢ, barevn® glazury, ġlikr ï bl§t²ļko z hl²ny.  

  

PEDAGOGICKħ ZĆMŉR :  

sezn§men² se s pŚ²rodn²m materi§lem ï hl²nou procviļen² 

jemn® motoriky, pŚi zpracov§n² hl²ny prsty podn²cen² 

individu§ln² pŚedstavivosti d²tŊte  

  

POSTUP:  

Na podloģce si d²tŊ pŚiprav² kousek hl²ny, nejprve ho zpracuje prsty (hnŊten², maļk§n², pl§c§n²), 
potom ho rozv§l² do poģadovan® vĨġky asi 0,5 cm. OdŚ²zne noģ²kem tvar, ve kter®m chce 
mistiļku m²t. Prst²ky ohne okraj smŊrem dovnitŚ mistiļky. Okraje zahlad² namoļenĨmi prsty. 
Po vyschnut² a prvn²m vyp§len² v peci na 850 'C, se vĨrobek natŚe glazurou ï barvu si d²tŊ mŢģe 
zvolit samo. Po uschnut² barvy, nejl®pe do druh®ho dne, se vĨrobek vyp§l² podruh® na 1050 'C.  
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 PODZIM  
  
  
  

Miska z listu  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

POPIS:  

Miska tvoŚen§ z pl§tku hl²ny s obtiskem listu. Slouģ² jako kr§sn§ dekorace, nebo jako mistiļka 

pro drobn® dobroty (oŚ²ġky,rozinky aj.) , ļi drobnosti  

  

POMšCKY:  

pl§tŊnĨ ubrus, pracovn² koġilky pro dŊti, keramick§ hl²na, kulatĨ noģ²k, v§leļek, rŢzn® druhy 

listŢ (ļerstv®), glazury nebo engoby, ġtŊtce, misky  

  

PEDAGOGICKħ ZĆMŉR :   

rozvoj jemn® motoriky pŚi pr§ci s hl²nou jemn® 

zach§zen² s materi§lem  

vĨroba uģitkov® keramiky  

  

POSTUP:  

D²tŊ si na podloģku pŚiprav² kousek hl²ny, kterou zpracuje nejprve prst²ky ( 

hnŊte,maļk§,pl§c§,...),  pot® z hl²ny rozv§l² pl§t cca 0,5cm tlustĨ, vezme si list a zav§l² do 

pl§tu. List opatrnŊ oddŊl² od hl²ny, zŢstane obtisk. Noģ²kem list vyŚ²zne. OpatrnŊ list poloģ² 

(uļitelka pomŢģe) na misku otoļenou dnem vzhŢru nebo ho vloģ²me do n² obtiskem nahoru. 

Nech§me zaschnout, pot® vyp§l²me na 850ËC. D²tŊ misku natŚe barvami dle vlastn² fantasie a 

nech§me zaschnout. MŢģe ² tak® natŚ²t engobou, po zaschnut² uļitel houbiļkou vymyje 

pŚebyteļnou barvu.ZŢstane jen v ģilkov§n² listu, to utvoŚ² kr§snĨ efekt. D§me vyp§lit na 

1050ËC.   
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ZIMA   

  
  
  

Sv²c²nek stromeļek  

  
  
  

  

  

  

  

  

POPIS VħROBKU :  
Sv²c²nek ve tvaru stromeļku. Stoj²c² stromeļek s kulatou ploġkou, na kter® stromeļek stoj² a 
na kterou se ukl§d§ ļajov§ sv²ļka.Ve stromeļku lze udŊlat rŢzn® d²rky a tvary, prosvŊcuj²c² 
efekt je tak mnohem hezļ² t95!DhDL/Yº ½#a=w Υ  
ǎŜȊƴłƳŜƴƝ ǎŜ ǎ ǇǌƝǊƻŘƴƝƳ ƳŀǘŜǊƛłƭŜƳ - ƘƭƝƴƻǳ ǇǊƻŎǾƛőŜƴƝ 
ƧŜƳƴŞ ƳƻǘƻǊƛƪȅ Ǉǌƛ ȊǇǊŀŎƻǾłƴƝ ƘƭƝƴȅ ǇǊǎǘȅ ǇƻŘƴŠŎƻǾłƴƝ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǘƛ ŘƝǘŠǘŜ  

  

{9½b!a tha®/9Y :  
hŎƘǊŀƴƴł ȊłǎǘŠǊƪŀ ǇǊƻ ŘŠǘƛΣ Ƴƛǎǘƛőƪŀ ǎ ǾƻŘƻǳ ƴŀ ȊŀƘƭŀȊŜƴƝΣ ƪǳƭŀǘŞ ǑǘŠǘŎŜ ƴŀ ƎƭŀȊǳǊǳΣ ǾłƭŜőŜƪ ƴŀ 
ǊƻȊǾłƭŜƴƝ ƘƭƝƴȅΣ ǘǳǇȇ ƴƻȌƝƪ ƴŀ ƻǌƝȊƴǳǘƝ ƘƭƝƴȅΣ ǇƻŘƭƻȌƪŀ ƴŀ ǇǊŀŎƻǾłƴƝΣ ŘŜǎƪŀ ƴŀ ǇǌŜƴłǑŜƴƝ ƘƻǘƻǾȇŎƘ 
ǾȇǊƻōƪǻΣ ōǊőƪƻΣ ǾȅƪǊŀƧƻǾłǘƪŀΣ ōŀǊŜǾƴŞ ƎƭŀȊǳǊȅΣ ǑƭƛƪǊ - ōƭłǘƝőƪƻ Ȋ ƘƭƝƴȅ  

  

POSTUP:  

5ƝǘŠ ǎƛ ƴŀ ǇƻŘƭƻȌƪǳ ǇǌƛǇǊŀǾƝ ƪƻǳǎŜƪ ƘƭƝƴȅΣ ƪǘŜǊƻǳ ȊǇǊŀŎǳƧŜ ƴŜƧǇǊǾŜ ǇǊǎǘƝƪȅ ό ƘƴŠǘŜΣ ƳŀőƪłΣ ǇƭłŎłΣΦΦΦύΣ ŀ 
Ǉŀƪ ǾȅǾłƭƝ ǾłƭŜőƪŜƳ Řƻ ǇƻȌŀŘƻǾŀƴŞ ǘƭƻǳǑǙƪȅ ŀǎƛ лΣр ŎƳΦ ½ ǇƭŀŎƪȅ Ǉŀƪ ǾȅƪǊƻƧƝ ƪƻƭŜőƪƻ ŀ ǎǘǊƻƳŜőŜƪ 
ǇƻŘƭŜ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴŞ ǇŀǇƝǊƻǾŞ ǑŀōƭƻƴƪȅΦ 5ƻ ǎǘǊƻƳŜőƪǳ ƳǻȌŜ ǳŘŠƭŀǘ ŘƝǊƪȅ ōǊőƪŜƳΣ ƴŜōƻ ǾȅƪǊŀƧƻǾłǘƪȅΣ ŀōȅ 
Ƙƻ ƻȊŘƻōƛƭƻΦ {ǘǊƻƳŜőŜƪ ǇƻǘŞ ƴŀ ǎǘƻƧŀǘƻ ǇǌƛƭŜǇƝ ǑƭƛƪǊŜƳ ƴŀ ƻƪǊŀƧ ƪƻƭŜőƪŀΦ {ǇƻƧ ǇǌƛǘƭŀőƝ ŀ ȊŀƘƭŀŘƝΣ ŎŜƭȇ 
ǎǘǊƻƳŜőŜƪ ȊŦƻǊƳǳƧŜΣ ŀōȅ ƘŜȊƪȅ ǎǘłƭΦ ±ȇǊƻōŜƪ ƴŜŎƘłƳŜ ǳǎŎƘƴƻǳǘΣ ǾȅǇłƭƝƳŜ ƴŀ урл ϥ/Φ 5Šǘƛ ǎǾƝŎƝƴƪȅ 
ƴŀōŀǊǾƝ ƎƭŀȊǳǊou - ±łƴƻőƴƝƳƛ ōŀǊǾŀƳƛ ŘƭŜ ǎǾŞ ŦŀƴǘŀȊƛŜΦ .ŀǊǾŀ ǎŜ ƴŜŎƘł ŀǎƛ ƧŜŘŜƴ ŘŜƴ ǾȅǎŎƘƴƻǳǘ ŀ 
ǇłƭƝƳŜ ƴŀ млрл ϥ/Φ  

  
  

  

  

  

  

  

  

  
ļ§st textu pouģita ze zdroje - Metodika krouģku keramiky P²semnĨ vĨstup projektu KŚenka ï z§ģitkem k inkluzi.  
registraļn² ļ²slo: CZ.1.07/1.2.00/27.0012  
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MateŚsk§ ġkola Mnichovice, okres Praha ï vĨchod 

Tyrġova 600, 251 64 Mnichovice  

  

MŊs²c ġkoln²ch zahrad 
  

 
  

 KaģdoroļnŊ v kvŊtnu vzd§vaj² ġkoly po cel®m svŊtŊ hold svĨm zahrad§m, hŚiġt²m a 

dvorkŢm ï m²stŢm, kter§ jsou ide§ln² k propojov§n² teorie s prax² pŚi vĨuce, tvoŚen² a 

hr§m, k pozn§v§n² pŚ²rody, seznamov§n² dŊt² s okoln²m svŊtem i rozvoj m²stn² 

komunity.   

C²lem sv§tku je povzbudit uļitele, aby objevili pestr® moģnosti, kter® jim 
venkovn² prostŚed² nab²z², a zaļlenili ho do kaģdodenn²ho ģivota sv® ġkoly.   

PŢvodcem myġlenky je Mezin§rodn² asociace ġkoln²ch hŚiġŠ a zahrad (ISGA). V Ļesku 

je jej²m ļlenem Nadace PromŊny Karla Kom§rka, kter§ spolu s dalġ²mi partnery 

podporuje ġirġ² vyuģit² ġkoln²ch zahrad a uļen² se venku.   

I naġe MĠ se do t®to kampanŊ aktivnŊ zapojila a nejen v prŢbŊhu mŊs²ce kvŊtna 

prob²h§ na ġkoln² zahradŊ mnoho aktivit, projektŢ a celoroļn² vzdŊl§v§n².  

C²l: aktivn² tr§ven² ļasu venku ï na ġkoln² zahradŊ + uļen² se venku  

C²lov® skupiny: vġechny tŚ²dy MĠ  

Koordin§tor: Lucie Zdychyncov§  

Nab²dka a aktivity:  

Teepee  

BŚezov® cestiļky  

Hmyz na naġ² zahradŊ  

Pern²kov§ chaloupka  

Vesnice se skŚ²tky  

VĨstava na prov§zku  

Star§me se o zv²Ś§tka ï domeļky  

Nauļn§ dendroalej   

  

  

Naġe mateŚsk§ ġkola  je zapojena      

v   mezin§rodn² kampani   

       MŊs²c ġkoln²ch zahrad  
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MateŚsk§ ġkola Mnichovice, okres Praha ï vĨchod 

Tyrġova 600, 251 64 Mnichovice  

  

Environment§ln²  

vĨchova a vzdŊl§v§n² 
 

Motto: 

ĂPŚ²roda nen² m²sto, kter® bychom mŊli navġt²vit, je to domov.ñ   

(Gary Snyder) 

Jak na to? 
Vyuģijeme moģnost pomoci dŊtem dennŊ pobĨvat v pŚ²rodŊ, ģasnout nad jej² kr§sou a radovat se z 

n², vytvoŚit spr§vn® n§vyky, podporovat pracovn² aktivity, kter® pŚisp²vaj² k p®ļi o svŊt kolem n§s. 

Pozornost u dŊt² funguje l®pe pŚi a po aktivit§ch v pŚ²rodŊ ï toto vŊdeck® zjiġtŊn² n§m pom§h§ v 

naġich c²lech v EVVO. A proto vyuģ²v§me potenci§l naġ² zahrady a vytvoŚili jsme Ănovouñ zahradu 

v pŚ²rodn²m stylu. RozġiŚujeme a podporujeme spolupr§ci s rodiļi, obc² a pŚ²znivci MĠ. Pl§nujeme 

a realizujeme rŢznorod® projekty se zamŊŚen²m na EVVO. Tak® se d§le vzdŊl§v§me ï absolvujeme 

vzdŊl§vac² programy a workshopy v t®to oblasti. I v provozu MĠ jsou pŚijaty opatŚen² k ekologizaci, 

kter® budeme d§le naplŔovat.  

V roce 2019 probŊhly hlavn² etapy realizace promŊny zahrady v pŚ²rodn²m stylu a dŊti jiģ mohou 

uģ²vat kr§snou novou zahradu. 

 

C²le environment§ln² vĨchovy a vzdŊl§v§n² 
Pozn§v§n² vztahu ļlovŊka a ģivotn²ho prostŚed² 

UvŊdomov§n² si nezbytnosti zachov§n² podm²nek ģivota 

Z²sk§n² dovednost², postojŢ a n§vykŢ k ochranŊ a zlepġov§n² ģivotn²ho prostŚed² 

Utv§Śen² hierarchie ģivotn²ch hodnot, kter® jsou v souladu s udrģitelnĨm rozvojem 

Prov§zanost se zdrav²m jednotlivce a se zdravĨm ģivotn²m stylem 

Osvojit si praktick® dovednosti pro chov§n² a pobyt v pŚ²rodŊ a uplatŔovat je v kaģdĨ den 

Nauļit se vn²mat z§vislost rozvoje lidsk® spoleļnosti na pŚ²rodŊ a na stavu ģivotn²ho prostŚed² 

 

D²lļ² c²l - VZDŉLĆVACĉ A VħCHOVNħ 

Uļen² venku dŊti bav², uļ² se pŚirozenŊ prostŚednictv²m skuteļnĨch proģitkŢ a sv® schopnosti a 

dovednosti ļi tvoŚivost rozv²jen² i bŊhem voln® hry. Uļen² je trojrozmŊrn®, n§zorn®, pestr®, pŚin§ġ² 

mnoho podnŊtŢ nejen pro smysly, ale i pro myġlen². P®ļe o zahradu u dŊt² podporuje vztah k m²stu, 

kde ģij². VzdŊl§v§n² a uļen² je spojeno se skuteļnĨm svŊtem, pŚin§ġ² pocit smysluplnosti a roste i 

pocit uspokojen² z vlastn²ho uļen². Uļen² skrze z§ģitky venku se v mozku ukl§d§ hloubŊji a snadnŊji 

se vybavuje. Kontakt s pŚ²rodou vĨznamnŊ pŚisp²v§ k duġevn²mu zdrav² a pohodŊ. Sniģuje stres, 

¼zkosti a deprese. Pobyt a pohyb venku sniģuje nadv§hu a obezitu, zlepġuje fungov§n² imunitn²ho 

syst®mu a t²m sniģuje poļet nemoc². Venku dŊti rozv²jej² nejenom sv® znalosti, ale souļasnŊ i emoļn² 

a soci§ln² inteligenci. Z kvalitn² environment§ln² vĨchovy vych§z², ģe: 

H uļit venku dŊti bav² 
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H zvyġuje se z§jem o vzdŊl§v§n² 

H zlepġuje vzdŊl§vac² vĨsledky 

H uļen² se venku podporuje zdrav² dŊt² 

H zved§ spokojenost a n§ladu dŊt² i uļitelŢ 

H posiluje vztahy mezi dŊtmi a uļiteli 

H uļit se venku je pŚirozen® 

 

Uļitelky zahrnuj² c²le environment§ln²ho vzdŊl§v§n², vĨchovu a osvŊtu do sv® vĨchovnŊ 

vzdŊl§vac² pr§ce. 

Budeme se i nad§le vzdŊl§vat, a to v r§mci DVPP a sd²let dobrou praxi v t®to oblasti. 

 

D²lļ² c²l - ROZVOJOVħ A ORGANIZAĻNĉ 

Ekologizace provozu ġkoly a ġkoln²ho are§lu: 

H tŚ²dŊn² odpadu 

H ġetŚen² energi² 

H ġetŚen² vodou 

H p®ļe o zeleŔ 

H aktivity v p®ļi o ģivotn² prostŚed² 

H aktivity a ļinnosti vych§zej²c² z projektu Ekoġkola 

 

Spolupr§ce ġkoly s okol²m 

Od listopadu 2019 jsme se zapojili do mezin§rodn²ho programu Ekoġkol pro mateŚsk® ġkoly. 

V oblasti EVVO spolupracujeme s Muzeum ř²ļany a Nadac² PromŊny Karla Kom§rka, 

VzdŊl§vac²m centrem Tereza, Nadaci Partnerstv².  

Z¼ļastŔujeme se soutŊģ² na t®ma pŚ²rody a EVVO, kterou vyhlaġuje centrum ekologick® vĨchovy 

VIANA, ZUĠ Josefa Lady, ĻZS adt.  

Tak® realizujeme projekty se zamŊŚen²m na ļesk® tradice a zvyky. 

 

Zahrada v pŚ²rodn²m stylu 

Jedn²m z nejdŢleģitŊjġ²ch naġich d²lļ²ch c²lŢ, kterĨ n§m napomohl l®pe naplŔovat obecn® c²le EVVO 

je vybudov§n² zahrady v pŚ²rodn²m stylu, kter§ vych§z² z principŢ ĂUļ²me se venkuñ, ĂĢiv§ 

zahradañ, ĂPŚ²nosn® rizikoñ a programu Ekoġkol. 

 

Tento c²l se n§m podaŚilo realizovat d²ky spolupr§ci s Ing. Magdalenou Smetanovou z in-side 

ateli®ru zahradn²ho designu, zapojen² pedagogŢ i nepedagogŢ naġ² MĠ, dŊt², rodiļŢ, z§stupcŢ mŊsta 

a dalġ²ch pŚ²znivci MĠ. Neģ jsme zah§jili promŊnu zahrady, ale vzhledem k rozsahu pl§novan§ 

rekonstrukce, doġlo k jej² etapizaci. Studie rekonstrukce zahrady v pŚ²rodn²m stylu s n§zvem ĂPŚ²ġt² 

stanice, MĠ Mnichovice!ñ zahrnuje prvky a plochy, kter® budou slouģit pro environment§ln², 

ekologick® a polytechnick® vzdŊl§v§n² dŊt² venku v zahradŊ. PŚi realizaci jsme spolupracovali 

s rodiļi a pŚ²znivci MĠ, a toto plat² i pro ¼drģbu zahrady, ale i pro dalġ² etapy rozvoje naġ² zahrady. 

Naġe zahrada se bŊhem roku 2019 = realizace nejvŊtġ² etapy promŊna naġ² zahrady, zmŊnila 

k nepozn§n². Z Ăobyļejn®ñ ġkoln² zahrady se stalo m²sto pro pozorov§n², vyuģit² pŚ²rodn²ch prvkŢ, 

tak® vodn²ho prvku, ter®nn²ch modelac², zahradniļen², polytechniku, badatelstv², tvoŚivou hru a hru 

v pŚirozenĨch, pŚ²rodn²ch podm²nk§ch. Na jaŚe 2019 jsme rozġ²Śili podm²nky pro environment§ln² 

vĨchovu a vzdŊl§v§n², a to d²ky dotaci SFĢP. V z§Ś² 2019 jsme d²ky grantu Nadace Partnerstv² 

dokonļili s§zen² keŚŢ a stromŢ za pomoci za velk® pomoci rodiļŢ, dŊt², kolegŢ z Nadace PromŊny, 

Ing. Magdalenou Smetanovou, kamar§dŢ ze z§kladn² ġkoly Mnichovice, a tak® zamŊstnancŢ T-

Mobilu v r§mci projektu ĂDen pro dobrĨ skutekñ (v roce 2019 jiģ po tŚet²). V letech 2020-2022 byly 
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realizov§ny dalġ² etapy promŊny naġ² zahrady ï byly vybudov§ny dalġ² vyvĨġen® z§hony a 

kompost®ry (kter® vytvoŚili naġi ġkoln²ci),  jez²rko, doġlo k instalaci n§drģ² na retenci deġŠov® vody, 

a to na vġech svodech okapŢ nejen budovy, ale i alt§nu. Tak® n§m naġi ġkoln²ci zhotovili dŚevŊn® 

laviļky dle n§vrhu Ing. M.Smetanov® a ġestihrannou laviļku okolo kmene smrku v atriu MĠ. Dalġ²m 

naġim pl§nem je vybudov§n² venkovn² uļebny s d²lnou a skladem, venkovn²ch skŚ²n² (¼loģn®ho 

prostoru) a pece na chl®bé 

 

Ġkoln² zahrada n§slednŊ dŊtem umoģn²: 

H z²sk§v§n² pracovn²ch dovednost² a osvojov§n² manu§ln²ch zruļnost² dŊt² pŚi vzniku a 
n§sledn® p®ļi o ġkoln² zahradu 

H sledov§n², jak co roste ze sem²nka, sazenice ï aktivn² zapojen² dŊt² do procesu 

H podpora zdrav®ho ģivotn²ho stylu ï vyuģit² bylinek, drobnĨch plodŢ, jejich zpracov§n² 

H pozorov§n² vz§jemnĨch vztahŢ mezi organismy (ģ²ģal² a hmyz² domeļky, ļmel²ny, kl²ļen² 
semen) 

H pozorov§n² kompostov§n² - proļ, jak na to.... 

H pozorov§n² zmŊn v pŚ²rodŊ v prŢbŊhu cel®ho roku, pŚ²rodn²ch z§konitost² a kolobŊhu vody 

H ovŊŚov§n² si teoretickĨch informac² v praxi 

H odpoļinek a relaxace v pŚ²rodn²m pŚ²jemn®m prostŚed² 

H z²sk§v§n² povŊdom² o ohledupln®m chov§n² k pŚ²rodŊ 

H sezn§mit a dodrģovat opatŚen² vedouc² ke spr§vn®mu hospodaŚen² s vodou 

 

C²le ekologick® vĨchovy 
Probouzet v dŊtech z§jem o pŚ²rodu a vġechno ģiv®.  

Uļit vn²mat v souvislostech, ve vz§jemn® harmonii pouģ²vat cit i rozum, a chovat se odpovŊdnŊ 

ke svŊtu, lidem a pŚ²rodŊ. DŢleģit§ je vlastn² zkuġenost a proģitek, protoģe teprve to, co bl²ģe 

pozn§me, dok§ģeme l®pe vn²mat a ¼ļinnŊ chr§nit. DŢraz je proto kladen na pŚ²mĨ kontakt s 

pŚ²rodou a pŚ²rodn²mi materi§ly, pozn§v§n² a zkoum§n² ekosyst®mŢ a pŚ²rodn²ch z§konitost². 

 

EVVO  

Je preventivn² n§stroj ochrany ģivotn²ho prostŚed² 

 

UdrģitelnĨ rozvoj  

Je takovĨ rozvoj, kterĨ souļasnĨm a budouc²m generac²m zachov§v§ moģnost uspokojovat 

jejich z§kladn² ģivotn² potŚeby a pŚitom nesniģuje rozmanitost pŚ²rody a zachov§v§ pŚirozen® 

funkce ekosyst®mu. 

 

Metody, kter® budeme vyuģ²vat v r§mci plnŊn² EVVO: 

- pŚ²m® uļen² ve venkovn²m ter®nu 

- uļen², voln® hry ï r§di vyuģ²v§me ġkoln² zahradu, kter§ m§ dostatek m²sta a s realizac² 

projektem dostane novou dimenzi a novĨ n§boj + alt§n, kterĨ slouģ² jako venkovn² uļebna, 

ale i ostatn² nov® prvky a z§zem² 

- pŚ²m® pozorov§n² rostlin a zv²Śat ve voln® pŚ²rodŊ ï eko vych§zky do okol² Mnichovic 

- lesn² pedagogika 

- pozorov§n² pŚ²rody na zahradŊ (vyuģit² lup, zvŊtġovadel, mikroskopu, dalekohledu) 

- pozorov§n² rŢstu rostlin, pŚedpŊstov§n² rostlin ve tŚ²dŊ (do) - zejm®na  
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bylinek a zeleniny, kter® jsou pot® pŚesazov§ny do zvĨġenĨch z§honŢ 

- s§zen² a zal®v§n² 

- pozorov§n² ģivota v hmyz²ch domeļc²ch, v kmeni stromu, v krm²tk§ch, osidlov§n² ptaļ²ch 

budek, na louce, ve vodŊ, v kompostué 

- experimentov§n², kooperativn² uļen², uplatŔov§n² proģitkov® pedagogiky 

Spolupr§ce: 

- s rodiļi, zastupiteli, pŚ²znivci MĠ, extern²mi partnery, obļanskĨmi sdruģen²mi, lesn²m 
hospod§Śem, Muzeem ř²ļany a Nadac² PromŊny KK, MAP a MAS ř²ļansko 

PomŢcky pro uļen² v zahradŊ a v okoln² pŚ²rodŊ: 

- lupy, dalekohledy, exhaustory na lov hmyzu, ter®nn² mikroskopy, buzoly, fotoapar§t,  

- planktonky, smĨkaļky,  

- teplomŊry klasickĨ a pŢdn², sr§ģkomŊré  

PomŢcky pro Ăzahradniļen²ñ: 

- zahradn² n§Śad² a n§ļin² pro dŊti i dospŊl® ï hr§bŊ, rĨļe, rĨļky, kosa + srp (kosen² louky na 

jiģn²m svahu zahrady), 

- koleļka, prohazovaļka, vak na list² a tr§vu, vŊdra, konve, sadbovaļe, kvŊtin§ļeé 

Dalġ² pomŢcky: 

- pracovn² listy, omalov§nky, magnetick® hry TŚ²d²me odpad, pr§ce s interaktivn² technikou 

v oblasti ekologie (jako doplnŊk) 

Literatura: 

- literatura pro dŊti,  Atlasy, PrŢvodce pŚ²rodou, Kdepak bydl² zv²Ś§tka, Na statku, Tajemstv² 
naġ² zahrady, Jak funguje svŊt, Jak se rod² Bio atd. 

 

Z§zem² a vybaven² pro environment§ln² a ekologickou vĨchovu a vzdŊl§v§n² venku 

v zahradŊ: 

- vyvĨġen® z§hony a kompost®ry,  

- tŚ²d²rny materi§lŢ-hmatov® stezky = pŚ²rodn² a recyklovanĨ materi§l 

- budky, krm²tka, p²tka, ļmel²ny, kr§l²k§rna+vĨbŊh, 

- jez²rko, vodn² prvek,  

- tabule a informaļn² panel,  

- pec na chl®b (realizace v pl§nu),  

- alt§n, tee-pee, p·dium, venkovn² uļebna + truhl§Śsk§ d²lna (realizace v pl§nu), 

- pŚ²stŚeġky ï ¼loģnĨ prostor pro zahradn² n§Śad² a n§ļin² + materi§l a pomŢcky pro uļen² 

venku, ġtŊrkoviġtŊ, p²skoviġtŊ ï kl§dy, paŚezy, kmeny, velk® a mal® kameny 

- plachty na zast²nŊn² (do doby, neģ n§m vyrostou novŊ vysazen® stromy) 

- stoly, laviļky a ģidliļky (40let star®, s obnovenĨm n§tŊrem), bedniļky 

 

hospodaŚen² s vodou  

- retence vody, sudy a vyuģ²v§n² uģitkov® vody ze studny na zahradŊ  

- vĨsadba stromŢ a keŚŢ 

- 22.3. ï SvŊtovĨ den vody (World Wather Day) 

 

Ekologizace provozu MĠ 

- hygienick® potŚeby MĠ kupuje i z recyklovan®ho pap²ru 

- biologickĨ odpad ï ze zeleniny a ovoce likvidujeme v kompostu, ostatn² od 1/2020 

kompostujeme v elektrick®m kompost®ru 
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tǊƛƴŎƛǇȅ ȌƛǾŞ ȊŀƘǊŀŘȅ 

 

мύ tƻǳȌƝǾŜƧƳŜ ƳŜǘƻŘȅ ƻǊƎŀƴƛŎƪŞƘƻ ȊŀƘǊŀŘƴƛőŜƴƝ ς ǾȅǾŀǊǳƧƳŜ ǎŜ ƧŀƪȇŎƘƪƻƭƛǾ ŎƘŜƳƛŎƪȇŎƘ ǇǌƝǇǊŀǾƪǻ ŀ 

ǇƻǳȌƝǾŜƧƳŜ ƻǊƎŀƴƛŎƪł ƘƴƻƧƛǾŀ όƪƻƳǇƻǎǘΣ ƘƴǻƧΣ ǊƻǎǘƭƛƴƴŞ ǾȇƭǳƘȅ ŀ ǇǊŜǇŀǊłǘȅύΦ ¦ǇǌŜŘƴƻǎǘƶǳƧƳŜ 

ōƛƻƭƻƎƛŎƪŞ ȊǇǻǎƻōȅ ƻŎƘǊŀƴȅ Ǌƻǎǘƭƛƴ όǇƻŘǇƻǊŀ ŀ ŎƝƭŜƴŞ ƴŀǎŀȊƻǾłƴƝ ǇǊŜŘłǘƻǊǻ ǑƪǻŘŎǻύΦ tŀƳŀǘǳƧƳŜΣ ȌŜ ƛ 

ǇƭŜǾŜƭ Ƴł ƴŀ ȊŀƘǊŀŘŠ ǎǾŞ ƳƝǎǘƻΣ ǇǊƻǘƻ Ƙƻ ƴŜƴƛőƳŜ ǘŀƳΣ ƪŘŜ ƴŜǇǌŜƪłȌƝΦ 

нύ bŜǇƻǳȌƝǾŜƧƳŜ ǊŀǑŜƭƛƴǳΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǘŠȌōŀ ǊŀǑŜƭƛƴȅ Ǿ ǇǌƝǊƻŘŠ ƧŜ ǾŜƭƛŎŜ ŘŜǎǘǊǳƪǘƛǾƴƝ ŀ ȊŀƴŜŎƘłǾł ƘƭǳōƻƪŞ 

ŀ ƴŜȊŀŎŜƭƛǘŜƭƴŞ ǊłƴȅΦ bŀƳƝǎǘƻ ǊŀǑŜƭƛƴȅ ǳȌƝǾŜƧǘŜ ǎǾǻƧ ǾƭŀǎǘƴƝ ƪƻƳǇƻǎǘΣ ƪǘŜǊȇ ƻōǎŀƘǳƧŜ ǾǑŜŎƘƴȅ ǇƻǘǌŜōƴŞ 

ȌƛǾƛƴȅ Ǿ ƛŘŜłƭƴƝƳ ǇƻƳŠǊǳΣ ŀ ƴŀǾƝŎ Řƻ ǇǻŘȅ ƴŀǾǊŀŎƝ ǇǻŘƴƝ ȌƛǾƻǘΦ tǊƻ Ǌƻǎǘƭƛƴȅ ǾȅȌŀŘǳƧƝŎƝ ŎƘǳŘȇ ŀ ƪȅǎŜƭȇ 

ǎǳōǎǘǊłǘ ƭȊŜ ǇƻǳȌƝǘ ƪƻƳǇƻǎǘ Ȋ ōǳƪƻǾŞƘƻ őƛ ŘǳōƻǾŞƘƻ ƭƛǎǘƝΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ Ȋ ƳƭŀŘȇŎƘ ǾŠǘǾƛőŜƪ ƧŜƘƭƛőƴŀƴǻΦ ± 

ȊŀƘǊŀŘƴƛŎƪȇŎƘ ƻōŎƘƻŘŜŎƘ ƭȊŜ ȊŀƪƻǳǇƛǘ ƛ ǊǻȊƴŞ ǇǌƝǊƻŘŠ ǇǌƝȊƴƛǾŠƧǑƝ ƴłƘǊŀȌƪȅ ǊŀǑŜƭƛƴȅ όƴŀǇǌΦ ƪƻƪƻǎƻǾł 

Ǿƭłƪƴŀύ 

оύ bŜǎƴŀȌƳŜ ǎŜ ƳƝǘ ŎŜƭƻǳ ȊŀƘǊŀŘǳ ǇŜőƭƛǾŠ ǳǇǊŀǾŜƴƻǳ ŀ ǇƻƴŜŎƘƳŜ ƳƝǎǘŀ ƛ ǎ Ǿȅǎƻƪƻǳ ǘǊłǾƻǳΦ bŀƪǊłǘƪƻ 

ǎŜƪŀƴȇ ǘǊłǾƴƝƪ ƧŜ ǘŞƳŠǌ ƳǊǘǾȇ ŀ ȊǾƝǌŀǘŀ ǎŜ Ƴǳ Ȋ ŘŀƭŜƪŀ ǾȅƘƴƻǳΦ aŀƧƝπƭƛ ƳƝǘ ǘǊłǾŀ ŀ ōȅƭƛƴȅ Ǿ ƴƝ ǊƻǎǘƻǳŎƝ 

ƳƝǘ ƳƻȌƴƻǎǘ ǾȅǎŜƳŜƴƛǘ ǎŜ ŀ ǊƻȊǊǻǎǘΣ ǇǊƻƳŠƴƝ ƴłƳ ǘǊłǾƴƝƪ Ǉƻ őŀǎŜ Ǿ ƪǾŠǘƴŀǘƻǳ ƭƻǳƪǳΦ tǌƛ ǎŜƪłƴƝ 

ȊƪǳǎƳŜ ƻōőŀǎ ȊŀƳŠƴƛǘ ƳƻǘƻǊƻǾƻǳ ǎŜƪŀőƪǳ Ȋŀ ǘǊŀŘƛőƴƝ ƪƻǎǳ őƛ ǎǊǇΦ YǊƻƳŠ ǘƻƘƻΣ ȌŜ ǎƛ ȊŘǊŀǾŠ 

ǇǊƻǘłƘƴŜƳŜ ǘŠƭƻΣ ȊŀŎƘǊłƴƝƳŜ ǎǇƻǳǎǘǳ ŘǊǳƘǻ ƘƳȅȊǳ ǇǌŜŘ ǎƳǊǘƝ ǊƻȊŘǊŎŜƴƝƳ Ǿ ǊƻǘƻǊǳ ǎŜƪŀőƪȅΦ 

пύ tƻƴŜŎƘƳŜ ƴŠƪŘŜ Ǿ ȊŀƘǊŀŘŠ ƘǊƻƳŀŘǳ ƭƛǎǘƝ ŀ ƪƭƛŘƴŠ ƛ ǾŠǘǾƝ Ƨŀƪƻ ǵƪǊȅǘ ǇǊƻ ƻōƻƧȌƛǾŜƭƴƝƪȅΣ ǇƭŀȊȅΣ ƘƳȅȊΣ 

ǇŀǾƻǳƪȅ ŀ ƳŀƭŞ ǎŀǾŎŜΦ [ƛǎǘƝ ǎƘǊŀōǳƧƳŜ ǇƻŘ ƪǌƻǾƛƴȅΣ ƴŀ ǇƻŘȊƛƳ ƴŜŎƘƳŜ ƴŀ ȊŜƳƛ őłǎǘ ǎǇŀŘŀƴŞƘƻ ƻǾƻŎŜΦ 

2łǎǘ ƧŀōƭŜƪ ŀ ƧƛƴȇŎƘ ǇƭƻŘǻ ǇƻƴŜŎƘƳŜ ƛ ƴŀ ǎǘǊƻƳŜŎƘΦ 

рύ ¦ŘŠƭŜƧƳŜ ǎƛ ƴŀ ȊŀƘǊŀŘŠ άŘƛǾƻƪȇ ƪƻǳǘŜƪέ ς ƳǻȌŜƳŜ ȊŘŜ ǇŠǎǘƻǾŀǘ ǇƭŀȊƛǾŞ őƛ ǇƻǇƝƴŀǾŞ ƪŜǌŜ όƴŀǇǌƝƪƭŀŘ 

ƻǎǘǊǳȌƛƴȅ ŀ ōǌŜőǙŀƴύΣ ǎǾŞ ƳƝǎǘƻ ȊŘŜ ƴŀƭŜȊƴƻǳ ƛ ŘƛǾƻƪŞ ŘǊǳƘȅ ǊƻǎǘƭƛƴΦ bŀǇǌƝƪƭŀŘ ǘŀƪƻǾŞ ƪƻǇǌƛǾȅ ƴłƳ Řƻ 

ȊŀƘǊŀŘȅ ǇǌƛƭłƪŀƧƝ ƳƴƻƘƻ ŘǊǳƘǻ ƳƻǘȇƭǻΦ ±ƘƻŘƴŞ ƧŜ ǘŀƪƻǾȇ ƪƻǳǘŜƪ ǳƳƝǎǘƛǘ Řƻ ƴŜƳŞƴŠ ƴŀǾǑǘŠǾƻǾŀƴŞ 

őłǎǘƛ ȊŀƘǊŀŘȅΣ ƪŘŜ ƴƛƪƻƳǳ ƴŜǾŀŘƝ ŀ ȊǾƝǌŀǘŀ ƳŀƧƝ ǇƻǘǌŜōƴȇ ƪƭƛŘΦ tǌƛƘƻřǘŜ ƛ ƘǊƻƳŀŘǳ ƴŀǌŜȊŀƴŞƘƻ ŘǌƝǾƝ ŀ 

ƪŀƳŜƴƝ őƛ ǎǘŀǊȇ ƳǊǘǾȇ ǎǘǊƻƳΣ ƪǘŜǊȇ ǘŀƪŞ ǾȇȊƴŀƳƴŠ ǇƻŘǇƻǌƝ ǇƻǘŜƴŎƛłƭ ǾŀǑƝ ȊŀƘǊŀŘȅΦ 

сύ tƻƪǳǎǘŜ ǎŜΣ ǇƻƪǳŘ ƧŜ ǘƻ ƧŜƴ ǘǊƻŎƘǳ ƳƻȌƴŞΣ ǇŠǎǘƻǾŀǘ ǇǻǾƻŘƴƝ ŘǊǳƘȅ ǎǘǊƻƳǻΣ ƪŜǌǻ ŀ ƪǾŠǘƛƴΦ ±ȅōƝǊŜƧǘŜ 

ǘŀƪƻǾŞ ƻŘǊǻŘȅΣ ƪǘŜǊŞ ƴŜƧŜƴȌŜ ǇǌƛƴłǑŜƧƝ ōƻƘŀǘƻǳ ŀ ŎƘǳǘƴƻǳ ǵǊƻŘǳΣ ŀƭŜ ǇƻǎƪȅǘǳƧƝ ǘŀƪŞ ǵǘƻőƛǑǘŠ ŀ ǇƻǘǊŀǾǳ 

ȌƛǾƻőƛŎƘǻƳΦ ± ǇǌƝǇŀŘŠ ƻǾƻŎƴȇŎƘ ǎǘǊƻƳǻ ƧŜ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ǾƘƻŘƴŞ ǎłƘƴƻǳǘ Ǉƻ ǇǻǾƻŘƴƝŎƘ ƪǊŀƧƻǾȇŎƘ 

ƻŘǊǻŘłŎƘΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ƴŜƧƭŞǇŜ ŀŘŀǇǘƻǾŀƴŞ ƴŀ ƳƝǎǘƴƝ ǇƻŘƳƝƴƪȅΣ ƴŜǘǊǇƝ ƴŜƳƻŎŜƳƛ ŀ ƴŀōƝȊŜƧƝ ōƻƘŀǘƻǎǘ 

ǾǻƴƝ ŀ ŎƘǳǘƝ ƻǾƻŎŜ ƴŀǑƛŎƘ ōŀōƛőŜƪ ŀ ǇǊŀōŀōƛőŜƪΦ YŜ ǾǑŜƳ ǎŜ ƧŜŘƴł ƻ ƪǊłǎƴŞ ŀ ǾȊǊǻǎǘƴŞ ǎǘǊƻƳȅΣ ǇƻŘ 

ƴƛƳƛȌ ȊǾƝǌŀǘŀ ƛ Ƴȅ ƴŀƭŜȊƴŜƳŜ ǇǌƝƧŜƳƴȇ ǎǘƝƴΦ 

тύ bƛƪŘȅ ƴŜǇǌŜƴłǑŜƧƳŜ Ǌƻǎǘƭƛƴȅ ǇǊƻ ȊŀƘǊŀŘǳ Ȋ ǇǌƝǊƻŘȅΗ YŀȌŘȇ ƻŘōŠǊ ƻǊƎŀƴƛǎƳǻ Ȋ ǾƻƭƴŞ ǇǌƝǊƻŘȅ ƧŜ ŘƴŜǎ 

ƴŜƭŜƎłƭƴƝΦ ±ȇȊƴŀƳ ȌƛǾŞ ȊŀƘǊŀŘȅ ǘƪǾƝ Ǿ ǘƻƳΣ ȌŜ ǾȅǘǾłǌƝ ƴƻǾŞ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǇǊƻ ƻƘǊƻȌŜƴŞ ŘǊǳƘȅ Ǌƻǎǘƭƛƴ ŀ 

ȌƛǾƻőƛŎƘǻΣ ƴŜǎƳƝ ǘŜŘȅ ǾȊƴƛƪŀǘ ƴŀ ǵƪƻǊ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ 

уύ YǳǇǳƧƳŜ ǎŜƳƝƴƪŀ ŀ ǎŀȊŜƴƛőƪȅ Ǌƻǎǘƭƛƴ ƴŜƧƭŞǇŜ ǊƻǾƴƻǳ ƻŘ ƳƝǎǘƴƝŎƘ ȊŀƘǊŀŘƴƝƪǻΣ ŀōȅŎƘƻƳ ƳŠƭƛ ƧƛǎǘƻǘǳΣ 

ȌŜ ǎŜ ƧŜŘƴł ƻ ǇǻǾƻŘƴƝ ŘǊǳƘȅΦ ± ƻōŎƘƻŘŜŎƘ ƴŀŘƴłǊƻŘƴƝŎƘ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƝ ǇǻǾƻŘƴƝ Ǌƻǎǘƭƛƴȅ ǾŠǘǑƛƴƻǳ 

ƴŜƴŀƧŘŜƳŜΦ 

фύ bŜǊƻȊǑƛǌǳƧƳŜ Ǌƻǎǘƭƛƴȅ Ȋ ƴŀǑƝ ȊŀƘǊŀŘȅ Řƻ ǇǌƝǊƻŘȅΗ bƛƪŘȅ ƴŜƳǻȌŜƳŜ ǾŠŘŠǘΣ ȊŘŀ ǘŀƳ ǘŀǘƻ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ 

Ǌƻǎǘƭƛƴƪŀ ǇŀǘǌƝ ŀ Ƨŀƪ ōȅ ƳƻƘƭŀ ƻǾƭƛǾƴƛǘ ǎǾŞ ƻƪƻƭƝΣ ƪŘȅōȅ ǎŜ Ǿ ǇǌƝǊƻŘŠ ǳŎƘȅǘƛƭŀΦ 
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млύ bŜƛȊƻƭǳƧƳŜ ǎƛ ȊŀƘǊŀŘǳ ƻŘ ƻƪƻƭƝ ōǳŘƻǾłƴƝƳ ƴŜǇǊƻǎǘǳǇƴȇŎƘ ǇƭƻǘǻΦ ałƳŜπƭƛ ȊŘŠƴȇ ǇƭƻǘΣ ǾȅǘǾƻǌƳŜ Řƻ 

ƴŠƧ ŀƭŜǎǇƻƶ ƻǘǾƻǊȅΣ ƪǘŜǊŞ ǳƳƻȌƴƝ ȌƛǾƻőƛŎƘǻƳ ǇǊƻǎǘǳǇƻǾŀǘ Ȋ ƻƪƻƭƴƝ ƪǊŀƧƛƴȅ ŀ ƴŀǾǊŀŎŜǘ ǎŜ Řƻ ƴƝΦ .ŜȊ ǘƻƘƻ 

ǎŜ ƪ ƴłƳ ƧŜȌŎƛ őƛ ƻōƻƧȌƛǾŜƭƴƝŎƛ ƴŜŘƻǎǘŀƴƻǳΦ LŘŜłƭƴƝƳ ǌŜǑŜƴƝƳ ƧŜ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ Ǉƭƻǘ ȌƛǾȇΣ ǘǾƻǌŜƴȇ Ȋ ƴŀǑƛŎƘ 

ǇǻǾƻŘƴƝŎƘ ōƻōǳƭƻǾƛǘȇŎƘ ŘǌŜǾƛƴΦ 

ммύ bŜǊǳǑƳŜ ƘƴƝȊŘƝŎƝ ȌƛǾƻőƛŎƘȅ ŀ ƴŜǇǌƛōƭƛȌǳƧƳŜ ǎŜ ƪ ƧŜƧƛŎƘ ƘƴƝȊŘǻƳΦ ±ŠȊƳŜΣ ȌŜ ƴłǎ ƴŜǳǎǘłƭŜ ǇƻȊƻǊǳƧƝ 

ōȅǎǘǊŞ ƻőƛ ǇǊŜŘłǘƻǊǻ όǎǘǊŀƪȅΣ ǎƻƧƪȅΣ ƪƻőƪȅύΣ ƪǘŜǌƝΣ ǇƻƪǳŘ ƧŜ ƴŀ ƘƴƝȊŘƻ ǳǇƻȊƻǊƴƝƳŜΣ Ƙƻ ƻƪŀƳȌƛǘŠ ǾȅǇƭŜƴƝΦ 

мнύ tƻǎƪȅǘǳƧƳŜ ȌƛǾƻőƛŎƘǻƳ ǾƻŘǳ Ǉƻ ŎŜƭȇ ǊƻƪΦ ± ƛŘŜłƭƴƝƳ ǇǌƝǇŀŘŠ ǾȅōǳŘǳƧƳŜ ȊŀƘǊŀŘƴƝ ƧŜȊƝǊƪƻΦ 

bŜƳłƳŜπƭƛ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ǇǊƻǎǘƻǊǳΣ ƴŀƛƴǎǘŀƭǳƧƳŜ ŀƭŜǎǇƻƶ ōŜȊǇŜőƴŞ ƴŀǇŀƧŜŘƭƻΦ ¢ƻ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ǳƳƝǎǘƛǘ ƴŀ ȊŜƳ 

ƴŀ ǾƻƭƴŞ ǇǊƻǎǘǊŀƴǎǘǾƝ όŀōȅ ƳŠƭƛ ǇƛƧƝŎƝ ȌƛǾƻőƛŎƘƻǾŞ ƳƻȌƴƻǎǘ Ǿőŀǎ ǎǇŀǘǌƛǘ ǇǌƝǇŀŘƴŞƘƻ ǇǊŜŘłǘƻǊŀ ŀ ǳǘŞŎǘύΣ 

ǇǌƛőŜƳȌ ǾƻŘǳ Ǿ ƴŠƳ ƳŠƴƝƳŜ ƛŘŜłƭƴŠ ƪŀȌŘȇ ŘŜƴΦ ¦ ƧŜȊƝǊŜƪ ƴŜȊŀǇƻƳŜƶƳŜΣ ȌŜ ƴŜǎƳŠƧƝ ƳƝǘ ƪƻƭƳŞ ōǌŜƘȅΣ 

ŀōȅ ǎŜ Ȋ ƴƛŎƘ ǾȌŘȅ Řƻǎǘŀƭƛ Ƨŀƪ ȌƛǾłőŎƛΣ ƪǘŜǌƝ ƻƳȅƭŜƳ ǎǇŀŘƴƻǳ Řƻ ǾƻŘȅΣ ǘŀƪ Ȍłōȅ ŀ őƻƭŎƛ ǇƻǘŞΣ Ŏƻ ǎŜ 

ǊƻȊƳƴƻȌƝ őƛ ƳŜǘŀƳƻǊŦǳƧƝ Ȋ ǇǳƭŎǻ ƭŀǊŜǾΦ ¦ ƴŜōŜȊǇŜőƴȇŎƘ ƴłŘǊȌƝ ǎǘŀőƝ ƴŀƛƴǎǘŀƭƻǾŀǘ ǑƛƪƳŞ ƘǊǳōŞ ǇǊƪŞƴƪƻ 

ƴŜōƻ ǎŎƘǻŘƪȅ Ȋ ƪŀƳŜƴǻΦ 

моύ tƻǎƪȅǘǳƧƳŜ ȌƛǾƻőƛŎƘǻƳ ǇƻǘǊŀǾǳ Ǉƻ ŎŜƭȇ ǊƻƪΦ tǌŜŘŜǾǑƝƳ ǎŜ ƧŜŘƴł ƻ ǇǌƛǊƻȊŜƴƻǳ ǇƻǘǊŀǾǳΣ ŀƭŜ 

ƴŜōƻƧƳŜ ǎŜ ƴŀƛƴǎǘŀƭƻǾŀǘ ƛ ƪǊƳƝǘƪƻΦ 

мпύ tƻǎƪȅǘǳƧƳŜ ȌƛǾƻőƛŎƘǻƳ ǘŀƪŞ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ǵƪǊȅǘǻ ŀ ƳƝǎǘ ƪ ǊƻȊƳƴƻȌƻǾłƴƝ ς ƛƴǎǘŀƭǳƧƳŜ ǇǊƻ ƴŠ ōǳŘƪȅ 

όǇǘłŎƛΣ ƴŜǘƻǇȇǌƛΣ ƘƳȅȊΣ ƧŜȌŎƛΣ őƳŜƭłŎƛ ŀǘŘΦύ tǊƻ ǇƭŀȊȅ ŀ ƘƳȅȊ Ƨǎƻǳ ƛŘŜłƭƴƝ ǎǳŎƘŞ ȊƝŘƪȅ őƛ ƘǊƻƳŀŘȅ 

ƪŀƳŜƴƝΦ ¦ȌƛǘŜőƴŞ ȌƛǾƻőƛŎƘȅ Ǿ ȊŀƘǊŀŘŠ ǘŀƪŞ ǇƻŘǇƻǌƝƳŜΣ ǇƻƪǳŘ ǇƻƴŜŎƘłƳŜ őłǎǘ ƪƻƳǇƻǎǘǳ Ǉƻ ŎŜƭȇ Ǌƻƪ 

ƴŜǘƪƴǳǘƻǳΦ 

мрύ ½ŀǇƛǎǳƧƳŜ ǎƛ ǾǑŜΣ Ŏƻ ŀ Ȋŀ ƧŀƪȇŎƘ ƻƪƻƭƴƻǎǘƝ ƴŀ ǎǾŞ ȊŀƘǊŀŘŠ ȊŀƘƭŞŘƴŜƳŜ ŀ ȊŀǎƭŜŎƘƴŜƳŜΦ 2ŀǎŜƳ 

ōǳŘŜƳŜ ƳƻŎƛ ǇƻǊƻǾƴłǾŀǘ ǎǾł ǇƻȊƻǊƻǾłƴƝ ǎ Ǌƻƪȅ ƳƛƴǳƭȇƳƛ ŀ ƧƛǎǘŠ ŘƻƧŘŜƳŜ ƪ ȊŀƧƝƳŀǾȇƳ ȊłǾŠǊǻƳΦ 

bŜōƻƧƳŜ ǎŜ ǎǾł ȊŀƧƝƳŀǾł ǇƻȊƻǊƻǾłƴƝ ǎŘƝƭŜǘ ǎ ƳƝǎǘƴƝ ƻŎƘǊŀƴłǌǎƪƻǳ ό2{htΣ 2{hύ őƛ ǾŠŘŜŎƪƻǳ όǵǎǘŀǾΣ 

ƳǳȊŜǳƳΣ ǳƴƛǾŜǊȊƛǘŀύ ƛƴǎǘƛǘǳŎƝΦ 

мсύ ! ƴŀ ȊłǾŠǊΣ ƴŀƧŘŠƳŜ ǎƛ őŀǎ ƻŘǇƻőƛƴƻǳǘ ƴŀ ǎǾŞ ȊŀƘǊŀŘŠ ŀ ǳȌƝǾŀǘ ǎƛ ƧƛΗ 

 

9ƪƻƭƻƎƛŎƪŞ ŘŜǎŀǘŜǊƻ  

błǾƻŘΣ Ƨŀƪ ǎƛ ȊŀŎƘǊłƴƛǘ ǇƭŀƴŜǘǳ 

1. Omezme ƴŀƪǳǇƻǾłƴƝ ƴŜǇƻǘǌŜōƴȇŎƘ ǾŠŎƝ 

2. Podporujme ƳƝǎǘƴƝ produkci ƪǾŀƭƛǘƴƝŎƘ a ȊŘǊŀǾȇŎƘ ǾȇǊƻōƪǻ 

3. Preferujme biopotraviny, ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǊƻǎǘƭƛƴƴŞƘƻ ǇǻǾƻŘǳ 

4. Preferujme ǾȇǊƻōƪȅΣ ƪǘŜǊŞ jsou ƪǾŀƭƛǘƴƝΣ ȊŘǊŀǾƝ ƴŜȊłǾŀŘƴŞ a ƎŀǊŀƴǘǳƧƝ ǑŜǘǊƴŞ ǾȅǳȌƝǾłƴƝ ¿t 

5. {ƴƛȌƳŜ tvorbu ƻŘǇŀŘǻΣ a ƪŘȅȌ ǳȌΣ tak ŘǻǎƭŜŘƴŠ ǘǌƛřƳŜ ǾȊƴƛƪƭȇ binec 

6. Preferujme MHD, kolo, ǾƭŀǎǘƴƝ nohy 

7. tƻǳȌƝǾŜƧǘŜ ǵǎǇƻǊƴŞ ǎǇƻǘǌŜōƛőŜ a ǾȅǇƝƴŜƧǘŜ je 

8. bŜǇƭȇǘǾŜƧǘŜ energiemi ƴǳǘƴȇƳƛ pro chod ŘƻƳłŎƴƻǎǘƛ 

9. Zachovejme ve ǎǾŞ ȊŀƘǊŀŘŠ ŀƭŜǎǇƻƶ kousek ȌƛǾŞ ǇǌƝǊƻŘȅΣ pomozme ǇǌƝǊƻŘŠ ve ǎǾŞƳ ƻƪƻƭƝ 

10. Zapojme se ŀƪǘƛǾƴŠ do ochrany ǇǌƝǊƻŘȅ 
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tƻǎƛƭƻǾłƴƝ ǾȊǘŀƘǳ ƪ ȌƛǾŞ ǇǌƝǊƻŘŠ 

/ƝƭΥ ǾŞǎǘ ŘŠǘƛ ƪ ǇŞőƛ ƻ ȊǾƝǌŀǘŀ ŀ ǇƻǎƛƭƻǾŀǘ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ǾȊǘŀƘ ƪ ȌƛǾŞ ǇǌƝǊƻŘŠ 

 

YǊłƭƝƪ aƻƴǘȅ 

 

 

 

YǊłƭƝƪ ƧŜ ƘƭƻŘŀǾŜŎ ŀ őŀǎǘƻ ŎƘƻǾŀƴȇ ŘƻƳłŎƝ ƳŀȊƭƝőŜƪΦ WŜ ǘƻ ōȇƭƻȌǊŀǾŜŎΣ ƧŜƘƻ ǎǘǊŀǾǳ ǘǾƻǌƝ ǇǌŜǾłȌƴŠ ǎŜƴƻΣ ǘǊłǾŀ 

ŀ őƛǎǘł ǾƻŘŀΦ Wŀƪƻ ŘƻǇƭƶƪȅ ǎǘǊŀǾȅ ŘłǾłƳŜ ǊǻȊƴŞ ƪƻǳǎƪȅ ƻǾƻŎŜ ŀ ȊŜƭŜƴƛƴȅΦ bŀǇǌƝƪƭŀŘ ƳǊƪŜǾΣ ƧŀōƭƪƻΣ ƴŜōƻ 

ǘŀƪŞ ōȅƭƛƴƪȅΦ YǊłƭƝŎƛ ǊłŘƛ ƻƪǳǎǳƧƝ ŀ ǘŀƪ ƧŜ ŘƻōǊŞ ƧƛƳ Řłǘ ǾŠǘǾƛőƪȅ Ȋ ƻǾƻŎƴȇŎƘ ǎǘǊƻƳǻΦ h ǾŠǘǾƛőƪȅ ŀ ǎŜƴƻ ǎƛ 

ōǊƻǳǎƝ ǎǾŞ ȊǳōȅΦ YǊłƭƝŎƛ ǎŜ ƳƻƘƻǳ ŎƘƻǾŀǘ ŘƻƳŀ ŀƭŜ ƛ ǾŜƴƪǳΦ  

aƻƴǘȅ ƧŜ Ǿ ƪǊłƭƝƪłǊƴŠ ǾŜƴƪǳ ƴŀ ȊŀƘǊŀŘŠ ǳ ŀƭǘłƴǳΦ ał ȊŘŜ ƛ ǎǾǻƧ ǾȇōŠƘΣ ǘŀƪȌŜ Ƙƻ ŘŠǘƛ ƳƻƘƻǳ Ǉǳǎǘƛǘ ŀ 

ǇƻȊƻǊƻǾŀǘ Ƨŀƪ ƻƪƻƭƻ ƴƛŎƘ ōŠƘłΦ ¢ŀƳ Ƙƻ ǘŀƪŞ ƳƻƘƻǳ ŘŠǘƛ ƴŀǾǑǘŠǾƻǾŀǘ ŀ ƴƻǎƛǘ Ƴǳ ŘƻōǊƻǘȅΦ aƻƴǘȅ ƧŜ ƘƻŘƴȇ ŀ 

ƪƻƴǘŀƪǘƴƝΣ ƴŜŎƘł ǎŜ ǇƻƘƭŀŘƛǘ ŀ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘ ŘŠǘƝ Ƴł ǊłŘΦ tǊŀǾƛŘŜƭƴŞ őƛǑǘŠƴƝ ƧŜƘƻ ƪǊłƭƝƪłǊƴȅ ȊŀƧƛǑǙǳƧƝ ǇŀƴƝ 

ǳőƛǘŜƭƪȅΣ ŘŠǘƛ ǾǑŀƪ ǊłŘȅ ǇƻƳłƘŀƧƝΦ tƻǎǘǳǇƴŠ ǎŜ ǳőƝΣ Ƨŀƪ ƻ ƪǊłƭƝőƪŀ ǇŜőƻǾŀǘΣ Ŏƻ Ƴǳ ǎƳŠƧƛ ƪ ƧƝŘƭǳ Řłǘ ŀ Ŏƻ ƪǊłƭƝƪ 

ƴŜǎƳƝΦ  

~ƴŜƪ ŀŦǊƛŎƪȇ 
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5Šǘƛ ƳŀƧƝ ƻōŜŎƴŠ ǊłŘȅ ȊǾƝǌŀǘŀΣ ŀƭŜ ƴŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ƳŀƧƝ ǘǳ ƳƻȌƴƻǎǘΣ ƳƝǘ ǾƭŀǎǘƴƝ ȊǾƝǌŜ ŘƻƳŀΦ !ōȅŎƘƻƳ ǇƻǎƝƭƛƭƛ 

ǾȊǘŀƘ ƪ ȌƛǾŞ ǇǌƝǊƻŘŠΣ ǇƻǌƝŘƛƭƛ ƧǎƳŜ Řƻ ǘǌƝŘȅ {ƭǳƴƝőƪŀ !ŦǊƛŎƪŞ ǑƴŜƪȅΦ 5Šǘƛ ǎƛ ǑƴŜƪŀ ǊłŘȅ ƴŜŎƘłǾŀƧƝ ƭŞȊǘ Ǉƻ Ǌǳƪƻǳ 

ŀ ǎŜ ȊłƧƳŜƳ Ƙƻ ǇƻȊƻǊǳƧƝΦ 

aƻǊőŀǘŀ Iƻōƭƛƴƪŀ ŀ [Ŝƴǘƛƭƪŀ 

 

 

½ ŎƘƻǾƴŞ ǎǘŀƴƛŎŜ !ǊŎƘŀ ς ƳłƳŜ ŘǾŠ ƳƻǊőŀǘŀ π Iƻōƭƛƴƪǳ ŀ [ŜƴǘƛƭƪǳΣ ƻ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǎǘŀǊŀƧƝ ŘŠǘƛ ŀ ǇŀƴƝ ǳőƛǘŜƭƪȅ ȊŜ 

ǘǌƝŘȅ YƻǙŀǘΦ 5Šǘƛ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǇƻȊƻǊǳƧƝΣ Ƨŀƪ ǎŜ ƳƻǊőłǘƪŀ ǇƻƘȅōǳƧƝΣ Ŏƻ ƧŜ ƧƛƳ ǇǌƝƧŜƳƴŞΣ őŜƘƻ ǎŜ ōƻƧƝ ŀ Ƨŀƪ ǎŜ 

ƪ ƴƛƳ ƳǳǎƝƳŜ ŎƘƻǾŀǘ ƳȅΦ ± ƪŀȌŘŞ ǘǌƝŘŠ ƳłƳŜ ƪƻŘŜȄ ²ŜƭŦŀǊŜ ǘƧΦ ǎƻǳōƻǊ ǇǊłǾ ȊǾƝǌŀǘ ȊǇǊŀŎƻǾŀƴȇ ǇǊƻŦŜǎƻǊŜƳ 

WƻƘƴŜƳ ²ŜōǎǘǊŜƳ Ǿ !ƴƎƭƛƛ Ǿ ǊƻŎŜ мффоΦ  

     !ƪǾŀǊƛƧƴƝ Ǌȅōƛőƪȅ 

 

 

5Šǘƛ ȊŜ ǘǌƝŘȅ IǾŠȊŘƛőƪȅ ƳƻŎ ǊłŘȅ ǇƻȊƻǊǳƧƝ ƴŜǳǾŠǌƛǘŜƭƴȇ ǇƻŘǾƻŘƴƝ ǎǾŠǘ ǾŜ ǎǾŞ ǘǌƝŘŠ π ǎƭŀŘƪƻǾƻŘƴƝ ŀƪǾłǊƛǳƳ ǎ 

ǊȅōƛőƪŀƳƛΦ 
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YǌŜőŜƪ Ȋƭŀǘȇ wƻǊƝǘŀ 

 

YǌŜőŜƪ ½ƭŀǘȇ ƧŜ ƘƭƻŘŀǾŜŎ ƳŜƴǑƝƘƻ ǾȊǊǻǎǘǳΣ ŘƻȌƝǾł ǎŜ нπо ƭŜǘΣ ƧŜ ŀƪǘƛǾƴƝ ǇǌŜǾłȌƴŠ Ǿ ƴƻŎƛΦ 5ł ǎŜ ŘƻōǌŜ ƻŎƘƻőƛǘΦ 

WŜ ǘƻ ǎŀƳƻǘłǌΣ ǎŀƳŜőŎƛ ǎŜ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ƴŜǎƴŜǎƻǳ ŀ ǇŜǊƻǳ ǎŜΦ WŜƘƻ ǇƻǘǊŀǾǳ ǘǾƻǌƝ ƻǾƻŎŜΣ ȊŜƭŜƴƛƴŀΣ ǎŜƳŜƴŀΣ 

ƻǌŜŎƘȅΦ tƛƧŜ ǾƻŘǳΦ 

5Šǘƛ wƻǊƝǘǳ ƳƻŎ ǊłŘȅ ǇƻȊƻǊǳƧƝΣ ƪŘȅȌ ƧŜ ǾȊƘǻǊǳΣ ǊłŘŀ ƭŜȊŜ Ǉƻ ǾǑŜƭƛƧŀƪȇŎƘ ǇǌŜƪłȌƪłŎƘ ƴŜōƻ ǎƛ ǎƘłƴƝ ǇƻǘǊŀǾǳ ŀ 

ǎŎƘƻǾłǾł ǎƛ Ƨƛ Řƻ ǘǾłǌƝΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ƧƝ Ǉŀƪ Ƨŀƪƻōȅ αƴŀŦǳƪǳƧƝάΦ { ŘŠǘƳƛ ǾȅǊłōƝƳŜ ǊǻȊƴł ōƭǳŘƛǑǘŠ ȊŜ ǎǘŀǾŜōƴƛŎΣ ƪŀƳ 

Ƨƛ Ǉŀƪ ǾȅǇǳǎǘƝƳŜΣ ŀ ǎƭŜŘǳƧŜƳŜ ƧŜƧƝ ǇƻőƝƴłƴƝΧ 

 

¿ŜƭǾȅ ȌƭǳǘƻƘƴŠŘŞ Yƛƪƛ ŀ aŀƪƛ 

 

±Ŝ ǘǌƝŘŠ aƻǘȇƭŎƛ ƳłƳŜ ŘǾŠ ǎǳŎƘƻȊŜƳǎƪŞ ȌŜƭǾȅ ȌƭǳǘƻƘƴŠŘŞ π Yƛƪƛ ŀ aŀƪƛΦ Wǎƻǳ ǘƻ őǘȅǌƭŜǘŞ ǎƭŜőƴȅΦ 5Šǘƛ 

ǇƻȊƻǊǳƧƝΣ Ƨŀƪ ȊǾƝŘŀǾŠ ǇǊƻȊƪƻǳƳłǾŀƧƝ ǎǾŞ ƻōȅŘƭƝΦ   

 

5Šǘƛ ƳŀƧƝ ƪŜ ȊǾƝǌŀǘǻƳ Ǿƻƭƴȇ ǇǌƝǎǘǳǇΣ ƳƻƘƻǳ ƻ ȊǾƝǌŀǘŀ ǇŜőƻǾŀǘΣ ǇƻȊƻǊƻǾŀǘ ƧŜΣ ƘƭŀŘƛǘΣ ƪǊƳƛǘΣ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ǎƛ 

ǾȅǘǾłǌŜǘ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ǾȊǘŀƘΣ ǊƻȊǾƝƧŜǘ ǘǊǇŠƭƛǾƻǎǘΣ ƻƘƭŜŘǳǇƭƴƻǎǘ ŀ ȊƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘΦ  

YŀȌŘŞ ȊǾƝǌłǘƪƻ Ƴł ƻ ǎƻōŠ ȊŀǾŜŘŜƴȇ ǎŜǑƛǘΣ Řƻ ƪǘŜǊŞƘƻ ǎŜ ǳǾłŘƝ ǾǑŜŎƘƴȅ ǇƻǘǌŜōƴŞ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜΦ  bŜƧŜƴ ƻ 

ǎŀƳƻǘƴŞƳ ȊǾƝǌłǘƪǳΣ ŀƭŜ ƛ ƻ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇŎƘ ƪƻƴǘǊƻƭłŎƘ ǳ ȊǾŠǊƻƭŞƪŀǌŜΣ ƻ ƧŜƘƻ ǇǻǾƻŘǳ ŀ ŘŀƭǑƝ ŘǻƭŜȌƛǘŞ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎŜΦ ¢ŀƪŞ ǎŜ ȊŘŜ ǾǑƛŎƘƴƛ ŘƻȊǾŠŘƝΣ Ƨŀƪ ǎŜ ƻ ƪǘŜǊŞ ȊǾƝǌłǘƪƻ ǎǘŀǊłƳŜΦ 
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2ƳŜƭłŎƛ 

tǊƻő ƳƝǘ ƴŀ ȊŀƘǊŀŘŠ őƳŜƭłƪȅ? 

- Wǎƻǳ ǘƻ ȊŘŀǘƴƝ ƻǇȅƭƻǾŀőƛΣ ƪǘŜǌƝ ǎƛ ǇƻǊŀŘƝ ƛ ǎ ŘƭƻǳƘȇƳƛ ǵȊƪȇƳƛ ƪǾŠǘȅΣ Řƻ ƪǘŜǊȇŎƘ ǾőŜƭȅ ǎǾȇƳ ǎƻǎłƪŜƳ 
ƴŜŘƻǎłƘƴƻǳΦ 

- bŀ ǊƻȊŘƝƭ ƻŘ ǾőŜƭ, ǳǎŜŘŀƧƝ ƴŀ ƪǾŠǘ ƛ Ȋŀ ŘŜǑǘŠ ŀ ŎƘƭŀŘƴŞƘƻ ƧŀǊƴƝƘƻ ǇƻőŀǎƝΣ ƪŘȅ ǎŜ ǾőŜƭȅ Ȋ ǵƭǳ ƴŜǾȅƭŜǘƝ. 
- aŀƧƝ ƳƝǊǳƳƛƭƻǾƴƻǳ ǇƻǾŀƘǳ 
- Zhruba polovina őƳŜƭłőƝŎƘ ŘǊǳƘǻ ƧŜ ƻŎƘƻǘƴŀ ǇǌƛƧƳƻǳǘ Ȋŀ ǎǾǻƧ ŘƻƳƻǾ őƳŜƭłőƝ ǵƭ 
- tƻƳłƘłƳŜ ȊǾŠǘǑƛǘ ƧŜƧƛŎƘ ǇƻőŜǘ όōƻƘǳȌŜƭ ƛ őƳŜƭłƪǻ ǳōȇǾłύΦ 
±ȇǊƻōŀ őƳŜƭƝƴǳ ŀ ǳƳƝǎǘŠƴƝ Ǿ ȊŀƘǊŀŘŠ 

- tǌƛ ǾȇǊƻōŠ ǎŜ ŘŠǘƛ ŘƻȊǾŠŘƝΣ Ƨŀƪ őƳŜƭłƪ ȌƛƧŜ ŀ Ŏƻ ǇƻǘǌŜōǳƧŜ ƳƝǘ Ǿ αŘƻƳŜőƪǳά, ŀōȅ ǎŜ Ƴǳ ǘŀƳ ƭƝōƛƭƻ ŀ 
ȊŀƭƻȌƛƭ ƪƻƭƻƴƛƛ 

- aǻȌŜƳŜ ǎƛ Ƙƻ ǾȅǘǾƻǌƛǘ ŜǎǘŜǘƛŎƪȅ ǘŀƪ, ŀōȅ ǎŜ ƭƝōƛƭ ƛ ƴłƳ 
- tƻȊƻǊǳƧŜƳŜ ǇǊƻŎŜǎ ƻŘ ƻŘŎƘȅŎŜƴƝ όőƛ ȊŀƪƻǳǇŜƴƝύƪǊłƭƻǾƴȅ ǇǌŜǎ ȊŀƘƴƝȊŘŠƴƝΣ  Ǉƻ ŀƪǘƛǾƛǘǳ ŎŜƭŞ ƪƻƭƻƴƛŜ 
- 5Šǘƛ ǎŜ ǳőƝ Ƨŀƪ ǎŜ ŎƘƻǾŀǘ Ǿ ōƭƝȊƪƻǎǘƛ őƳŜƭƝƴǻ ŀ ǘŀƪŞ Ƨŀƪ ǎŜ ŎƘƻǾŀǘ ƪ őƳŜƭłƪǻƳ ǎŀƳƻǘƴȇƳ 
- ¦őƝƳŜ ǎŜ ƧŀƪŞ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ǇǊƻ őƳŜƭłőƪȅ ŀ Ƨŀƪ ǎŜ ƻ ƴŠƧ ǎǘŀǊŀǘ 
Wŀƪ ōȅ ƳŠƭ ǾőŜƭƝƴ ǾȅǇŀŘŀǘ 

- aǻȌŜƳŜ Ƙƻ ǾȅǊƻōƛǘ Ȋ ƪŜǊŀƳƛƪȅ ƴŜōƻ ŘǌŜǾŀ 
- ał ǾǎǘǳǇƴƝ ǾŎƘƻŘΣ ƻŘ ƪǘŜǊŞƘƻ ǾŜŘŜ ȊŀƘƴǳǘł ŎƘƻŘōƛőƪŀ ǎƛƳǳƭǳƧƝŎƝ ǾǎǘǳǇ Řƻ ƳȅǑƝ ŘƝǊȅΦ  
- hŘ ǾŠŎƛ ƴŜƴƝ ŀƴƛ ǾŠǘǊŀŎƝ ƻǘǾƻǊΣ ƪǘŜǊȇ ƭȊŜ ƻǘŜǾǌƝǘ Ǿ ǘǊƻǇƛŎƪȇŎƘ ŘƴŜŎƘΦ 
- aǻȌŜ ōȇǘ ǾȅōŀǾŜƴ ǾŎƘƻŘƻǾƻǳ ǇƻƧƛǎǘƪƻǳ ǇǊƻǘƛ őƳŜƭłőƝƳ ǑƪǻŘŎǻƳΦ     
- ±ȅǇƭƴŠƴȇ ōȅ ƳŠƭ ōȇǘ ǾƘƻŘƴȇƳ ǇǌƝǊƻŘƴƝƳ ƳŀǘŜǊƛłƭŜƳΣ ǘǌŜōŀ ǎǳǊƻǾƻǳ ōŀǾƭƴƻǳΣ ƪǊŜƧőƻǾǎƪƻǳ ǾŀǘƻǳΣ 
ƪƻǳŘŜƭƝ ƴŜōƻ ǊƻȊŎǳǇƻǾŀƴȇƳƛ ōŀǾƭƴŠƴȇƳƛ ƘŀŘǌƝƪȅ ǎƳƝŎƘŀƴȇƳƛ ǎŜ ǎǳŎƘȇƳ ƳŜŎƘŜƳΦ 2ƳŜƭłŎƛ ǘƻǘƛȌ ǘŜƴǘƻ 
ƳŀǘŜǊƛłƭ Ǉǌƛ ǎǘŀǾōŠ ƘƴƝȊŘŀ ǘǊƘŀƧƝ ŀ ȌǾȇƪŀƧƝΣ ŎƻȌ ǎŜ ƧƛƳ ǳ ǳƳŠƭȇŎƘ ƳŀǘŜǊƛłƭǻ ƴŜƳǻȌŜ ǇƻŘŀǌƛǘΦ 

 

   

 

 

 

 

őƳŜƭƝƴ s ǇƻȊƻǊƻǾŀŎƝƳ ƻƪŞƴƪŜƳ                  ŘǌŜǾŠƴȇ őƳŜƭƝƴ   ƪŜǊŀƳƛŎƪȇ őƳŜƭƝƴ 

±ƝŎ őƳŜƭłŎƛ ƴŜǇƻǘǌŜōǳƧƝΣ ǇƻǊŀŘƝ ǎƛ ǎŀƳƛΦ bŀ ǇƻŘȊƛƳ őƳŜƭƝƴ ƻǇǳǎǘƝΣ ƪǊłƭƻǾƴŀΣ ŘŠƭƴƛŎŜ ƛ trubci zahynou. 
Pouze őƳŜƭłőƝ ǎŀƳƛŎŜ ǇǌŜȊƛƳǳƧƝ ȊŀƘǊŀōŀƴŞ Ǿ ȊŜƳƛ Řƻ ǇǌƝǑǘƝƘƻ ƧŀǊŀΦ bŀ ƴłǎ ȊōǳŘŜ őƳŜƭƝƴ Ǿȅőƛǎǘƛǘ ŀ ǇǌƛǇǊŀǾƛǘ 
ƴŀ ǇǌƝǑǘƝ ǊƻƪΦ 

2ƳŜƭłőƝ ƪǊłƭƻǾƴŀ 

2ƳŜƭłőƝ ǎŀƳƛŎŜ ǇǌŜȊƛƳǳƧƝ Ǿ ȊŜƳƛ ŀ ƴŀ ƧŀǌŜ ǎƛ Ƨŀƪƻ ƴƻǾŞ ƪǊłƭƻǾƴȅ ȊŀƪƭłŘŀƧƝ ǾƭŀǎǘƴƝ ƘƴƝȊŘƻΦ hǇǊƻǘƛ ŘŠƭƴƛŎƝƳ 
Ƨǎƻǳ ǎŀƳƛŎŜ ǾŠǘǑƝ ŀ ƪǊłǎƴŠ ǾȅōŀǊǾŜƴŞΣ ǘŀƪȌŜ ōȅ ƧŜ ƳŠƭ ǇƻȊƴŀǘ ƛ ƭŀƛƪΦ hŘƘŀŘǳƧŜ ǎŜΣ ȌŜ ȊƛƳǳ ǇǌŜȌƛƧŜ ƪŀȌŘł 
ŘŜǎłǘłΣ ŦŀǘłƭƴƝ ǇǊƻ ƴŠ ōȇǾł ƛ ƧŀǊƴƝ ǾȅǇŀƭƻǾłƴƝ ǘǊłǾȅ.  

Wŀƪ őƳŜƭƝƴ ǎǇǊłǾƴŠ ƻǎŀŘƛǘ 

YǊłƭƻǾƴŀ ǎƛ ōǳř ǇǌƛǇǊŀǾŜƴȇ őƳŜƭƝƴ ǎŀƳŀ ƴŀƧŘŜ ŀ ƴŜōƻ ǎŜ Ƨƛ Ǿ ǘŞǘƻ ŦłȊƛ ƘƭŜŘłƴƝ ƳǻȌŜƳŜ Ǉƻƪǳǎƛǘ ƴŀǎƳŠǊƻǾŀǘΦ 
¢ƻ ȊƴŀƳŜƴł ƻǇŀǘǊƴŠ Ƨƛ ǇǌŜƳƝǎǘƛǘ Řƻ őƳŜƭƝƴŀ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴŞƘƻ ƴŀ ǾƘƻŘƴŞƳ ƳƝǎǘŠ όǾŜ ǎǘƝƴǳύΦ tƻőƪŀǘ Ǉǻƭ 
ƘƻŘƛƴƪȅΣ Ǉŀƪ ƻǘŜǾǌŜƳŜ ȊŀǾǌŜƴȇ ǾƭŜǘƻǾȇ ƻǘǾƻǊ őƳŜƭƝƴŀΣ ŀōy  ƳŠƭŀ ƳƻȌƴƻǎǘ ǳƭŜǘŠǘΣ ǇƻƪǳŘ ōȅ ǎŜ ƧƝ ƴŜƭƝōƛƭΦ Je 
ǘƻ ǾƻƭƴŠ ȌƛƧƝŎƝ ŎƘǊłƴŠƴȇ ŘǊǳƘΣ ƴŜƳǻȌŜƳŜ ǎŜ Ƙƻ ȊƳƻŎƴƛǘΦ wƻȊƘƻŘƴǳǘƝ ƧŜ ƴŀ őƳŜƭłƪovi. Pokud ƻǾǑŜƳ ǎŀƳƛŎŜ 
ǇƻǘŞ ȊŀőƴŜ ƴŀŘ őƳŜƭƝƴŜƳ ƪǊƻǳȌƛǘΣ ƧŜ ǘƻ ŘƻōǊŞ ȊƴŀƳŜƴƝΦ Ϧ± ǇƻŘǎǘŀǘŠ ǎƛ ȊŀƳŠǌǳƧŜ ƧŜƘƻ ǳƳƝǎǘŠƴƝΣ ŀōȅ ǎŜ Řƻ 
ƴŠƧ ƪŘȅƪƻƭƛǾ ŘƻƪłȊŀƭŀ ǾǊłǘƛǘΦ tƻŘƭŜ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƝ Ȋ ǇǊŀȄŜ ƧŜ ǵǎǇŠǑƴȇ ƪŀȌŘȇ őǘǾǊǘȇ Ǉƻƪǳǎ ƻ ƻǎŀȊŜƴƝΦ 
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Celoroļn² harmonogram EVVO 

ZĆřĉ 

- Pochod po stop§ch Kocoura Mikeġe ï spoleļnŊ s dŊtmi a rodiļi objevujeme kr§sy 

naġ² krajiny, vġ²m§me si vlivu ļlovŊka na r§z krajiny, ct²me odkaz pana Josefa 

Lady 

- Pozn§v§me Boģkov, dalġ² ļ§st mŊsta, pozorujeme z kopcŢ na BoģkovŊ lesy a 

krajinu v naġem okol² 

- Den pro pŚ²rodu, jednotliv® tŚ²dy poŚ§daj² vlastivŊdn® vych§zky, napŚ. Podhorky, 
ZittŢv mlĨn, Zastaven² Kr§sn® vyhl²dky, Boģko + Boģkovsk® jez²rkoé. 

- Spoleļn® s§zen²ļko pro rodiļe, prarodiļe a pŚ§tel® MĠ v r§mci programu Zelen® 

o§zy 2019 Nadace Partnerstv² 

- EKOĠKOLA ï setk§v§n² EKOTħMU (v prŢbŊhu cel®ho roku) 

řĉJEN 

- Jabl²ļkov§ slavnost ï spoleļnĨ projekt s rodiļi, jabl²ļka z naġich zahrad a m²stn²ho 

sadu ï tvoŚen² (jabl²ļkov® sv²c²nky, polepov§n² zbytky l§tek, peļen² ġtrŢdlu) + 

pouģit² pŚ²rodnin (navl®k§n² jeŚabin, ġ²pkŢ, pr§ce s kaġtany) 

- Spolupr§ce s Muzeem ř²ļany ï SkŚ²tek a zv²Ś§tka, Za zv²Ś§tky na dvorek, 

PodzimnŊnka 

- VĨukovĨ program zv²Śat v MĠ z chovn® stanice Archa 

- Spoleļn® tvoŚen² z pŚ²rodnin s 2.tŚ²dou ZĠ na ġkoln² zahradŊ 

LISTOPAD 

- Zamyk§n² zahrady ï spoleļnŊ s rodiļi ¼klid list² + vĨsadba zelenŊ, spoleļn® 

rozlouļen² s podzimem ï p²sniļky, b§sniļky, usp§v§n² stromŢ 

- Slavnosti sv. Martina ï spoleļnĨ projekt s mŊstem, s rodiļi oslava sv§tku spojen§ 

s rozsv²cen²m svatomartinskĨch svŊt®lek na ġkoln² zahradŊ 

- Pozorov§n² vodn²ho ptactva Na koupadle, pŚ²padn® dokrmov§n² 

- V§noce na statku - ļesk® tradice a zvyky 

PROSINEC 

- Ekohry ve tŚ²d§ch se zamŊŚen²m na tŚ²dŊn² odpadu 

- ZavŊġov§n² lojovĨch koul², krm²tek pro pt§ky, krmen² ptactva 

- V§noļn² posezen² s rodiļi (bes²dky) zamŊŚen® na ļesk® v§noce 

LEDEN 

- TŚ²kr§lov® tradice 

- Ladovsk§ zima ï pozorov§n² zmŊn v pŚ²rodŊ, experimenty a pokusy 

- EKOĠKOLA ï setk§v§n² EKOTħMU 

ĐNOR 

- Krmen² pt§kŢ ï pozorov§n² co se dŊje v krm²tku (na ġkoln² zahradŊ) 

- Masopust v mateŚsk® ġkole, ct²me staroļesk® tradice, spolupr§ce s rodinou (masky, 

peļen® dobroty) 

- Jdeme do lesa ke krmelci, chov§n² lid² k pŚ²rodŊ a zv²Ś§tkŢm v zimŊ 

- exkurze v naġ² zahradŊ ï Nadace PromŊny Karla Kom§rka 
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BřEZEN 

- Projekt ï Kdyģ zasad²m sem²nko, pŚedpŊstov§n² sazeniļek pro pŊstov§n² na 

z§honech ve ġkoln² zahradŊ + bylinek a kvŊtin pro Mnichovick® kramaŚen² 

(vĨtŊģek bude opŊt pouģit na promŊnu zahrady) 

- ĂDen pro voduñ - 22. bŚezen je SvŊtovĨ den vody ï projekt cel§ MĠ (celĨ tĨden) 

DUBEN 

- Den ZemŊ + Den pro pŚ²rodu, projektovĨ den cel® MĠ  

- Velikonoce, tradice spojen® s v²t§n²m jara, vystoupen² v Infocentru 

- VĨlety do Hrusic, do pam§tn²ku Josefa Lady, spojen® s vych§zkou pŚes Vlļ² hal²Ś a 

pozorov§n²m lesn²ho hospod§Śstv² 

- S§z²m, s§z²m sal§t ï samostatn§ p®ļe o sazeniļky a s§zen² do f·liovn²kŢ 

- ĻarodŊjnickĨ rej ï vyuģit² odpadov®ho materi§lu na kulisy a masky 

- Otv²r§n² stud§nek, ļist²me po zimŊ stud§nky v okol² 

- Pozorovac² a pozn§vac² vych§zky smŊr Klokoļn§ 

- Les ï hry s pŚ²rodn²m materi§lem 

- Den pro pŚ²rodu ï ukl²z²me les, zahradu 

- Odemyk§n² zahrady ï projekt s rodiļi, probouz²me zahradu a pŚipravujeme na 

s§zen² + realizace prvn² ļ§sti nov®ho z§zem² v zahradŊ 

KVŉTEN 

- MŉSĉC ĠKOLNĉCH ZAHRAD 2020 ï projekty na zahradŊ (cel§ MĠ) 

- VĨlety do Farmaparku SobŊhrdy 

- Den pro pŚ²rodu, pozorujeme ml§Ņata ï jehŔata smŊrem k hrusick® cihelnŊ a na 

okoln²ch pastvin§ch 

- SPOLEĻN£ TVOřENĉĻKO s rodiļi - realizace druh® ļ§sti nov®ho z§zem² v 

zahradŊ 

- P®ļe o z§honky a zahradu, zal®v§me, plejeme, oġetŚujeme 

- Herb§Ś, vytv§Ś²me z kvŊteny naġ² zahr§dky a luļn²ho porostu, lisujeme a lep²me na 

tvrdĨ karton 

- Mnichovick® kramaŚen² ï prodej ĂzahradnickĨch ¼spŊchŢñ dŊt² + tradiļn²ch 

rodinnĨch dobrot (vĨtŊģek bude tradiļnŊ pouģit na zahradu MĠ) 

ĻERVEN 

- Voda, vodiļka ï projekt ġetŚen² vodou, na zahradŊ chyt§me vodu do n§dob na naġe 

zal®v§n² z§honkŢ 

- Projekt ĂVļelañ ï pŚedn§ġka o vļel§ch p. Paroulek 

- ĂTvoŚen²ļkoñ ï vyr§bŊn² z pŚ²rodn²ch materi§lŢ z hmatov® stezky, vĨstavky pro 

ostatn² dŊti a rodiļe v atriu ġkoln² zahrady + uk§zka hudebn²ch n§strojŢ 

z pŚ²rodn²ch materi§lŢ 

- TvoŚen² z keramick® hl²ny v zahradŊ 

- ĂNetopĨŚ² veļerñ ï pro rodiļe s dŊtmi ï pozorov§n² netopĨrŢ 

- VĨlety do pŚ²rody se seznamov§n²m ļesk® krajiny 

- Zahradn² slavnost, projektovĨ den ve spolupr§ci s rodiļi, oslava zahrady, l®ta, dŊt² 
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EKOġKOLA 

Mezin§rodn² program EkoĢkola pro mateŠsk® Ģkoly 

EkoĢkoly pom§haj² dŐtem, uľitelŨm a rodiľŨm udŐlat ze Ģkolky pŠ²jemnŐjĢ², 

demokratiľtŐjĢ² a k pŠ²rodŐ bliĤĢ² m²sto k Ĥivotu. 

 

 
 

https://eko - skolky.cz/cz  
 

tǊƻƎǊŀƳ 9ƪƻǑƪƻƭŀ ǇǊƻ a~ ƧŜ v 2ŜǎƪŞ ǊŜǇǳōƭƛŎŜ ƻǘŜǾǌŜƴ ǇǊƻ ǾǑŜŎƘƴȅ ȊłƧŜƳŎŜ ƻŘ ƭŜŘƴŀ нлмрΦ WŜƧƛŎƘ ǳǾŜŘŜƴƝ 

Řƻ ƳŀǘŜǌǎƪȇŎƘ Ǒƪƻƭ ǇǌŜŘŎƘłȊŜƭƻ ŘǾƻǳƭŜǘŞ ǘŜǎǘƻǾłƴƝΦ 

WłŘǊŜƳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 9ƪƻǑƪƻƭŀ ƧŜ ƳŜǘƻŘƛƪŀ т ƪǊƻƪǻ, ƪǘŜǊł ǎǘŀǾƝ ƴŀ ŀƪǘƛǾƛǘŠ ŘŠǘƝ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ ǳőƛǘŜƭƛΣ 

ǊƻŘƛőƛΣ ǾŜŘŜƴƝƳ ǑƪƻƭȅΣ ǇǊƻǾƻȊƴƝƳƛ ȊŀƳŠǎǘƴŀƴŎƛ ŀ ŘŀƭǑƝƳƛ őƭŜƴȅ ƳƝǎǘƴƝ ƪƻƳǳƴƛǘȅΦ 5Ɲƪȅ ǎǇƻƧŜƴƝ ƳŜǘƻŘƛƪȅ т 

ƪǊƻƪǻ ǎ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝƳƛ ǘŞƳŀǘȅ ƧŜ 9ƪƻǑƪƻƭŀ ƴŀ ŎŜƭŞƳ ǎǾŠǘŠ ƻŎŜƶƻǾłƴŀ Ƨŀƪƻ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ƪǘŜǊȇ ǇǌƛƴłǑƝ ǾȇǎƭŜŘƪȅ 

ƴŀ ƳƴƻƘŀ ǵǊƻǾƴƝŎƘΥ 

¶ 5Šƭł Ǒƪƻƭǳ ǑŜǘǊƴŠƧǑƝ ƪ ȌƛǾƻǘƴƝƳǳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ 
¶ ¦ƳƻȌƶǳƧŜ ȌłƪǻƳΣ ŘŠǘŜƳ ǊƻȊǾƝƧŜǘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ ŀ ƴłǾȅƪȅΣ ƪƭƝőƻǾŞ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎŜ ǳȌƛǘŜőƴŞ ǇǊƻ ƧŜƧƛŎƘ ŘŀƭǑƝ 
ȌƛǾƻǘΦ 

¶ tƻǎƛƭǳƧŜ ŘŜƳƻƪǊŀŎƛƛ ǾŜ ǑƪƻƭŜ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎƪȇ ǇǌƝǎǘǳǇ ŘƻǎǇŠƭȇŎƘ ŀ ŘŠǘƝΦ 
¶ tƻƳłƘł ȊŀǇƻƧƻǾŀǘ ƳƝǎǘƴƝ ƪƻƳǳƴƛǘǳ Řƻ ȌƛǾƻǘŀ Ǒƪƻƭȅ ŀ Ǒƪƻƭǳ Řƻ ȌƛǾƻǘŀ ƪƻƳǳƴƛǘȅΦ 

S ƴŀǇƭƴŠƴƝƳ ƳŜǘƻŘƛƪȅ ŀ ǘŞƳŀǘ 9ƪƻǑƪƻƭȅ ǇǌƛŎƘłȊƝ ƛ ƻŎŜƴŠƴƝ. WŜǎǘƭƛȌŜ Ǒƪƻƭŀ ǵǎǇŠǑƴŠ ǇǊƻƧŘŜ ǾǑŜƳƛ 7 kroky a 

ǎǇƭƴƝ ƪǊƛǘŞǊƛŀ ǇǊƻƎǊŀƳǳΣ ȊƝǎƪł ƳŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ǘƛǘǳƭ 9ƪƻǑƪƻƭŀ ǎȅƳōƻƭƛȊƻǾŀƴȇ ȊŜƭŜƴƻǳ ǾƭŀƧƪƻǳΦ ± ƴŜǇƻǎƭŜŘƴƝ 

ǌŀŘŠ ǘŀƪ ǇǊƻƎǊŀƳ ǇǌƛƴłǑƝ ȊƴŀőƴŞ ȊǾƛŘƛǘŜƭƴŠƴƝ ǑƪƻƭȅΦ 

bŀ ƳŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ǵǊƻǾƴƛ ƪƻƻǊŘƛƴǳƧŜ ǇǊƻƎǊŀƳ 9ƪƻǑƪƻƭŀ ƴŜȊƛǎƪƻǾł ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜ CƻǳƴŘŀǘƛƻƴ ŦƻǊ 9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ 

Education (FEE) a v 2ŜǎƪŞ ǊŜǇǳōƭƛŎŜ od roku 2005 TEREZA. tǊƻƎǊŀƳ ǇǊƻōƝƘł ǇƻŘ ȊłǑǘƛǘƻǳ Ministerstva 

ǑƪƻƭǎǘǾƝ ƳƭłŘŜȌŜ ŀ ǘŠƭƻǾȇŎƘƻǾȅ ŀ aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǾŀ ȌƛǾƻǘƴƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ. 

 

https://msmnichovice.cz/index.php/projekty/ekoskola
https://eko-skolky.cz/cz
https://eko-skolky.cz/cz
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9Yh~Yh[! Ǿ ƴŀǑƝ a~ 

 
tǌƛ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ƴŀǑƛŎƘ ±L½NΣ ƪǘŜǊŞ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜƳŜ ƻŘ roku 2016, jsme se Ǉƻǎǳƴǳƭƛ ƻǇŠǘ ƻ ƪǳǎ ŘƻǇǌŜŘǳΗ 

½ŀǇƻƧƛƭƛ ƧǎƳŜ ǎŜ Řƻ ƳŜȊƛƴłǊƻŘƴƝƘƻ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 9ƪƻǑƪƻƭŀ ǇǊƻ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭȅΣ ƪǘŜǊȇ ōŠȌƝ ƛ 

v ƳŀǘŜǌǎƪȇŎƘ ǑƪƻƭłŎƘ ƻŘ Ǌƻƪǳ нлмрΦ  

bŀǑƛƳ ŎƝƭŜƳ ƧŜ ȊƝǎƪŀǘ ƳŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ŎŜǊǘƛŦƛƪłǘΦ 9ƪƻǑƪƻƭŀ ƧŜ Ǿ ǎƻǳőŀǎƴƻǎǘƛ ƧŜŘŜƴ Ȋ ƴŜƧǾŠǘǑƝŎƘ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ 

ǇǊƻƎǊŀƳǻ ƴŀ ǎǾŠǘŠΦ  

WŜƘƻ ŎƝƭ ƧŜ ƛ Ǉƻ нр ƭŜǘŜŎƘ ǎǘłƭŜ ǎǘŜƧƴȇΥ ½ŀƧƛǎǘƛǘΣ ŀōȅ ƳƭŀŘƝ ƭƛŘŞ ƳŠƭƛ ǎƝƭǳ ōȇǘ ȊƳŠƴƻǳ ǾŜŘƻǳŎƝ ƪ ǳŘǊȌƛǘŜƭƴŞƳǳ 

ȌƛǾƻǘǳΣ ƪǘŜǊƻǳ ƴłǑ ǎǾŠǘ ǇƻǘǌŜōǳƧŜ ŀ ǘƻ ǇƻƳƻŎƝ ȊłōŀǾƴŞƘƻΣ ŀƪǘƛǾƴƝƘƻ ŀ ǎƻŎƛłƭƴŠ ƻŘǇƻǾŠŘƴŞƘƻ ǳőŜƴƝΦ  

2Ŝƪł ƴłǎ ǎǇƻǳǎǘŀ ǇǊłŎŜΦ !ƭŜ ƻōǊƻǾǎƪƻǳ ǾȇƘƻŘƻǳ ǇǊƻ ƴłǎ ƧŜΣ ȌŜ ƧƛȌ ƴŠƪƻƭƛƪ ƭŜǘ ǎŜ ƴŀǑŜ Ǒƪƻƭŀ ƴŀ ŜƪƻƭƻƎƛŎƪƻǳ ŀ 

ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴƝ ǾȇŎƘƻǾǳ ŀ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ƻǊƛŜƴǘǳƧŜΦ 

2ƭŜƴƻǾŞ ŜƪƻǘȇƳǳ ǎŜ ǇǌƛǾƝǘŀƭƛ ǎ ǇƭȅǑƻǾƻǳ ƪŀǇƪƻǳ WłǊƻǳ ŀ ǇƻǎƭŜŎƘƭƛ ǎƛ ǇƻƘłŘƪǳ ƻ ƧŜƧƝƳ ǇǳǘƻǾłƴƝΦ ¢ŀƪŞ ǎƛ 

ǊƻȊŘŠƭƛƭƛ ǊƻƭŜ Ǿ ŜƪƻǘȇƳǳ ς ƪƻƻǊŘƛƴłǘƻǊΣ ȊŀǇƛǎƻǾŀǘŜƭΣ Ŧƻǘƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀǊƛǎǘŀΣ ǇƻŘƪƭŀŘȅ ǇǊƻ ǇǊŜȊŜƴǘƻǾłƴƝΣ 

ƴłǎǘŠƴƪȅΣ ƘƭŜŘŀő ƛƴŦƻǊƳŀŎƝŀ ǾȇǘǾŀǊƴƝƪΣ ǎǾŀőƛƴƪłǌΣ ƘƭƝŘŀő őŀǎǳ ŀ ǾȇǊƻōŀ Ҍ ǇƻƳƻŎƴƝƪ ǎ ǘŜŎƘƴƛŎƪȇƳƛ ǾŠŎƳƛΦ  

9ƪƻǘȇƳ ǾȅōǊŀƭ ǇǊƻ ǳǇƭȅƴǳƭŞ ƻōŘƻōƝ ǘŞƳŀ α±h5!ά ŀ αh5t!5¸ά ŀ  

нрΦрΦнлнн ȊƝǎƪŀƭŀ a~ ŎŜǊǘƛŦƛƪłǘ α½ŜƭŜƴŞ ŎŜǎǘȅάΥ 

 

tǊƻ ƴƻǾŞ ƻōŘƻōƝ ƧǎƳŜ ǎƛ ǾȅōǊŀƭƛ ǘŞƳŀ αWN5[hά. 
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MateŚsk§ ġkola Mnichovice, okres Praha ï vĨchod 

Tyrġova 600, 251 64 Mnichovice 

  

α{w5/9 b! 5[!bLά  
  

 

  

Vypracovaly:  

pan² uļitelky ze tŚ²dy HvŊzdiļky MĠ Mnichovice  

Spolupr§ce   

s Domovem pro seniory Blan²k Mnichovice  

Anotace:  

D²tŊ i senior z²sk§vaj² zkuġenosti v r§mci mezilidskĨch soci§ln²ch vztahŢ ï modelace v²ce 

generaļn² rodiny. D²tŊ se uļ² respektovat star® lidi, chovat se k nim s ¼ctu a pokoru.   

Popis projektu:  
 

Hlavn² c²l:  

Hlavn²m c²lem projektu je podpoŚit pŚirozen® navazov§n² mezigeneraļn²ch vztahŢ mezi 
seniorem a pŚedġkoln²m d²tŊtem. Je povaģov§no za velmi dŢleģit®, aby si d²tŊ uvŊdomilo 
kolobŊh lidsk®ho ģivota a promŊny, kter® jsou pŚirozenĨm dŢsledkem st§rnut². StarĨ ļlovŊk m§ 
k dŊtem zpravidla velmi bl²zko a vztah Ăbabiļka ï dŊdeļek a vnouļe resp. d²tŊñ je pŚirozenĨm 
modelem mezigeneraļn²ch soci§ln²ch vztahŢ, kterĨ je potŚeba volnŊ a nen§silnŊ formovat a 
vhodnŊ posilovat.   
Proto se zde objevila myġlenka spolupr§ce s Domovem SeniorŢ a MateŚskou ġkolou. Hlavn² 
myġlenkou a pŚ§n²m je, aby se staŚ² lid® a dŊti spolu c²tili dobŚe a spoleļnŊ str§ven® chv²le 
proģ²vali pozitivnŊ, v duġevn² pohodŊ a poklidn® atmosf®Śe. SpoleļnŊ se setk§vali, pov²dali a 
uļili se aktivn²mu naslouch§n². Jedn§ se zejm®na o pŚirozen® i modelov® situace, pŚi nichģ se 
d²tŊ uļ² pŚij²mat a respektovat star® lidi.   
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D²lļ² c²le projektu:  

- interiorizace kolobŊhu ģivota   

- vz§jemn§ ¼cta a porozumŊn²  

- respekt a ¼cta ke star®mu ļlovŊku   

- adaptace na nezn§m® prostŚed², umŊt se v nŊm orientovat  

- rozv²jen² prosoci§ln²ho chov§n² (rozvoj empatie, citlivosti, tolerance, respektu, 

pŚizpŢsobivosti)  

- rozv²jen² vz§jemn® verb§ln² i nonverb§ln² komunikace   

- sezn§men² s pravidly chov§n² ke star®mu ļlovŊku  

- vytvoŚen² podvŊdom² o mezilidskĨch mor§ln²ch hodnot§ch  

  

Organizace:  

Tento projekt bude realizov§n za spolupr§ce MateŚsk® ġkoly Mnichovice a Domova seniorŢ 
Blan²k. PrŢbŊh akc² bude prob²hat na ¼zem² MateŚsk® ġkoly (d§le jen MĠ), Domova seniorŢ 
(d§le jen DS) a bl²zk®ho okol². Ļinnosti budou realizov§ny v rŢznĨch form§ch a vhodnĨch 
metod§ch pr§ce, zamŊŚen® pŚedevġ²m na spolupr§ci a spoleļnou ļinnost.  
  

D²lļ² nab²dka aktivit:  

Ļinnosti jsou zamŊŚen® na porozumŊn² pravidlu, vz§jemn®ho souģit² a chov§n², kter® vedou dŊti 
k ohleduplnosti k druh®mu, k ochotŊ pomoci mu. Jedn§ se ļinnosti zamŊŚen® na pozn§v§n² 
soci§ln²ho prostŚed², v nŊmģ ģij² staŚ² lid®. Aktivity budou zamŊŚeny na realizaci spoleļnĨch 
z§bav a slavnost² (oslavy, vĨroļ², tradice, zvyky, bes²dka, z§bavn® dopoledneé).  

ř²jen ï   Jabl²ļkov§  slavnostñ  

SpoleļnŊ s dŊtmi v r§mci aktivit bŊhem dne nakr§j²me a nasuġ²me kŚ²ģaly, ozdob²me jabl²ļka. 
PŚi n§vġtŊvŊ v DS pŚed§me d§rky a spoleļnŊ si zazp²v§me, zatanļ²me a zarecitujeme p²snŊ a  
b§snŊ t®matikou Jabl²ļka.  

Prosinec ï ĂV§noļn² posezen² s cukrov²mñ  

SpoleļnŊ s dŊtmi upeļeme ve ġkolce v r§mci denn²ch aktivit pern²ļky (lineck® cukrov²), kter® 
nazdob²me a pŚed§me jako symbolickĨ d§reļek v DS. Souļ§st² n§vġtŊvy bude spoleļn® zp²v§n² 
v§noļn²ch koled, pŚednes b§sn² a vĨroba v§noļn²ho sv²cnu a rŢznĨch dekorac². Pov²dan² si o 
tradiļn²ch zvyc²ch V§noc a n§sledn§ realizace vybranĨch zvykŢ (h§zen² pantoflem, 
rozkrajov§n² jabl²ļek, Śet²zky z pŚ²rodnin..). Akce bude zamŊŚena tak® na aktivn² naslouch§n² 
dŊt² starġ² generaci ĂJak® byly V§noce, kdyģ jsem byl/a malĨ/§éñ   
  

Leden ï ĂVyr§b²me pro radostñ  

- spoleļn§ vĨstava vĨrobkŢ seniorŢ a dŊt²  

- rukodŊln® vĨrobky (vyġ²v§n², pleten², dr§tkov§n², h§ļkov§n², vĨtvarn® vĨrobky) 
Vz§jemn® pozn§v§n² toho, co zvl§dnou dŊti a staŚ² lid® ï pŚed§v§n² zkuġenost². Ă Vyr§b²me 
pro radostñ ï malujeme obr§zky, experimentujeme, vyr§b²me, kut²me. VĨrobky, kter® s 
dŊtmi vyrob²me v prŢbŊhu prvn²ho pololet², shrom§ģd²me a vybran® obr§zky, vĨrobky 
doneseme do DS, kde budou n§slednŊ v prostor§ch tomu urļenĨch vystaveny. Souļ§st² 
n§vġtŊvy bude spoleļn® tvoŚen² (dr§tkov§n², h§ļkov§n² Śet²zkŢ, malov§n², tisk§n² 
bramborovĨmi tisk§tkyé)  a pŚed§v§n² zkuġenost² star®ho ļlovŊka d²tŊti.  

  

Đnor ï ĂZ§bavn® masopustn² dopoledneñ  

Spoleļn® vypr§vŊn² seniorŢ dŊtem o Masopustn²ch tradic²ch ( kr§tk® poh§dkov® pŚ²bŊhy, co 
jak§ maska znamen§ vĨznam koledy, co je to masopust, pŢsté). Z§vŊrem voln§ dramatizace 
poh§dky ĂO Kobl²ģkoviñ a posezen² s ļajem a koblihami. Souļ§st² akce budou soutŊģe a hry 
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pro dŊti (h§zen² m²ļku na c²l, prol®z§n² strachovĨm pytlem, tanļen² pod tyļ², spoleļn® tanļen² 
pŚi hudbŊé).  

BŚezen ï ĂKnihou do ouġkañ  

Spoleļn® shrom§ģdŊn² dŊt² a seniorŢ buŅ v MĠ nebo v DS ( z hlediska aktu§ln²ch podm²nek a 
moģnost² obou stran), kde bude prob²hat spoleļn® pŚedļ²t§n² poh§dkovĨch pŚ²bŊhŢ. DŊti si 
mohou vz²t sebou svou obl²benou knihu, mohou si o n² spoleļnŊ pov²dat, prohl®dnout obr§zky, 
prolistovat, reprodukovat kr§tkĨ poh§dkovĨ pŚ²bŊh ï obŊ strany.  
  

ĂOslav²me Velikonoceñ  

DŊti navġt²v² DS v dopoledn²ch hodin§ch a spoleļnŊ si namaluj² vaj²ļka, upletou poml§zku. 
Vypr§vŊj² si o tradic²ch Velikonoc, ļetba pŚ²bŊhŢ, kter® se t®maticky vztahuj² k oslavŊ tohoto 
sv§tku. DŊti si zakoleduj² s poml§zkami, ochutn§vka tradiļn²ho mazance.  
  

Duben - ĂV²t§n² jarañ  

SpoleļnŊ se sejdeme na zahradŊ MĠ, nebo DS ( dle moģnost² a aktu§ln²ch podm²nek) a oslav²me 
pŚ²chod jara. Pozn§v§n² prvn²ch jarn²ch kvŊtin, jarn² spoleļn® p²snŊ, ĂHled§n² pokladuñ ï ve 
spolupr§ci s DS pŚiprav²me pro dŊti cestu za pokladem v okol² MĠ  a DS (spoleļn® putov§n² za 
pokladem).  
  

KvŊten -  ĂBylinky babky koŚen§Śkyñ  

Akce se uskuteļn² v prostor§ch zahrady DS (dle domluvy). SenioŚi mohou pŚedat sv® znalosti 
v oblasti bylinek - pojmenov§n² rŢznĨch druhŢ bylinek, pov²d§n² si o jejich vyuģit² ï spoleļn® 
sb²r§n² bylin a rostlinek na zahradŊ. V prŢbŊhu mŊs²ce kvŊtna pŚed uskuteļnŊn²m n§vġtŊvy si 
spoleļnŊ v r§mci denn²ch aktivit nŊkter® druhy bylin usuġ²me v MĠ a n§slednŊ doneseme do 
DS v den kon§n² akce. Z usuġenĨch bylin si pot® mŢģeme uvaŚit ļaj, kterĨ vhodnŊ dochut²me a 
ochutn§me. Jedn§ se o aktivitu multisenzori§ln²  ï zapojen² hmatu, ļichu, zraku, sluchu, chuti.  
Zaloģ²me spoleļnŊ Herb§Ś bylinek.  
  

ĂDen matekñ  

DŊti zav²taj² do DS s b§sniļkou a p²sniļkou vŊnovan® vġem, zejm®na Ăbabiļk§mñ. V r§mci 
denn²ch vych§zek s dŊtmi nasb²r§me kvŊtiny, kter® n§slednŊ sv§ģeme a s vyrobenĨm pŚ§n²m 
doneseme jako malĨ d§reļek.  
  

Ļerven ï Ă Zahradn² slavnost v MĠñ Vystoupen² 

dŊt² ï p²snŊ, tanec setk§n²  s rodiļi a pŚ§teli MĠ.  

V jarn²ch mŊs²c²ch dle domluvy s Domovem seniorŢ moģnost i dopoledn²ch n§vġtŊv na jejich 

zahradŊ v r§mci dopoledn²ch vych§zek. Moģnost spoleļnĨch proch§zek po okol².  

  

Naġe MĠ se skl§d§ ze 6. tŚ²d, vģdy na jedno konkr®tn² setk§n² si jedna tŚ²da pŚiprav² z§bavnĨ 
program, kterĨ se bude Ś²dit n§mŊtem dan® akce pro urļit® obdob². Programem jsou myġleny 
napŚ. z§bavn® tvoŚiv® ļinnosti, pov²d§n² si k urļit®mu t®matu. V pŚ²padŊ, ģe senioŚi pŚijdou 
navġt²vit MĠ, dŊti upeļou nŊjakou dobrotu, pŚiprav² pohoġtŊn², pŚedvedou, co se ve ġkolce 
nauļily, spoleļnŊ si zazp²vaj² lidov® p²snŊ, nebo si poslechnou pov²d§n² Ăbabiļek a dŊdeļkŢñ o 
tom, jak se kdysi ģilo, jak® byly hraļky apod.   

Vz§jemn§ setk§n² by mŊla bĨt obohacen²m pro obŊ strany. SenioŚi na chv²li zapomenou na 

sv§ tr§pen², nemoci, bolesti a dŊti pochop², ģe ke starĨm lidem se mus²me chovat s ¼ctou a 

respektem.  

Pl§n evaluace  
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Evaluace bude uskuteļnŊna pomoc² vĨzkumn® metody ï dotazn²k. Tento dotazn²k bude pouģit 
pro vĨzkum pŚ²nosu projektu ĂSrdce na dlaniñ. Je urļen pro pedagogick® pracovn²ky MĠ a 
pracovn²ky DS, kteŚ² peļuj² o seniory, ti budou tak® vĨzkumn® ġetŚen² prov§dŊt a zachycovat 
kl²ļov® vĨstupy, kter® se realizac² projektu uskuteļnily. Dotazn²k, kterĨ je uveden v pŚ²loze je 
anonymn² a obsahuje otevŚen® ot§zky a odpovŊdi. Evaluace se uskuteļn² bezprostŚednŊ po 
ukonļen² projektu, vĨsledky hodnocen² budou slouģit jako zpŊtn§ vazba pro dalġ² moģnou 
spolupr§ci.  
  

PŚ²loha:   

Evaluaļn² dotazn²k  
MilĨ zamŊstnanci MĠ a DS,  tento dotazn²k byl vypracov§n pro ¼ļely zkoum§n² pŚ²nosu 
projektu s n§zvem ĂSrdce na dlaniñ (spolupr§ce dŊt² z MĠ a seniorŢ z DS). Dotazn²k je 
anonymn² a  nach§z² se zde prostor pro velmi dŢleģitou zpŊtnou vazbu (pozitiva i negativa). 
Dotazn²k obsahuje ġest otevŚenĨch ot§zek, na kter® budete odpov²dat pomoc² otevŚenĨch 
odpovŊd². OdpovŊdi by mŊly vych§zet z aktivn²ho dlouhodob®ho pozorov§n² a dotazov§n² dŊt² 
a seniorŢ pŚi spoleļnĨch aktivit§ch. VĨsledky ġetŚen² budou slouģit jako zpŊtn§ vazba a 
inspirace pro dalġ² budouc² spolupr§ci DS a MĠ.  

1. Kter§ spoleļn§ setk§n² byla pro v§s nejvŊtġ²m z§ģitkem, na kter§ r§di (r§dy) 

vzpom²n§te?  

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

2. Nebyla pro v§s probl®mem  organizace, pŚemisŠov§n²? Pokud ano, co byste navrhli pro 

zefektivnŊn² v pŚ²padŊ dalġ² moģn® spolupr§ce?  

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

3. Byly ļinnosti a aktivity realizovan® v r§mci projektu dle v§s vhodn® ?  Pokud ne, vypiġte 

kter® a k jak®ho dŢvodu.  

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

4. Setkali jste se v r§mci spoleļnĨch setk§n² s nevhodnĨm chov§n² d²tŊte k seniorovi a 

naopak? Pokud ano, popiġte situaci.  

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................  

  

5. Popiġte situaci (tĨkaj²c² se vztahu d²tŊ vs. senior), kter§ V§s, jako pozorovatele v r§mci 

projektu nejv²ce zaujala.  

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

6. Napiġte, pokud m§te nŊjakou inspiraci, napadaj² V§s ļinnosti, aktivity, kter® by bylo 

moģn® vĨhledovŊ zrealizovat.  

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................  
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 MateŚsk§ ġkola Mnichovice, okres Praha ï vĨchod 

Tyrġova 600, 251 64 Mnichovice  

  
  

αb9¢w!5L2bN  ±º¢±!wb; 

¢9/IbLY¸ά  
  

  

Charakteristika   
  

Tyto ļinnosti u dŊt² rozv²j² fantazii, prostorovou pŚedstavivost, pŚirozenou tvoŚivost, 

smysl pro originalitu i vlastn² vĨraz a z§jem o vĨtvarn® umŊn². Vede je k osvojov§n² 

pŚ²sluġnĨch dovednost² a technik, uļ² ģ§ky citlivŊ vn²mat svŊt kolem sebe a objevovat v 

nŊm estetick® hodnoty. PodnŊcuje souļasnŊ dŊti k ekologick®mu myġlen² a vyuģ²v§n² 

pŚ²rodn²ch ļi odpadovĨch materi§lŢ.   

  

C²le  
  

- Podporovat kladnĨ vztah k tvorbŊ jako takov®, zaģ²vat pŚi tvorbŊ pŚ²jemn® pocity  

- Rozv²jet dŊtskou fantazii a estetick® c²tŊn²  

- PodnŊcovat ekologick® myġlen², vyuģ²v§n² pŚ²rodn²ho ļi odpadov®ho materi§lu  

- Rozv²jet jemnou motoriku a zruļnost dŊt²  

- Uļit dŊti citlivŊ vn²mat svŊt kolem sebe   
  

Oļek§van® vĨstupy  
  

- Zvl§d§ kr§tce popsat svŢj vĨtvor (pouģitĨ materi§l, postup pr§ce)  

- AktivnŊ vyhled§v§ a zkouġ² materi§ly vhodn® k tvoŚen²  

- PŚemĨġl² o postupu a zpŢsobu pr§ce  

- TvoŚivou pr§ci vn²m§ pozitivnŊ a uģ²v§ si ji  
  

VĨchovnŊ vzdŊl§vac² strategie Kompetence 

k uļen²   

- uļitel vede dŊti k samostatn®mu pozorov§n² a vn²m§n² reality  

- uļitel seznamuje dŊti s rŢznĨmi vĨtvarnĨmi n§stroji, materi§ly a technikami  

  

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ  

- uļitel vede dŊti k tvoŚiv®mu pŚ²stupu pŚi Śeġen² vĨtvarnĨch ¼kolŢ  

- d²tŊ rozv²j² citlivĨ vztah k materi§lu a jeho zpracov§n²  
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- uļitel dŊtem d§v§ moģnost vyuģ²vat k tvorbŊ svĨch dosavadn²ch ģivotn²ch 

zkuġenost²   

Kompetence komunikativn²  

- uļitel vede d²tŊ k prezentaci sv® vĨtvarn® pr§ce  

- d²tŊ komunikuje o vn²m§n², proģ²v§n² a objevov§n² estetickĨch hodnot v okoln²m 

svŊtŊ  

- uļitel poskytuje ģ§kŢm dostatek prostoru pro porovn§v§n² odliġnĨch interpretac² s 

vlastn² (interpretace je vģdy individu§ln²)  
  

Kompetence soci§ln² a person§ln²  

- d²tŊ posiluje smysl pro originalitu a vlastn² vĨraz, rozv²j² kreativitu a uvŊdomŊn² si 

odliġnosti i jedineļnosti kaģd®ho ļlovŊka  

- d²tŊ posiluje sebedŢvŊru a potŚebu vz§jemn®ho respektu, uvŊdomŊn² si svĨch 

pŚednost² i nedostatkŢ  

- uļitel vede dŊti k vz§jemn® spolupr§ci ļi pomoci druhĨm  
  

Kompetence pracovn²  

- uļitel podporuje dŊti v organizaci vlastn² vĨtvarn® pr§ce  

- dŊti jsou vedeny k dodrģov§n² hygienickĨch a bezpeļnostn²ch pravidel pr§ce a k 

individu§ln²mu pŚ²stupu k jednotlivĨm materi§lŢm  
  

VŊk skupiny    
  

Od 3 let vŊku do 7 let. DoporuļenĨ vŊk je vģdy uveden u jednotlivĨch technik.  
  

PŚesah   
  

Vġechny vĨtvarn® a pracovn² ļinnosti lze kr§snŊ propojit s:   
  

osvojov§n²m hygienickĨch n§vykŢ matematickou 

pŚedstavivost² rozvojem slovn² z§soby a schopnosti 

smysluplnŊ se vyj§dŚit  rozvojem logick®ho myġlen² 

chemickĨmi a fyzik§ln²mi pokusy   
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PRACOVNĉ ĻINNOSTI  

  

STOJĆNEK NA FOTKY  

  

PomŢcky kameny barvy dr§tek kor§lky nŊco na vytvoŚen² spir§ly na drģen² 

fotky (vaŚeļka, v§leļek z hrac²ch kostek, ...)  
  

Postup   

Barvami ozdob²me kameny a nech§me uschnout. Kolem kamene omot§me dr§tek tak, 

aby n§m zbyl alespoŔ 20 cm dlouhĨ konec smŊŚuj²c² vzhŢru. Na dr§tek mŢģeme 

navl®knout kor§lky a jeho konec nŊkolikr§t omot§me kolem   ļehokoli s kulatĨm 

prŢŚezem (vaŚeļka, klac²k, dŚevŊnĨ v§lec), t²m vznikne ļ§st drģ²c² fotku.   
  

DoporuļenĨ vŊk   

Vhodn® pro pŚedġkoln² tŚ²dy,   

5-6 let  
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PLETEN£ KOĠĉĻKY ĻI MISKY  
  

PomŢcky   

pap²rov§ nebo plastov§ forma (lichĨ poļet 

pruhŢ) pap²rovĨ prov§zek rŢznĨch barev 

nŢģky  
  

Postup   

Pap²rovĨ nebo plastovĨ kel²mek rozstŚ²h§me 

od shora aģ po dno na pruhy ï mus² bĨt 

lichĨ poļet. Lze samozŚejmŊ pŚipravit i svou 

vlastn² formu podle poģadovan®ho tvaru 

vĨrobku. NahoŚe je dobr® udŊlat do pruhŢ 

d²rky, pro bezpeļnŊjġ², neut²kaj²c² ukonļen². 

Od prostŚedka zaļneme pl®st jako na 

obr§zku, dalġ² prov§zek vģdy nav§ģeme na 

ten pŚedchoz². V posledn² ŚadŊ provl®k§me 

prov§zek do d²rek, aby se n§m nesesouval z 

ġablony.   
  

Takto lze vytvoŚit stoj§nek na tuģky a nejrŢznŊjġ² misky.  

  

DoporuļenĨ vŊk  

Vhodn® pro starġ², pŚedġkoln² dŊti,      

5-6 let  
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VESEL£ KAMENY  
  

PomŢcky Kameny  

slabĨ dr§tek knofl²ky  

kor§lky  

  

Postup DoporuļenĨ vŊk  

Dr§tkem omot§v§me kam²nek a shora ho dekorujeme barevnĨmi kor§lky a knofl²ky. 

Fantazii se meze nekladou.  

  

DoporuļenĨ vŊk  

4-5 let  
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OBARVENĆ SEMĉNKA DħNŉ/ 

KUKUřICE  

  

PomŢcky  

sem²nka dĨnŊ, kukuŚice uzav²rateln§ 

n§doba/igelitovĨ s§ļek potravin§Śsk® barvy  

voda ocet lepidlo Herkules fixy/ tempery a 

ġtŊtce (dle pŚ§n² a z§mŊru)  
  

Postup pŚi barven²  

Do uzav²rateln®ho plastov®ho pytl²ku nebo 

tŚeba zavaŚovac² sklenice nalijeme vodu a 

ocet v pŚibliģnŊ stejn®m pomŊru.  PŚisypeme 

sem²nka, zavŚeme a dobŚe prom²ch§me, aby 

byla vġechna sem²nka potopen§. Pro 

tŊstoviny, dĨŔov§ sem²nka nebo tŚeba rĨģi 

staļ² p§r minut, kukuŚici je lepġ² nechat p§r 

hodin, nebo i pŚes noc, aby  

byla barva hezky syt§  

Potom vylijeme vodu, nebo sem²nka vynd§me lģ²c² a nech§me uschnout.  

Postup   

Strom ï temperou nebo fixem namalujeme kmen s vŊtvemi /moģn® tŚeba i otisknout  

ruku a m²sto listŢ dolepujeme barevn§ sem²nka dĨn²  

Moģn® pouģ²t na mozaiky na jak®koli t®ma  

  

DoporuļenĨ vŊk  

4-5 let  
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NĆHRDELNĉKY Z TŉSTOVIN  

  

PomŢcky  

tŊstoviny s d²rkou  

temperov® barvy ġtŊtce kel²mky s 

vodou palety tkaniļka nebo 

prov§zek lak (pokud chceme)  
  

Postup  Malujeme jednotliv® 

tŊstoviny, nech§me zaschnout a 

navl®k§me na prov§zek  

  

DoporuļenĨ vŊk  

4-5 let  
  
  

 

VħTVARN£ ĻINNOSTI   
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SRDĉĻKA Z VOSKOVEK  

  

PomŢcky  

zbytky voskovek (mal® kousky) silikonov® 

formiļky poģadovan®ho tvaru  

rozehŚ§t§ trouba  
  

Postup   

Vybereme kousky pol§manĨch voskovek, 

nebo kousky vytvoŚ²me ( nakr§jet noģem na 

prk®nku je asi nejrychlejġ²).   

Kousky nasypeme do formiļek a d§me na 

15 minut do trouby pŚedehŚ§t® na 230 

stupŔŢ. Po vychladnut² vyklop²me do sebe 

zataven® voskovky tvoŚ²c² jednolitou hmotu 

z  formiļek a pouģijeme k dalġ²mu tvoŚen²  

(jako odzn§ļky, jako pŚ²vŊġek na krk, é)   
  

DoporuļenĨ vŊk  

Moģn® od 3 let   
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SRDĉĻKOVĆNĉ S BRĻKY  

  

PomŢcky  

pap²rov§ a plastov§ brļka nŢģky n§doba 

na nastŚ²han§ srd²ļka z brļek barvy paleta 

na barvy/ mistiļky na barvy lepidlo 

Herkules  

srd²ļka vystŚiģen§ z tvrd®ho pap²ru   

  

Postup   

Pap²rov§ brļka sm§ļkneme do tvaru 

srd²ļka, nam§ļ²me do barev a tiskneme. 

Pokud nechceme srd²ļka cel§ vyplnŊn§ 

barvou, je tŚeba nam§ļet je jen zlehka.  

Plastov§ brļka sm§ļkneme do tvaru 

srd²ļek a stŚ²h§me z nich ¼zk® prouģky, 

kter® 

pak 

lep²me na srd²ļka vystŚiģen§  z tvrd®ho 

pap²ru.  
  

DoporuļenĨ vŊk  

Vhodn® pro pŚedġkoln² tŚ²dy, 5-6 let  
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SLAN£ TVOřENĉ  
  

PomŢcky  

sŢl v tub§ch s ¼zkĨm sypac²m otvorem 

sypk® potravin§Śsk® barvy n§doby na 

sm²ch§n² soli s barvami hladk§ 

venkovn² plocha  
  

Postup   

TvoŚivĨ proces syp§n² soli na hladkou plochu. Pracujeme s b²lou ļi s obarvenou sol², 

tvoŚ²me libovoln® obrazce, nebo pr§ci na jak®koli zadan® t®ma.  
  

DoporuļenĨ vŊk  

Od 3 let  
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STřĉKĆNĉ BAREV  

 PomŢcky  

Ś²dk® barvy vodn² pistolky nebo 

rozpraġovaļe b²l® ļtvrtky  

stojan a skŚipce na pŚipnut² ļtvrtek  
  

Postup   

Do n§drģek vodn²ch pistolek nebo 

rozpraġovaļŢ nam²ch§me Ś²dkou  

barvu.   

Ļtvrtky pŚipevn²me na stojan a dŊti 

postupnŊ tvoŚ² podle sv® fantazie.   

Tato aktivita je letn² venkovn².  

  

DoporuļenĨ vŊk  

Moģn® od 3 let  
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MALBA CHODIDLY   PomŢcky  

prstov® barvy/ barvy neġkod²c² pokoģce 

Pap²r velk®ho form§tu kameny na 

zat²ģen² pap²ru  

lavŢrek na umyt² nohou po dokonļen²   
  

Postup   

Na zem (nejl®pe venku, ale d§ se  

provozovat i v m²stnosti) poloģ²me  

pap²r velk®ho form§tu.  Na pap²r 

naneseme teļky barev,  bosĨma nohama 

chod²me v barv§ch, malujeme prsty u 

nohou, mŊn²me   

smŊr pohybu, uģ²v§me si tvoŚivĨ  

moment  
  

DoporuļenĨ vŊk  

Od 3 let  
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OTISK Z PŉNY  
  

PomŢcky  

pŊna na holen²  

t§c barvy plastovĨ nŢģ/ klac²k b²l® 

ļtvrtky  
  

Postup   

Na t§c naneseme vrstvu pŊny na 

holen².   

Na pŊnu nakapeme pŚ²mo z tuby 

barvy, kter® si zvol²me, lehce je 

spolu zam²ch§me (noģ²kem, 

klac²kem), jen tak, aby vznikly 

zaj²mavŊ obrazce, ne zcela , to by vznikla jednotn§ barva. Na barevnĨ povrch 

pŊny pŚitiskneme ļtvrtku a z²sk§me tak barevnĨ otisk   
  

DoporuļenĨ vŊk  

4-5 let  
  

 
  


