Zahradni lazné

Jaké to je byt opecovavan? Vzpomene si unavena maminka
na takovou chvilku? Zastavi se nékdy tata k odpocinku?

A co jsou to vlastné lazné? Co kdybychom vsem dospélym
trochu pomohli a spole¢né si uzili prvni jarni slunce? Budeme
tvorit, pecovat, zkraslovat, ale i relaxovat. Pojdte do zahrady
stravit prijemné chvilky a zapomenout na kazdodenni

stres a povinnosti.

Cile:

% spolupracovat s rodici

tésit se ze spolec¢nych prijemnych zazitkd

% doprat si chvile pohody a klidu

% posilovat prosocidlni chovani ve vztahu k druhému (mama, tata, babicka...)

PomUcky (nejprve se rozhodnéte pro urcité aktivity

a dle nich sepiste seznam pomucek):

e

okurky, banany, tvaroh, bily jogurt, citron, skofice, med, drozdi, jablka, olivovy olej

e

esencialni oleje

e

misky na michani pletovych masek (nejlépe sklenicky s vickem), 1Zicky

e

bylinna sl (pfredem vyrobena s détmi) + nadoby s vodou (koupel nohou nebo rukou)

e

vihéené ubrousky, normalni ubrousky, tamponky, Cisté rucniky, papirové uterky

228

hiebeny, sponky, gumicky — pfipravené pro kazdé dité do balicku, zrcadla a zrcatka

e

relaxacni a masazni micky, pomuUcky, relaxacni hudba, voda v ddézach na oplachovani

2%

napisy s jednotlivymi procedurami, recepty na pletové masky

e

deky na sezeni, stoly s rautem (dopredu pfipraveny s détmi) Qpace /\’4—4\
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e

misky na pohosténi (talitky, hrnky), odpadkové kose
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Popis aktivity: /
<

Cast A, priprava:

@ Predem s détmi naplanujte program a stanovisté:
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. Dopredu mUzete pfipravit mnoho pecujicich vyrobkd ¢i obcerstveni, napftiklad
bylinnou sUl (z bylinek ze zahrady), cedule, pozvanky a permanentky do vasich
zahradnich lazni nebo tfeba kulturni program (pisnicky, basné, tance). Také si
predem vytisknéte recepty na masky a zajistéte nakup ostatnich materiald k vyrobé

masek Ci vlasovych komponentu.

cast B, v den akce:

@ Na zahradé rozmistéte cedule k jednotlivym stanovistim. Ty mdzete vybavit dle
moznosti a potreb stoly, dekami nebo stany. VSude mUze hrat relaxacni hudba.
Kazdé stanovisté pak doplite podle jeho vyuziti. Do kosmetického prichystejte
vse k pripraveé a uziti masek, k pedikure lavory s vodou a koupelové soli. Masky muize-

te vyrobit s détmi jiz dopoledne.

cast C, vlastni lazné:

@ Py privitani dospélych navétévnikd v recepci piedejte permanentky. Pokud méate

pripraveny kulturni program, zacnéte prave jim.

B Nechte déti, aby svou navétévu privitaly, provedly véemi stanovisti

a vysvetlily, co je ¢eka. Pak mohou spolecné navstévovat rz»éace Ky
%
libovolnd mista. Permanentku Ize na stanovistich vzdy orazitkovat. %9
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Kadeftnictvi - Kazdé dité s maminkou ma k dispozici svij hieben a balicek sponek a gumicek.

Dité maminku ucese.
Kosmetika - Pletové masky; dité nanese mamince/tatinkovi pletovou masku; k dispozici budou zrcéatka.
Masku mohou michat i rodic¢e s détmi az na misté. Masky jsou jedlé. V pfipade, Ze se maska nevyuzije
celd, si ji mohou rodi¢e odnést ve skleni¢ce domu (véetné receptu).

Masaze - Na zemi, na dekach budou pfipravené masazni pomuicky, bude hrat relaxacni hudba

a dité rodi¢e namasiruje, mdze masirovat prirodninami, které najde v zahradé, nebo svym plysakem.
Pedikura/manikura — Dité& ptipravi koupel s bylinnou soli na ruce nebo na nohy, rodi¢ si zde mize
na chvilku odpocinout; po ususeni se mohou ruce nebo nohy namazat krémem.

Obcerstveni - Pripravené obcerstveni pro rodi¢e a déti.

Tipy:
% K maskam na ruce nebo oblicej mUzete vytisknout nejen recept, ale i GCinky pfi-
rodnich ingredienci, napfiklad med zjemnuje plet, okurka ma hydratacni UCinky a

drozdi detoxikuje k0zi.

% Ve si vyhledejte a dle napadd, potieb a moznosti stahnéte na internetu. Stejné

tak recepty na prirodni masky. Recept na ukazku:

Tvarohovo-medova” maska, pro cuchou plet
1 | tvarmhy + 2 Ii.‘()’z:) medm.
ki, mamde me dliie; o “olekelt {Jomn)-

N&mét zpracovali v MS Sobéslav a MS Mnichovice, dékujeme.
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