KVASINKY VKUCHYNI

VYZVA: Pozoruj intenzitu metabolismu kvasnic v zavislosti na teploté,
piipadné dalSich okolnostech.

Obstarej sijedno balenidrozdi (¢erstvého nebo suSeného)...nechces-l,
aby pak drozdivySlo nazmar, vyhledej vhodny recept na kynuté jidlo ¢i
pecivo (livance, buchty s makem, povidlové kynuté knedliky..). MzZe§ si
nechat radit maminkou, babi¢kou...nebo tim, kdo u vas doma pece
kynutée...

Nejpozdéjiod této chvile pofizuj foto-, pfipadné i videodokumentaci
Ptiprav si Ctyfistejné nadobky (sklenicky, kompotky, malé talitky..)
Piiprav sidva hrnecky, na které je mozné polozit pfipravené nadobky.

1. Do jednoho hrnecku nalij mirné teplou vodu (okolo 35 °C—aby

na ruce htala, ale nepélila)



2. Pro druhy hrnecek sipfiprav vrouci vodu z konvice.

Od této chvile je tifeba pracovat svizné¢: Rozdélej kvasek: bud podle
n¢jakého ndvodu, nebo tak, ze k drozdi ptidas vrchovatou 1zicku
praskového cukru, vrchovatou 1zicku hladké mouky a trochu (dvé
polévkové 1zice) vlazného mléka a dikladn€ rozmichds do hladké
hmoty.

Do ptfipravenych nadobek oddélstejnda mnozstvi (tfeba 1zicku)
piipraveného kvasku. Oznac Cisly, vyfotografuj.

Snimky opakujpo péti, deseti, patnactia dvaceti minutach. Na snimcich
at’je vidét Cislo vzorku (a tedy lze rozpoznat podminky) + ¢as od zacatku
pokusu (0 minut, 5 minut...)

-Prvninddobku vloz do lednicky

- Druhou ponech volné ptipokojové teploté

- Treti postavna hrnecek s teplou vodou (a jesSté tieba zakryj miskou

a utérkou kviliizolaci)

- Ctvrtou postavna hrneéek s vrouci vodou (a je§té tieba zakryj miskou
a utérkou kviliizolaci)

- ...mas-lichut, a pokud jesté zbyl kvasek, muzes dalsi davky vyzkouset
pfipokojové nebo mirné€ zvySené teploté s pridavkem octa, JARu,
drceného paralenu...

Snimky zatad’ do protokolu a ptipi$ vlastni hodnoceni vysledki svého
pozorovani.

...Cisté kvasky pak mtzeS§ vyuzit a uvatit né¢jaky kynuty obéd ¢i zakusek.
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