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Inspirace z lesnich skolek
a vyroba seminkovych kouli

Na zahradu Ize prenést fadu Cinnosti z budovy, ale i z lesa.
Béhem Mésice skolnich zahrad vas mohou inspirovat lesni
Skolky tim, jak do programu zapojuji prirodu. Zahrada skolky
pak postupné nebude kulisou, ale vasim kolegou. Budete
potrebovat ¢im dal méné pomuicek, protoze je uvidite
vSude kolem sebe - také vam je ukazou déti béhem volné
hry. Jednou z oblibenych her déti na jare je hra s blatem.
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, zkusit si byt venku i v nepfiznivém pocasi
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, zlepsit svoje okoli, budovat k nému vztah
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% plata od vajicek
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Popis aktivity:
Vyroba seminkovych kouli (seedbombs)
V kvétnu slavime Mezinarodni den lesnich skolek (3. kvétna). Letos na téma
Seminka rozmanitosti - sklizime, co zasejeme. Zveme vas ke spole¢nému
tvoreni seminkovych kouli, které |ze dobte tvorit na zahradé skolky a poté je
mUzete poslat do svéta nebo pozorovat jejich rist v zahoné. Pojdme spole¢né
vystrelit do svéta poselstvi o rozmanitosti! Hodme kouli a tam, kde predtim byla
pustina, zacne néco klic¢it a rust. Krasokoule mUzete pouzit také jako darecky

plné seminek, které darujete rodicOm z vasi skolky nebo treba do okolnich

Skolek.

ProcC vyrabet seminkové koule?

% Protoze se u jejich vyroby budete skvéle bavit!
% Protoze je dost prazdnych mist, kde nic neroste, a mohlo by.

Y Protoze rozmanitosti v prirodé stale ubyva.

At uz je chceme nazyvat seminkové koule, nebo krasokoule,
pustme se do jejich vyroby co nejdrive. Jak na to?

@ Vyberte seminka
Rozhodnéte se, jaka seminka pouzijete. Idealni je pouzit seminka hlubokokoreni-
cich trvalek nebo letnic¢ek. Dejte si pozor na to, aby rostlinky byly doma v nasich
krajich. MUzete pouzit seminka kopru, maku, mésicky, lichorefisnice, ale
i slunecnice.
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@ Nachystejte ingredience
Budete potrebovat jil a zeminu ocbohacenou o kompost. Jil zajisti, ze bude
koule drzet pohromadé, a taky ji ochrani pfed nenechavymi ptaky. Kompost

seminkdm zajisti vyzivu.

@ Netfepat, promichat
Idealni pomér se blizi tfem hrstem jilu, péti hrstem pUdy s kompostem a jedné
hrsti semen. Pak uz staci jen pridat vodu a vytvofit tvarnou hmotuy, ze které je

mozné uvalet kulicku.

®» Vélejte s kamarady
Cim vic vas na valeni bude, tim vétsi Urodu krasokouli budete mit. Pustte se do
toho a za chvili budete mit kulicek, kam jen oko dohlédne. Seedbomibs musi
poradné proschnout, aby semena predcasné nevyklicila. K tomu UcCelu se dobie

osvédcila plata od vajicek. Umistéte do nich hotové koule.

® T, dva, jedna, pal!
Pfipravte se na Utok! Neunikne zadné mistecko, kde by mohlo néco vyrUst. Kou-
le mUzZete hazet rovnou na zem, do zahonU i truhlikl. Zalévat netifeba, pockaji si

na vldhu samy. Zemé bude diky vam zelenéjsi, pestrejsi a rozmanitéjsi.
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Inspirace z lesnich skolek:

K tomu, abychom se na zahradée

citili ,,jako doma®“, potirebujeme:

spole¢nou dohodu, jak se vzajemné starame
o bezpecdi vSech

kryté misto pred destém a vétrem, kde Ize
byt v oble¢eni na ven (a kdyz tam umistime
stolek a zZidlicky, mame vyresSené i misto

na svacinu)

pristup k toaleté a vodé na myti rukou

Jak vybavit déti na ven? Tipy pro rodice:

Hlavnim predpokladem pobytu déti venku za kazdého pocasi je, ze maiji télo

v teple a suchu. Takova zkusenost se détem v zivoté muize jesté hodit - umét se
obléci do jakychkoli podminek znamena velkou svobodu a sobéstacnost.
Odmeénou jsou nezapomenutelné okamziky v prirodé, které umi vykouzlit tieba
vitr nebo blato. S blatem pracujeme nejcastéji pri nebo po desti - tedy v nepro-
mokavém obleceni, ze kterého blato po zaschnuti opada. Rodic¢e tuto horni
Spinavou vrstvu nemusi prat a diky tomu obleceni déle vydrzi nepromokavé.
RodicUm pomuUzeme, kdyz ve Skolce najdeme misto, kde se zablacené obleceni
mUze susit.
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Jarni obleceni do desté a blata:
% zakladni vrstva: teplejsi nebo dvoje ponozky, podvlikacky a tilko
jedna az dvé teplejsi vrstvy (pod nepromokavou vrstvu)

pogumovana, nepromokava a zateplena souprava nebo kombinéza

zateplené holinky

pokryvka hlavy

Jarni obleceni do vetru a chladu:
4 zakladni vrstva: teplejsi ponozky, podvlikacky a tilko
4 jedna az dvé teplejsi vrstvy (pod vétruodolnou vrstvu)

% softshell souprava nebo kombinéza
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) pohorky
pokryvka hlavy
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P.S. VSem pomUze, kdyz jsou véci déti podepsané.

N&mét zpracovali v ALMS, dékujeme.
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