20.10.2023

Takle cvici opicka, klek sedmo, ramena vzhiiru, dolii 2x
piestoze je malicka. opakujeme

Déla sudy, kotouly, hluboky ohnuty predklon, zapaZit
dej si pozor na bouli. Skréit pFipazmo a preval do lehu s pokréenim

prednozmo a pokrcenim predpazmo — vytrepat ruce a
nohy

Na podzim si v Beruskach vyzkouseli s opickou Hani¢kou svou obratnost pfi slézani a vylézani na

Zebtinach, ve strachovém tunelu pfi prevalech na Zinénce, nebo zmény poloh (leh, sed, stoj, stoj na
jedné noze..)







