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<O\ SE SOKOLEM
DO ZIVOTA

| v letodnim roce se nase MS zapoijila do projektu ,, Se sokolem do Zivota, aneb Svét nekonéi za
vratky, cvicime se zvitatky.” Tento projekt je pod zastitou Ceské obce sokolské. Zabyva se zakladni
pohybovou gramotnosti déti, ktery je rozdélen do nékolika skupin dle véku. Cilem je podpofit zajem
o aktivni sportovani, smysl pro tymovou spolupraci, naucit se prekonavat prekazky, rozvijet
samostatnost, ale hlavné pfinaset détem radost a potéseni z pohybu.

Motivaci déti jsou zvitatka, ktera je provazeji v ramci jednotlivych ¢innosti. Zvifatka jdou do svéta,
pomoci vlacku oteviraji pomysIna vratka a seznamuiji je s jednotlivymi pohybovymi a rozumovymi
¢innostmi. Odménou jsou samolepky, které si déti samy nalepuji do sesitu.



