Co mam umeét v materské skole jako predskolak

Co ode mne ocekavaji ve skole, az pljdu k zapisu do 1. tridy

JA PREDSKOLAK A MOJE TELO:

Umim chodit, béhat, skdkat, poskakovat, 1ézt, zmény poloh na misté, zakladni
gymnastiku, turistiku, sezonni ¢innosti, mi¢ové hry.

Umim manipulovat s predméty, pomuckami, nastroji, nacinim, materiadlem a vécmi,
které mé obklopuji a jejich praktickym pouzivanim.

Zvladnu smyslové a psychomotorické hry, konstruktivni a grafické ¢innosti, hudebni a
hudebné pohybové hry.

Jednoduché pracovni ¢innosti a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu.

Seznamuiji se s lidskym télem, osobnim bezpecim, vytvarenim zdravych Zivotnich
navykd, umim relaxovat.

JA PREDSKOLAK A MOJE PSYCHIKA:

Rozvijim rec a jazykové dovednosti — vnimam, nasloucham, porozumim, komunikuji
gramaticky spravné.

Osvojuji si dovednosti, které predchazeji ¢teni a psani.

Umim pozorovat objekty, predmeéty a jejich vlastnosti (barva, velikost, tvar, material,
dotek, chut, viing, zvuky).

Umim tvofit, fesit problémy, vytvaret si vztah k uceni, osvojuji si zakladni poznatky o
Cislech, abecedé, chapu zaklady pro praci s informacemi.

Vim, kdo jsem, jsem zdravé sebevédomy, jsem citové samostatny, umim se ovladat.

Umim si vytvaret kamaradské vztahy, jsem schopen fidit svoje chovani, umim vyjadfrit
co citim.

JA PREDSKOLAK A TEN DRUHY:

Seznamuiji se s pravidly chovani ve vztahu k druhym, umim spolupracovat s ostatnimi,
dokazu byt citlivy, tolerantni, respektuji ostatni, vim co je bezpecia soukromi ve
vztazich k ostatnim détem a dospélym.

JA PREDSKOLAK A SPOLECNOST:

Pozndvam pravidla chovani souZiti ve spole¢nosti, rozumim zédkladnim pravidl(iim
neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostfedim, umim spolupracovat,
spolupodilet se a prinalezet ke spolecenstvi — tfidé, rodiné, k ostatnim détem.



= Znam zdakladni spolecenské ndvyky, postoje a dovednosti (spolecenské akce, chovani
ve verejné doprave).

= Vim, Ze ve svété Ziji jiné kultury a ndarodnosti respektuji to.

JA PREDSKOLAK A SVET:
= Vim, kde Ziju a mam k tomuto mistu vztah.
= Poznavam jiné kultury.

= UZ néco vim o prirodnim, kulturnim i technickém prostredi. Vim, Ze zmény zplsobené
lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit, zlepsovat, ale také poskozovat a nicit.

= Umim vykonavat jednoduché Cinnosti v péci o okoli, mam Uctu k Zivotu ve vSech jejich
formach.

= Mam povédomi o sounaleZitosti se svétem, se Zivou a neZivou pfirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou zemi.



