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https://www.youtube.com/watch?v=Jmak0MdMOs8

TO SE PODAﬁ]': Text a hudba:

Evien Zomer
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Ma-min-ko, ma-mo, jaté mam rad, chtél bych ti né-co k tvé-mu svat-ku dat.
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ky-ti¢-ku, ra-Zic-ku,  Ze té no-sim v sr-di¢-ku - atuh-le ma-lou pis-ni¢-ku.
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Ma-min-ko, ma-mo, to se po-da-fi, nas ta-ta se mnou dnes-ka u-va-fi
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mis-tic-ku pu-din-ku ana-vrch ro-zin-ku  a kto-mu vel-kou pu-sin-ku.




PECENI PRO MAMINKU K SVATKU:

MAMINKY BUDOU MIT V NEDELI
SVATEK! CO JIM TAKHLE K SVATKU
NEBO JEN TAK PRO RADOST UPECT TREBA
CHLEBA, JAK SE ZPIVA V PISNICCE Z
POHADKY NEBO VYZKOUSET NASE
ZDRAVE , MRKVANKY”?

PRIKLADAME RECEPT:
40 dkg polohrubé mouky (miize byt tmava)

20 dkg nastrouhané mrkve

1 maslo
1 kypftici prasSek do peciva
Spetka soli



MAMINKAM M. Kruzikové

SlySte, slySte novinky,
mame tu dnes maminky!
Maminky 1 babiCky,
poslechnou si basnicky
(pisnicky).

O tom, jak s1 dét1 hraji,
o tom, Ze je rady maji,
v utery 1 v patek,

1 kdyz neni svatek.
Maminko, jsi moje nebe.
Pohladis m¢ a ja tebe.



CO JE MAMA

KdyZz je zima, mama je S§ala,
teploucka Sala, aby mé hréla, objima
m¢e pevné, kdyz je venku snih.

KdyZ je mi smutno, kdyZz se mi

styskd, mama je ptacek, ktery mi
piskd, pak mé za¢ne pirkem Simrat v
dlanich.

PoSimra s1 mé¢ a zastébeta:

,,Poletim s tebou na konec svéta !

A kdyzZ se pak smé&ju, mama je mij
smich.

(D. Fischerova')



KDYZ ME MAMA POHLADI

Kdyz mam Vv bot¢ kaminek
nebo kdyz mam bouli,

z oCi jako praminek

hned se slza kouli.

Prvni teCe potokem,

druha krucek za krokem,
treti jen tak lechta vicko,
¢tvrtd uz mi nevadi,

s patou zmizi trapenicko,

kdyz mé mama pohladi.



NauSnice

Ukol: Mamince se smichaly ndunice. Pomoz ji je rozttidit. Najdi 2 stejné pary,
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Pocty

Ukol:  Spogitej, kolik vidi§ balonk®, kyticek a srdi¢ek. Podet zazna¢ do okynek.
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Kabelka

Ukol: Dokonéi zdobeni maminéiny kabelky. Obtahni pierusované a te¢kované ary.
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Vis, jak se jmenuje tvoje maminka? Co rada déla?
Vezmi si tuzku a dokresli mamince vlasy a vybarvi si ji.
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13. Den matek — Kytice pro maminku 5+ | BIO

000

Dokresli tuzkou véazu s kvétinami. Vazy je vidét jen polovina, dvé kvétiny ve vaze
chybi. Kvétiny 1 vaza vpravo musi byt stejné, jako na levé strané. Kvétiny pro
maminku k svatku vymaluj pastelkami.
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Vaza
Ukol: Vybarvi vazu podle po&tu puntikii .

¢ 0

[ )

&
® @ 6

°
..

@ b ®
L (] ®
4

® o0

1 zelené&, 2 modf¥e, 3 hné&dé&, 4 Zluté&, 5 oranzové, 6 Cervenéd.



14. Den matek Srdicko pro maminku 5+ BIO PSY INT |

Najdi a vymaluj v kazdé fadé dvé stejna srdicka. Rekni, jaky darek pfipravi§ mamince
ke Dni matek ty.




Pismeno M

Ukol: Zakrouzkuj pismenko M &ervenou pastelkou.

MAMINKA TATINEK
MAM TE RAD BABICKA PES

MAMINKA RODINA NOHA BOTA
SEN BOUDA RUKA KOCKA STUL TUZKA

TABULE AKTOVKA MIMINKO POUZDRO
MIM MYDLO PASTELKA FOTBAL MNAU
JARO TOM TASKA DUM SUL LETO
MLEKOMASKA SASEK MASO KLAUN
PEPR STRECHA BROUK
TRAM MOUKA
TULIPAN GUMA

KYTKA SVET ZEME
NAMESTI
SOVA
SLUNCE

SRDCE



Povidani o maminkach a détech

KRALICI MAMINKA

Leontyna MaSinova

,,Pojd’ se, SaSo, na néco podivat,”
volal tatinek. Ukazal do krali¢iho o
kotce a ptal se:

,,Vidi$ v rohu to chmyii?”

,,Vidim. Jako by se hybalo.”

,,To si myslim, vrti se tam mali -
kralickové, vidis? ”

Tatinek nadzvedl chmyfi.

,J€je, to jsou krasni kralickoveé
takovi malinkati,” jasal Sasa, ,,dej
mi je, tati, ja si s nimi budu hrat.”

,1o mnejde, hochu,” vysvétlil
tatinek, ,,to jsou teprve takova krali¢i
miminka, musi zustat v teple pod
pefinkou.”

Tat'ka ptikryl kralicky a Sasa se zeptal:

,, 1y ]Sl jim, tati, tu pefinku dal?”

,Ne, tu dostali od své maminky krélice. Podivej se, jak je pod krkem
poSkubana. Odtamtud si sama vyskubala chlupy a natfasla z nich svym
détem pefinku.”

,Bolelo ji to?” staral se Sésa.

,Mozna! Ale kazda maminka mé své malické rada a nic nedba na bolest, jen
kdyz je détickam dobie!”

,» 10 je hodna maminka,” fekl Sasa, ,,jako ta naSe, vid', tati!

(Vénecek povidek)




JAK SE DITE NARODI
Karel Bec¢ka

Zvédava holcicka z hajovny dlouho nemohla usnout, protoze stale myslela na to,
co ji tatinek vypravél. A kdyZ se ji kone¢né zaviela o€ka, zdal se ji ndramné divny
sen. Zdalo se ji, predstavte si, Ze spi v mamin¢ing¢ bfisku. Bylo tam jako v pokojicku,
lezela ve své postylce a v naru¢i méla svou nejmilejsi panenku. Moc krasné se ji tam
spalo, a kdyZ se probudila, méla na stolecku snidani, nic ji tam zkratka nechybélo.
Jenom ven jit nemohla.

Az jednou ji probudilo takové zvlaStni svétlo. U postylky stdla starda babicka,
docela jako v pohadce, a povidala tichounkym hlasem: ,,UzZ je €as, abys pfiSla na sv¢ét,
hol¢icko. Podej mi hezky ruku a pojd’ se mnou.” Vzala hol¢ic¢ku za ruku a Sly spolu
devaterymi dveimi, a ty dvefe se pied babi¢kou otviraly a za hol¢ickou zase samy
zaviraly. AZ se oteviely devaté dvete, uvidéla holCicka veliké svétlo, kvétiny a
stromy ... Jen babicku uz nevidéla, ta nékam zmizela, a hol¢icka Sla sama mezi
sné¢zenkami a fialkami, aZ najednou zahlédla svou maminku, a maminka se
porad priblizovala, hol¢icka uz vidéla mamincin oblicej a jeji krasné, veliké oci

A mamin¢iny o¢i se divaly, jak se hol¢icka pomalu probouzi ze spanku, jak
mzoura, a najednou se holCic¢ka pfitulila k mamince a povida: ,,Pfedstav si,
maminko, co se mi dneska zdalo!” A vSechno mamince vypravéla. Maminka si
sedla k jeji postylce a poslouchala. A kdyz hol¢icka skoncila, maminka fekla:
,,Vi§, hol¢icko moje, pohadka by to byla pékna, jenZze doopravdy to tak viibec
nebylo.”

,»A jak to bylo doopravdy?”

,,KdyZ to chces védéet,” fekla maminka, ,,tak ti to povim.

Nez se détatko narodi, opravdu spi v maminéiné¢ biiSku. Ale nema tam
pokojicek a postylku, kdepak, to vSechno by se dovnitf neveslo, ani to neni
potieba. Na zacatku je dét'atko malé, jesté¢ mensi nez Spendlikova hlavicka, a
sta¢i mu jen docela malo mista. Lezi v malé, m¢kke dutince, kterou ma maminka
hluboko v btisku, a tam pomaloucku roste. Nemuze jeSté samo jist, ani pit, ani
dychat, a tak dostava od své maminky vSechno, co potiebuje k ristu. Dét’atko je
vetsi a veétsi, za néjakou dobu se zacina samo hybat, a to pak maminka tika, ze
se ji dét’atko v biiSku ozyva. Dutinka se zvétSuje, aby se tam dét’atko veslo a aby
se mu nic nestalo.

A potom, ale o hodn¢ pozdé&ji, je uz dét’atko tak veliké, Ze mize piijit na svét.
Vsechno je velmi dobte zafizeno, na konci té dutinky je chodbicka, a tou
chodbickou se za¢ne dét’atko tlacit ven. Samo by to nedokazalo, tak mu maminka
musi pomahat a je to pro ni velika prace. Aby na tu praci nebyla s dét’atkem



sama, odveze ji tatinek do porodnice. Tam se maminky ujme pan doktor nebo
pani doktorka, sestficky a spolecné ji pomahaji, aby se dét’atko rychleji dostalo
chodbickou ven z btiska.

A kdyz je détatko venku, pofadné se nadychne a za¢ne kiicet, aby vSichni,
ale hlavné¢ maminka, véd¢li, Ze uz je na svété. A maminka si pékné oddychne po
té namaze a ma velikou radost, kdyZ poprvé uvidi své détatko, vzdyt’ se na né
tolik t&Sila a tak dlouho je nosila ve svém btiSku. Maminka s dét’atkem ziistanou
pak jesté nékolik dni v porodnici. Maminka si trochu odpoc€ine a dét’atko se tam
nauci pit mamin¢ino mlicko.

A pak si pro né€ ptijede tatinek a jedou vSichni spolu doml.

Tak vidis, takhle ses narodila doopravdy, a neni to Zzddna pohadka.”

,,Hm,” povidala hol¢icka, ,,ale stejné se to da poslouchat jako péknd pohadka.”
,Ja si to taky myslim,” fekla maminka a pomohla holCi¢ce zavazat
tkaniCku u boty, aby si mohla jit hrat s détmi na pisek.



POHADKA

KDYZ ROZKVETE SUCHA TRESEN

Je tomu uz ddvno pradévno, co byl zahradnik Kdyz tam svou dceru a zahradnika rozzlobeny

zamilovany do dcery kovafe. Ta jeho lasku kovar zase pfistihl, ustrnul nad tim, Zze mladé
opétovala. A tak se schézeli u suché tfesné lasce preje i davno suchy strom. A nakonec

za sadem, kde se prochazeli a obfas siiten prece jen dovolil, aby byla svatba. No a od té
polibek dali. Tatinek kovar ale jejich Idsce nepfdl doby si na pamatku téhle lasky davaji lidé,

a vzdy, kdyz je v sadé uvidél, hnal mladence ktefi se maji hodné radi, pod rozkvetlou tfesni
s holf v ruce. Zahradnik se ale nedal. Natrhal pusinku.

spoustu kvéti, které vypéstoval, a propietl jimi
vétve uschlé tresné.

Text Marek Rémi3, ilustrace Eva Rémisova







CO MAM DNES NA PRACI ?

MAM RAD SVOJI MAMINKU A DNES SE O NI
BUDU STARAT:

. RANO JI POMOHU SE SNIDANI

. USTELU SI SVOJI POSTYLKU, SLOZIM
PYZAMKO

. URCITE SE NA MAMINKU BUDU CELY DEN
SMAT

. A CONADOBI Z MYCKY? TO BUDE DNES
MOJE PRACE

. MAMKA MA HEZKE VLASKY, ZKUSIM Ji JE
UCESAT

. POHLADIM JI, O VSE POZADAM, VIM JAKE JE
KOUZELNE SLUVKO - PROSIM A DEKUIJI

. DAM JI VELKOU, SLADKOU PUSU

. NATRHAM Ji KVETINY NA LOUCE NEBO
ZAHRADCE

. ZASADIME SPOLU KYTICKU NEBO
REDKVICKU

. DNES VECER JI BUDU VYPRAVET
POHADKU JA



(h maminky Sy nakupovat do obchodu s lstkami. Jedna maminka koupila lstku
puntikatou, druhd Mtku s hvézxdickami a tfeti s koletky. Viechny maminky z nové
latky néco udily pro Clenwy své rodiny. DokdZe$ sprdvné spojit, kdo ke komu patfi?
KuliFerda ti poradl, Ze kazdé rodina
md &eyfi teny.




Rodina a pratelé
Family and Friends

sestra
sish er morner
bratr \

brot_her

\
miminko
baby d

kocarek

nevésta

bride

¢lovék s postizenim
disabled person

sousedka
neighbour

invalidni vozik
wheelchair

babicka

grandmother
pani na hlidani
childminder {3
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